
H
ealth
H
ealth
H
ealth

第 38回
インフルエンザについて

いき いき

このコーナーでは、市民の皆さんの健康づくりに
役立つ情報を掲載します。
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このコーナーでは、市民の皆さんの健康づくりに
役立つ情報を掲載します。

【問合先】＝市民健康課（川内保健センター内）　 　（22）8811

いきいき健康情報
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予
防
に
つ
い
て

■
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

　

家
や
職
場
な
ど
で
、
咳
や
く
し
ゃ
み

を
す
る
人
が
い
た
ら
マ
ス
ク
を
付
け
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
マ
ス
ク
を
す
る
こ

と
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
限
ら
ず
他

の
人
へ
の
感
染
を
大
幅
に
減
ら
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

■
手
洗
い
を
し
っ
か
り

　

手
に
付
着
し
た
ウ
イ
ル
ス
や
病
原
菌

が
、
口
か
ら
体
内
に
入
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
食
前
や
外
出
後
に
、
石
鹸
と

流
水
で
の
手
洗
い
を
励
行
し
ま
し
ょ
う
。

流
水
が
無
い
場
合
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
を

含
ん
だ
市
販
の
お
手
ふ
き
な
ど
が
有
効

で
す
。

■
適
度
な
湿
度
の
保
持

　

空
気
が
乾
燥
す
る
と
、
の
ど
の
粘
膜

が
渇
い
て
し
ま
い
、
ウ
イ
ル
ス
が
体
内

に
侵
入
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
室
内
は
、

加
湿
器
な
ど
を
使
っ
て
適
切
な
湿
度

（
50
〜
60
％
）に
保
つ
こ
と
も
効
果
的
で

す
。

■ 

十
分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

栄
養
摂
取

　

体
の
抵
抗
力
を
高
め
る
た
め
に
、
十
分

な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
取
る

よ
う
に
、
日
頃
か
ら
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

■ 

人
混
み
や
繁
華
街
へ
の
外
出
を
控
え

る

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
き
た

ら
、
人
混
み
や
繁
華
街
へ
の
外
出
は
控

え
ま
し
ょ
う
。
や
む
を
得
な
い
場
合
に

は
、
あ
る
程
度
の
飛ひ

ま
つ沫
な
ど
を
防
ぎ
、

鼻
と
口
周
り
に
し
っ
か
り
密
着
す
る
マ

ス
ク
を
着
用
し
て
出
掛
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
マ
ス
ク
だ
け
で
は
万
全
で
は
な

い
の
で
、
極
力
短
い
時
間
で
用
を
済
ま

せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
流
行
前
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

　

ワ
ク
チ
ン
は
、
接
種
後
２
〜
３
週
間

で
効
き
始
め
ま
す
。
遅
く
と
も
11
月
ぐ

ら
い
に
は
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
ま
し
ょ

う
。
医
療
機
関
に
よ
っ
て
は
、
１
月
以

降
に
は
ワ
ク
チ
ン
の
在
庫
が
無
く
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に　
　
　
　

　
　
　
　
　

か
か
っ
た
と
き
は

◆  

具
合
が
悪
い
場
合
は
、
早
め
に
医
療

機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
乳
幼
児

や
高
齢
者
、
持
病
の
あ
る
方
な
ど
は

重
症
化
す
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
特

に
注
意
が
必
要
で
す
。

◆  

安
静
に
し
て
、
休
養
を
取
り
ま
し
ょ

う
。特
に
、十
分
な
睡
眠
は
大
切
で
す
。

◆  

水
分
を
こ
ま
め
に
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

お
茶
や
ス
ー
プ
な
ど
、
好
み
の
飲
み

物
で
結
構
で
す
。

◆ 

咳
や
く
し
ゃ
み
な
ど
の
症
状
の
あ
る

場
合
は
、
周
り
の
人
へ
配
慮
し
、
不ふ

織し
ょ
く
ふ布
製
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

◆  

人
混
み
や
繁
華
街
へ
の
外
出
を
控
え
、

無
理
を
し
て
学
校
や
職
場
な
ど
に
行

か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と　
　
　
　

　
　
　
　

子
ど
も
の
異
常
行
動

　

子
ど
も
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か

る
と
、
急
に
走
り
出
す
、
部
屋
か
ら
飛

び
出
そ
う
と
す
る
、
ウ
ロ
ウ
ロ
と
歩
き

回
る
な
ど
の
異
常
行
動
を
起
こ
す
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
異
常
行
動
か
ら
子
ど
も

を
守
る
た
め
に
、
次
の
こ
と
な
ど
に
十

分
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

◆ 

最
低
２
日
は
、
子
ど
も
が
一
人
に
な

ら
な
い
よ
う
に
す
る
。

◆  

ベ
ラ
ン
ダ
な
ど
に
出
ら
れ
な
い
よ
う

戸
締
り
を
す
る
。

◆  

ケ
ガ
に
つ
な
が
る
も
の
を
身
近
に
置

か
な
い
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
発
症
し
た
場
合
、

治
療
や
周
り
の
人
へ
の
感
染
を
防
ぐ
た

め
、
最
低
で
も
５
日
間
は
学
校
を
休
ま

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
出
席
で
き
る

か
ど
う
か
を
自
分
で
判
断
せ
ず
、
診
察

さ
れ
た
医
師
や
学
校
に
必
ず
確
認
を
し

ま
し
ょ
う
。

　
市
体
育
協
会
の
加
盟
団
体
か
ら
、

今
回
は
薩
摩
川
内
市
婦
人
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
を
紹
介
し
ま
す
。

【
沿
革
】

　
昭
和
46
年
度
か
ら
53
年
度
ま
で
、

日
本
体
育
協
会
主
催
に
よ
る
婦
人

ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
習
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
時
の
家
庭

婦
人
は
、
一
日
中
家
事
に
明
け
暮

れ
、
ほ
と
ん
ど
外
出
す
る
こ
と
も

な
く
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
と
は
縁
遠
い
生
活
を

送
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
代

背
景
を
受
け
、｢

外
に
出
て
体
を

動
か
す
こ
と｣

を
普
及
さ
せ
る
目

的
で
始
ま
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
伴
っ
て
、
県
総
合
体
育

セ
ン
タ
ー
の
事
業
で
あ
る
婦
人
ス

ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
教
室
も
開
講
さ

れ
ま
し
た
。
女
性
の
た
め
の
体
操

実
技
は
も
ち
ろ
ん
、
若
さ
と
体
力
、

生
活
と
ス
ポ
ー
ツ
、
グ
ル
ー
プ
づ

く
り
な
ど
を
学
び
、
婦
人
ス
ポ
ー

ツ
の
輪
を
広
げ
る
た
め
に
、
婦
人

ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
の
会
が
結
成

さ
れ
ま
し
た
。

　
昭
和
51
年
４
月
に
前
身
の
川
内

市
婦
人
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
誕
生

し
、
平
成
17
年
４
月
、
市
町
村
合

併
に
よ
り
、
現
在
の
薩
摩
川
内
市

婦
人
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
誕
生
し

ま
し
た
。

【
ク
ラ
ブ
の
定
例
活
動
】

　
月
に
１
回
、
定
例
会
と
し
て
体

操
、
ダ
ン
ス
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
現
在
は

指
導
者
も
育
っ
て
い
て
、
リ
ズ
ム

体
操
、
や
さ
し
い
民
踊
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
、
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
、
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
な

ど
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
で
講
習

会
に
参
加
し
た
後
、
定
例
会
で
会

員
に
報
告
し
、
情
報
を
共
有
し
て

い
ま
す
。

　
優
勝
を
競
う
競
技
大
会
は
な
く
、

体
育
協
会
の
中
で
は
特
異
な
団
体

で
す
が
、｢

自
分
の
健
康
は
自
分

で
保
持
し
よ
う｣

を
モ
ッ
ト
ー
に
、

誰
で
も
ど
こ
で
も
楽
し
み
な
が
ら

で
き
る
健
康
体
操
の
普
及
に
努
め

て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
活
動
が
認

め
ら
れ
、
昭
和
56
年
に
県
体
育
協

会
、
翌
年
に
は
文
部
大
臣
よ
り
、

社
会
体
育
優
良
団
体
と
し
て
表
彰

を
受
け
ま
し
た
。

　
会
員
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す

の
で
、
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

今
年
も「
健
康
体
操
の
集
い
」を

行
い
ま
す

【
時
】＝
11
月
21
日（
月
）13
時
30
分

〜
15
時
30
分

＊
受
付
は
13
時
か
ら

【
所
】＝
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
せ
ん
だ
い

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

【
内
容
】＝
無
理
の
な
い
ゲ
ー
ム
や

体
操
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン

ス
、
民
踊
な
ど
で
体
を
動
か
し
、

笑
っ
て
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

【
対
象
】＝
ど
な
た
で
も

【
参
加
料
】＝
１
０
０
円(

保
険
料)

【
準
備
す
る
も
の
】＝
室
内
用
シ
ュ
ー

ズ
、
タ
オ
ル
な
ど

【
活
動
状
況
】

▼ 

九
州
一
周
駅
伝
大
会
の
自
主
交

通
整
理（
平
成
元
年
〜
26
年
）

▼ 

市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
川
内

支
部
い
き
い
き
シ
ル
バ
ー
ス

ポ
ー
ツ
大
会
の
役
員（
昭
和
53

年
〜
平
成
25
年
）

▼ 

県
下
一
周
駅
伝
大
会
の
自
主
交
通

整
理
お
よ
び
西
方
中
継
所
で
の
お

も
て
な
し（
平
成
２
年
か
ら
）

▼ 

市
民
運
動
会
の
役
員（
平
成
11

年
か
ら
）

▼ 

さ
わ
や
か
健
康
マ
ラ
ソ
ン
、
川

内
川
河
口
マ
ラ
ソ
ン・
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
大
会
の
自
主
交
通
整
理

な
ど（
平
成
２
年
か
ら
）

▼ 

健
康
体
操
の
集
い（
平
成
11
年

か
ら
）

【
問
合
先
】

▼
会　
長　
宮み

や
わ
き
あ
つ
こ

脇
敦
子

　

（
25
）１
３
０
１

▼
理
事
長　
桑く

わ
は
ら
け
い
こ

原
恵
子

　

（
22
）２
８
６
８

市民運動会のマスゲーム講習会

リズムに乗って楽しくダンス

マラソン・ウオーキング大会での受付女性ランナーを激励

Vol.
19

躍進
薩
摩
川
内
市　

   

体
育
協
会
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