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第 39回
飲酒とタバコの健康被害

いき いき

このコーナーでは、市民の皆さんの健康づくりに
役立つ情報を掲載します。

健康被害健康被害
いきいき

このコーナーでは、市民の皆さんの健康づくりに
役立つ情報を掲載します。

【問合先】＝市民健康課（川内保健センター内）　 　（22）8811

いきいき健康情報

過
度
の
飲
酒
と
タ
バ
コ
に
よ
る

健
康
被
害

　
適
量
の
飲
酒
は
、
心
身
の
リ
ラ
ッ
ク

ス
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
円
滑
に

す
る
な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
一
方

で
、
過
度
の
飲
酒
は
、
肝
機
能
の
低
下

や
高
血
圧
、
脳
血
管
疾
患
な
ど
、
多
く

の
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
危

険
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
タ
バ
コ
に
よ
る
健
康
被
害
に

つ
い
て
は
、
国
内
外
の
多
数
の
科
学
的

知
見
に
よ
り
因
果
関
係
が
確
立
し
て
お

り
、
具
体
的
に
は
、
口
腔
が
ん
や
咽
頭

が
ん
な
ど
多
く
の
が
ん
、
脳
卒
中
、
心

筋
梗
塞
な
ど
の
循
環
器
疾
患
、
糖
尿
病

な
ど
の
原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
加
え

て
、
早
産
や
低
出
生
体
重
児
、
死
産
な

ど
の
周
産
期
異
常
の
原
因
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
健
や

か
に
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
し
て
、
薩
摩
川
内
市
健
康
づ

く
り
計
画（
本
年
度
〜
平
成
37
年
度
）を

策
定
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、「
適
正

な
飲
酒
習
慣
の
実
現
」と「
禁
煙
と
効
果

的
な
分
煙
の
促
進
」に
向
け
た
取
り
組

み
に
つ
い
て
計
画
を
定
め
て
い
ま
す
。

● 

妊
娠
期
の
飲
酒
・
喫
煙
は
や
め
ま
し

ょ
う

　
妊
娠
期
の
飲
酒
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
が

胎
盤
を
通
過
し
や
す
い
こ
と
か
ら
、
胎

児
の
発
育
に
影
響
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。

　
ま
た
、
タ
バ
コ
の
喫
煙
本
数
が
多
い

ほ
ど
、
早
産
や
低
出
生
体
重
児
の
生
ま

れ
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
禁
煙

は
赤
ち
ゃ
ん
を
気
遣
う
愛
情
の
印
で
す
。

母
親
だ
け
で
は
な
く
、
周
囲
の
人
々
の

協
力
も
大
切
で
す
。

● 

未
成
年
者
の
飲
酒
・
喫
煙
を
防
止
し

よ
う

　
未
成
年
者
の
飲
酒
は
、
脳
細
胞
へ
の

悪
影
響
、
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を
司
る

臓
器
の
機
能
低
下
な
ど
、
心
身
と
も
に

成
長
期
で
あ
る
10
代
に
と
っ
て
マ
イ
ナ

ス
の
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
同
じ
く
、
未
成
年
期
か
ら
の
喫
煙
も

健
康
へ
の
影
響
が
大
き
く
、
成
人
に
な

っ
て
も
引
き
続
き
タ
バ
コ
を
吸
う
傾
向

に
あ
る
よ
う
で
す
。

●
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
を
予
防
し
よ
う

　
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
は
、
慢
性
閉
塞
性
肺
疾

患
と
い
い
、
別
名「
肺
の
生
活
習
慣
病
」

「
タ
バ
コ
病
」と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

長
年
の
喫
煙
が
主
な
原
因
と
な
り
、
肺

や
気
管
支
の
組
織
が
壊
れ
て
、
呼
吸
が

う
ま
く
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
恐
い

病
気
で
す
。

　
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
患
者
の
９
割
以
上
が
喫
煙

者
で
、
非
喫
煙
者
と
比
較
す
る
と
、
喫

煙
者
の
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
よ
る
死
亡
率
は
約

10
倍
に
も
上
り
ま
す
。

　
「
タ
バ
コ
を
や
め
て
み
よ
う
か
な
」と

迷
っ
て
い
る
人
は
、
す
ぐ
に
で
も
禁
煙

に
取
り
組
む
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

た
だ
、
タ
バ
コ
の
煙
に
含
ま
れ
る
ニ
コ

チ
ン
は
依
存
性
が
高
く
、
自
分
の
意
志

だ
け
で
禁
煙
す
る
こ
と
は
容
易
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
現
在
で
は
、
一
定
の
条
件

を
満
た
せ
ば
、
禁
煙
治
療
が
健
康
保
険

な
ど
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
自
分
に
合
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス
も
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
気
軽
に
相
談

く
だ
さ
い
。

＊ 

禁
煙
支
援
医
療
機
関
に
つ
い
て（
禁

煙
治
療
の
た
め
の
専
門
外
来
）：
鹿

児
島
県
Ｈ
Ｐ

　

http://w
w
w
.pref.
kagoshim

a.jp/ 

　
「
禁
煙
支
援
医
療
機
関
」検
索

　
市
体
育
協
会
の
加
盟
団
体
か
ら
、

今
回
は
薩
摩
川
内
市
ク
レ
ー
射
撃

協
会
を
紹
介
し
ま
す
。

【
競
技
の
紹
介
】

　
ク
レ
ー
射
撃
と
は
、
散
弾
銃
を

用
い
て
、
空
中
を
動
く
ク
レ
ー
と

呼
ば
れ
る
素
焼
き
の
皿
を
撃
ち
割

る
競
技
で
す
。
主
に｢

ト
ラ
ッ
プ

射
撃｣

と｢

ス
キ
ー
ト
射
撃｣

の
種

目
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
基
本

ル
ー
ル
は
同
じ
で
、
始
め
に
コ
ー

ル（
掛
け
声
）を
行
い
、
ク
レ
ー
を

割
っ
た
枚
数
で
得
点
を
競
い
ま
す
。

種
目
ご
と
に
、
ク
レ
ー
の
飛
ん
で

く
る
方
向
や
、
撃
て
る
弾
数
な
ど

に
細
か
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。

▼
ト
ラ
ッ
プ
射
撃

　
ク
レ
ー
が
射
手
か
ら
遠
ざ
か
る

よ
う
に
飛
ん
で
行
き
ま
す
。
方
向

も
高
さ
も
ま
ち
ま
ち
な
の
で
、
素

早
く
照
準
を
合
わ
せ
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
１
枚
ご
と
に
５
カ
所
あ

る
射
台
を
移
動
し
、
そ
れ
を
５
回

繰
り
返
し
、
計
25
枚
の
ク
レ
ー
を

撃
ち
ま
す
。
１
枚
の
ク
レ
ー
に
つ

き
、
弾
を
２
発
ま
で
撃
つ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▼
ス
キ
ー
ト
射
撃

　

ク
レ
ー
が
左
右
に
飛
び
交
い
、

そ
れ
を
撃
ち
落
と
し
ま
す
。
ク

レ
ー
は
左
側
、
右
側
か
ら
１
枚
ず

つ
飛
ん
で
く
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、

２
枚
同
時
に
飛
ん
で
く
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ト
ラ
ッ
プ
射
撃
と
同

様
、
25
枚
の
ク
レ
ー
を
撃
ち
ま
す

が
、
８
カ
所
の
場
所
を
移
動
し
、

ク
レ
ー
１
枚
に
つ
き
弾
は
１
発
し

か
撃
て
ま
せ
ん
。
ト
ラ
ッ
プ
射
撃

よ
り
ク
レ
ー
の
進
路
の
予
測
が
し

や
す
く
、
よ
り
正
確
に
照
準
を
合

わ
せ
る
技
術
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

【
沿
革
】

　
本
協
会
は
、
昭
和
50
年
に
猟
友

会
や
銃
保
安
協
会
の
有
志
で｢

川

内
市
ク
レ
ー
射
撃
協
会｣

と
し
て

結
成
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
17
年
、

市
町
村
合
併
に
伴
っ
て
、｢

薩
摩

川
内
市
ク
レ
ー
射
撃
協
会｣

と
な

り
、
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　
射
撃
競
技
の
健
全
な
普
及
発
展

を
図
り
、
市
民
の
体
育
向
上
に
寄

与
す
る
と
と
も
に
、
警
察
署・
銃

保
安
協
会
と
協
力
し
て
、
眠＊

り
銃

を
無
く
す
目
的
で
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
現
在
、
会
員
は
約
20
人
で
す
が
、

高
齢
に
な
っ
て
も
続
け
ら
れ
る
個

人
競
技
で
、
技
術
的
に
も
精
神
的

に
も
奥
深
さ
を
秘
め
た
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。
こ
の
魅
力
を
広
く
発
信
し
、

競
技
人
口
の
増
加
と
底
辺
の
拡
大

に
努
め
て
い
ま
す
。

＊
眠
り
銃
と
は
、
所
持
許
可
を
受

　
け
た
銃
で
３
年
以
上
使
用
し
て

　
い
な
い
も
の
を
い
い
、
場
合
に

　
よ
っ
て
は
、
所
持
許
可
が
取
り

　
消
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
活
動
状
況
】

　
本
協
会
は
、
毎
月
行
っ
て
い
る

月
例
会
を
始
め
、
県
ク
レ
ー
射
撃

協
会
主
催
の
大
会
に
積
極
的
に
参

加
し
て
い
ま
す
。
中
で
も
、
県
民

体
育
大
会
に
参
加
す
る
こ
と
に
重

き
を
置
き
な
が
ら
、
日
本
ク
レ
ー

射
撃
協
会
主
催
の
公
式
戦
に
も

参
加
し
て
い
ま
す
。
近
年
で
は
、

丸ま
る
め目
英ひ

で
た
か隆（
本
協
会
理
事
長
）が
２

０
０
８
年
の
大
分
国
体
、
２
０
１

４
年
の
長
崎
国
体
に
出
場
し
て
い

ま
す
。

【
定
期
的
な
大
会
】

４
月　
第
１
次
鹿
児
島
大
会

　
　
　
春
季
大
会

７
月　
第
２
次
鹿
児
島
大
会

　
　
　
夏
季
大
会

９
月　
県
民
体
育
大
会

10
月　
秋
季
大
会

11
月　
第
３
次
鹿
児
島
大
会

12
月　
冬
季
大
会

１
月　
撃
ち
初
め
大
会

【
問
合
先
】

▼
会　
長　
有あ

り
む
ら村
弘ひ

ろ
ゆ
き行

　

（
22
）７
１
３
１

▼
理
事
長　
丸
目
英
隆

　

（
26
）３
７
３
６

クレー射撃で使用される道具

クレー射撃時の格好トラップ射撃の様子

スキート射撃の様子

県民体育大会で優勝した時の様子

本協会のロゴマーク

Vol.
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躍進
薩
摩
川
内
市
　

   

体
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