
本
市
の
学
力
の
状
況
に
つ
い
て

〜
学
校
と
家
庭
の
取
り
組
み
で
学
力
向
上
を
〜

傾
向

　

国
語
・
算
数（
数
学
）の
２
教
科
に
お
い
て

Ａ
問
題（
主
に
知
識
）・
Ｂ
問
題（
主
に
活
用
）

で
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

小
学
６
年
生
は
、
算
数
の
Ａ
問
題
で
全
国

平
均
を
超
え
、
国
語
の
Ａ
問
題
で
は
概
ね
全

国
平
均
に
近
い
結
果
で
し
た
。

　

中
学
３
年
生
は
、
国
語
Ｂ
の
問
題
数
は
９

問
し
か
な
く
、
一
人
当
た
り
の
平
均
正
答
数

が
全
国
で
６
問
な
の
に
対
し
て
本
市
は
５
・

６
問
と
、
全
国
平
均
に
近
い
正
答
数
で
し
た
。

し
か
し
、
全
て
の
教
科
に
お
い
て
全
国
平
均

ま
で
さ
ら
に
高
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
結
果
か
ら
、
本
市
の
子
ど
も

た
ち
は
、
基
礎
的
・
基
本
的
な
内
容
の
知
識
・

理
解
は
概
ね
で
き
て
い
ま
す
が
、
学
ん
だ
こ

と
を
日
常
の
生
活
や
場
面
に
活
用
す
る
力
に

つ
い
て
は
、
課
題
が
あ
る
と
い
え
ま
す
。
問

題
を
解
決
し
て
い
く
上
で
大
切
な
思
考
力
・

判
断
力
・
表
現
力
な
ど
を
さ
ら
に
高
め
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

 

学
力
向
上
に
向
け
た
学
校
の
取
り
組
み

　

学
校
の
授
業
に
お
い
て
は
、
課
題
意
識
を

高
め
、
思
考
力
・
判
断
力
を
発
揮
さ
せ
な
が

ら
、
考
え
た
こ
と
を
友
達
と
話
し
合
う
こ
と

な
ど
を
通
し
て
、
表
現
力
の
育
成
に
努
め
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

　

そ
こ
で
、
昨
年
度
か
ら
子
ど
も
に
多
く
の

活
動
を
さ
せ
た
り
、
討
論
さ
せ
た
り
す
る
こ

と
で
、
子
ど
も
が
主
役
の
授
業
に
す
る
た
め

に
、
各
学
校
で
積
極
的
に
授
業
改
善
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
市
の｢

確
か

な
授
業
づ
く
り
10
の
提
言
」を
も
と
に
、
各

学
校
で
授
業
改
善
の
た
め
の
推
進
プ
ラ
ン
を

作
成
し
、
実
践
し
て
い
ま
す
。

　

本
市
の
子
ど
も
た
ち
は
、
全
国
学
力
・
学

習
状
況
調
査
の
Ｂ
問
題
の
よ
う
な
思
考
力
・

判
断
力
を
問
う
問
題
に
慣
れ
て
い
な
い
実
態

が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
学
校
で
は
テ
ス
ト

を
受
け
て
終
わ
り
で
は
な
く
、
テ
ス
ト
が
終

わ
っ
た
後
、
問
題
の
解
き
方
に
つ
い
て
話
し

合
わ
せ
た
り
、
１
０
０
点
を
取
れ
る
ま
で
何

回
も
同
じ
問
題
に
取
り
組
ま
せ
た
り
し
て
い

ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
で
、
多
様
な
問
題
の

解
き
方
を
習
得
さ
せ
る
と
と
も
に
、｢

分
か
っ

た｣
｢

で
き
た｣

｢

自
分
も
や
れ
ば
で
き
る｣

と

い
っ
た
達
成
感
を
実
感
さ
せ
、
学
習
に
対
す

る
自
信
と
や
る
気
の
向
上
に
つ
な
げ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
、
繰
り
返
し
取
り
組
む
こ

と
が
確
か
な
学
力
の
定
着
に
も
つ
な
が
っ
て

い
き
ま
す
。

　

こ
の｢

１
０
０
点
チ
ャ
レ
ン
ジ｣

の
取
り
組

み
は
、
家
庭
の
協
力
が
重
要
で
す
。
子
ど
も

が
テ
ス
ト
を
持
ち
帰
っ
た
際
に
テ
ス
ト
の
間

違
い
を
指
摘
す
る
の
で
は
な
く
、｢

１
０
０

点
チ
ャ
レ
ン
ジ｣

で
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

問
題
に
つ
い
て
努
力
し
た
過
程
を
褒ほ

め
、
認

め
る
こ
と
が
子
ど
も
の
学
習
意
欲
に
火
を
付

け
、
学
力
向
上
の
一
翼
を
担
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
間
違
っ
た
問
題
へ
の
取
り
組
み
を
励

ま
し
、｢

よ
く
頑
張
っ
た
ね｣

と
声
掛
け
を
し

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

 

本
市
の
学
力
の
現
状

　

本
市
で
は
毎
年
、
次
の
と
お
り
３
つ
の
学

力
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
そ
れ
ぞ
れ
の
学
力
調
査
の
結
果
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

①
鹿
児
島
学
習
定
着
度
調
査

　

小
学
５
年
生
、
中
学
１
・
２
年
生
を
対
象

に
、
本
年
１
月
に
県
独
自
の
調
査
と
し
て
実
施

傾
向

　

小
学
６
年
生
・
中
学
３
年
生
と
も
、　

全

体
的
に
県
平
均
を
や
や
下
回
っ
て
い
ま
す
が
、

理
科
に
お
い
て
は
県
平
均
を
や
や
上
回
っ
て

い
ま
す
。

②
標
準
学
力
調
査（
Ｎ
Ｒ
Ｔ
）

　

小
学
１
年
生
以
外
の
全
児
童
生
徒
を
対
象

に
、
本
年
４
月
に
実
施

傾
向

　

小
学
６
年
生
・
中
学
３
年
生
と
も
に
全
国

平
均
並
み
で
す
が
、
中
学
３
年
生
の
数
学
に

課
題
が
あ
り
ま
す
。

③
全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査

　

小
学
６
年
生
・
中
学
３
年
生
を
対
象
に
、

本
年
４
月
に
文
部
科
学
省
主
催
で
実
施

 

家
庭
で
の
取
り
組
み
の
工
夫

　

子
ど
も
の
学
力
は
、
学
校
の
授
業
だ
け
で

な
く
、
家
庭
で
の
生
活
習
慣
や
家
庭
学
習
の

取
り
組
み
方
次
第
で
向
上
し
ま
す
。
次
の
３

項
目
を
参
考
に
工
夫
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

①
効
果
的
な
家
庭
学
習
の
時
間
の
確
保

　

本
市
で
は
、
学
校
と
家
庭
と
の
協
力
・
連

携
を
さ
ら
に
深
め
、
子
ど
も
の
家
庭
学
習
の

充
実
を
目
指
し
、｢

家
庭
学
習
の
手
引
き｣

を

各
家
庭
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
、
家
庭
学
習
に
か
け
る
時
間
の

目
安
を
定
め
て
い
ま
す
。

　

左
表
は
、
各
学
年
の
家
庭
学
習
に
か
け
る

時
間
の
目
安
の
達
成
状
況
で
す
。
全
体
的
に

目
標
時
間
を
達
成
し
て
お
ら
ず
、
特
に
中
学

１
・
２
年
生
の
時
間
の
確
保
が
課
題
で
す
。

　

家
庭
に
お
い
て
、
こ
の
学
習
時
間
を
ど
う

確
保
し
て
い
く
か
が
課
題
と
な
り
ま
す
。

　

中
学
１
年
生（
目
標
時
間
１
０
０
分
以
上
）

を
例
に
挙
げ
る
と
、

　

18
時
30
分
に
帰
宅
し
て
か
ら
40
分
宿
題
を

す
る
。
夕
食
な
ど
の
家
族
団
ら
ん
後
、
60
分

間
宿
題
や
自
主
学
習
を
す
る
。

と
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
40
分
と
60
分

の
２
回
に
分
け
て
勉
強
す
る
な
ど
、
各
家
庭

の
実
情
に
応
じ
て
家
庭
学
習
の
時
間
を
確
保

し
、
目
標
時
間
の
達
成
が
で
き
る
よ
う
工
夫

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

②
質
の
良
い
睡
眠
の
確
保

　

学
力
の
向
上
に
は
、
生
活
の
リ
ズ
ム
を
整

え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
特
に｢

睡
眠
の
量

と
質
が
学
力
の
向
上
に
関
わ
る｣

と
い
う
研

究
結
果
も
あ
り
ま
す
。
睡
眠
不
足
の
状
態
だ

と
、
せ
っ
か
く
学
習
し
た
こ
と
も
脳
に
定
着

し
ま
せ
ん
。

　

人
は
、眠
り
始
め
て
次
第
に
深
い
眠
り（
ノ

ン
レ
ム
睡
眠
）に
入
り
、
そ
の
後
浅
い
眠
り

（
レ
ム
睡
眠
）に
戻
り
、
そ
れ
を
４
〜
５
回
繰

り
返
し
て
目
覚
め
る
。
こ
の
周
期
は
、
約
90

分
の
周
期
で
起
こ
る
。（
左
図
参
照
）

　

ま
た
、
レ
ム
睡
眠
の
と
き
に
、
脳
は
そ
の

日
の
記
憶
の
整
理
を
し
、
夢
を
見
る
の
も
こ

の
レ
ム
睡
眠
の
時
が
多
い
。
さ
ら
に
、
こ
の

レ
ム
睡
眠
の
時
が
最
も
目
覚
め
や
す
い
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
子
ど
も
を
朝
起
こ
す
と

き
に
、
レ
ム
睡
眠
時
に
起
こ
す
よ
う
に
す
る

と
気
持
ち
よ
く
目
覚
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
、
こ
の
睡
眠
リ
ズ
ム
を
生
か
し
て
学
力

向
上
に
つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
に
、
早
寝
早
起

き
の
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
を
身
に
付
け
さ

せ
ま
し
ょ
う
。

③
国
語
力
を
育
む
親
子
の
会
話

　

子
ど
も
の
学
力
を
伸
ば
す
上
で
、
全
て
の

基
礎
に
な
る
の
は
国
語
力（
話
す
・
聞
く
・

書
く
・
読
む
）で
す
。
こ
の
国
語
力
は
、
よ

り
よ
い
人
間
関
係
を
築
く
た
め
の
基
礎
に
な

る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
の
源
で
あ
る
と

も
い
え
ま
す
。 

　

子
ど
も
た
ち
の
国
語
力
を
伸
ば
す
た
め
に

は
、
家
族
の
会
話
が
大
切
で
す
。
食
事
の
時

は
、
そ
の
日
体
験
し
た
こ
と
を
家
族
で
楽
し

く
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。｢

今
日
は
ど
こ
で
誰

と
何
を
し
て
遊
ん
だ
の
？｣

な
ど
の
簡
単
な

質
問
で
構
い
ま
せ
ん
。｢

公
園
で
誰
と
遊
ん
だ｣

な
ど
と
短
く
返
答
し
て
き
て
も
、｢

公
園
で

ど
ん
な
遊
び
を
し
た
の
？｣

な
ど
と
い
っ
た

よ
う
に
話
を
つ
な
ぎ
、
会
話
が
弾
む
よ
う
に

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

｢

話
す｣

こ
と
だ
け
が
会
話
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
仕
事
が
忙
し
く
、
な
か
な
か
会
話
が
で

き
な
い
場
合
は
、
親
子
で
交
換
メ
モ
な
ど
に

取
り
組
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
れ
ら
３
項
目
は
、
子
ど
も
の
学
力
を
育

む
た
め
に
家
庭
で
で
き
る
こ
と
の
一
例
で
す
。

参
考
に
し
な
が
ら
、｢

我
が
家
な
り
の
取
り

組
み｣

を
実
践
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】＝
本
庁
学
校
教
育
課 

指
導
グ
ル
ー
プ 

（
23
）５
１
１
１（
内
線
５
３
４
１
）

80％

（正答率） 市平均 県平均

70％
60％
50％
40％

国語 社会 数学 理科 英語

80％
70％
60％
50％
40％

国語 社会 算数 理科

小学5年生
（現在小学6年生）

中学2年生
（現在中学3年生）

70％

（学力偏差値） ＊全国平均は50です。

60％
50％
40％
30％

国語 社会 数学 理科 英語

70.0
60.0
50.0
40.0
30.0

国語 社会 算数 理科

中学3年生

小学6年生
（正答率）

市平均 県平均
全国平均

100％
80％
60％
40％
20％
0％

国語A 国語B 算数A 算数B

小学6年生

100％
80％
60％
40％
20％
0％

国語A 国語B 数学A 数学B

中学3年生

家庭学習状況調査（平成28年度１学期分）
学年 目標時間 達成率

小学校

１年 40分以上 60.5％ 
２年 50分以上 72.8％
３年 60分以上 69.5％
４年 70分以上 65.7％
５年 80分以上 72.1％
６年 90分以上 69.8％

中学校
１年 100分以上 50.0％
２年 110分以上 47.8％
３年 120分以上 60.5％

（東邦大学医学部教授　鳥
とり い

居鎮
し ず お

夫氏著
｢眠りの周期｣を参照して作成）
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24 2 4 6 8 時刻

睡
眠
の
深
さ

レム睡眠

ノンレム睡眠

一晩の睡眠経過を模式的に示す
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