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第 40回
働く世代の
健康

いき いき

このコーナーでは、市民の皆さんの健康づくりに
役立つ情報を掲載します。

健康健康
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このコーナーでは、市民の皆さんの健康づくりに
役立つ情報を掲載します。

【問合先】＝市民健康課（川内保健センター内）　 　（22）8811

いきいき健康情報

　

薩
摩
川
内
市
健
康
づ
く
り
計
画（
第

２
次
）は
、「
健
や
か
に
生
き
生
き
と
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」を
基
本
理
念
に
、

病
気
の
発
症
予
防
対
策
に
と
ど
ま
ら
ず
、

夢
・
目
標
・
生
き
が
い
づ
く
り
、
人
と

の
触
れ
合
い
の
促
進
、
自
分
ら
し
い
生

き
方
の
発
見
な
ど
、
元
気
を
増
や
す
健

康
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
計
画
の
中
で
、「
働
く
世
代
」は

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
健
康
管
理
、

野
菜
の
摂
取
不
足
、
心
の
健
康
、
良
質

な
睡
眠
に
課
題
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
高
齢
期
の
疾
病
予
防
や
介
護
予
防

に
も
つ
な
が
る
こ
と
か
ら
、「
若
い
う

ち
か
ら
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
」機

運
を
高
め
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
職
場
や
家
庭
、
地
域
で
中
心
的

な
役
割
を
担
っ
て
い
る
世
代
で
も
あ
り
、

心
身
と
も
に
ス
ト
レ
ス
が
大
き
い
こ
と

か
ら
、
生
き
生
き
と
し
た
生
活
が
送
れ

る
よ
う
支
援
を
し
て
い
く
こ
と
が
重
要

で
す
。

特
定
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

　

特
定
健
診
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
、｢

病
気
を
予
防

す
る｣

こ
と
を
目
的
と
し
た
健
康
診
査

で
す
。

　

下
表
で
示
し
た
と
お
り
、
本
市
の
平

成
27
年
度
特
定
健
診
受
診
率
は
59
・
９

％
で
、
県
平
均
の
42
・
６
％
を
上
回
る

受
診
率
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

働
く
世
代（
40
歳
〜
64
歳
）の
受
診
率
を

見
る
と
43
・
９
％
と
低
く
、
男
女
比
で

は
特
に
男
性
の
受
診
率
が
低
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　

特
定
健
診
は
、
病
気
の
早
期
発
見
・

早
期
治
療
だ
け
で
な
く
健
康
状
態
を
客

観
的
に
判
断
で
き
る
大
切
な
指
標
に
な

り
ま
す
。
積
極
的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

心
身
と
も
に
健
康
で
　
　
　
　

あ
る
た
め
に

　

生
活
習
慣
病
と
野
菜
の
摂
取
量
に
は

密
接
な
関
係
が
あ
り
ま
す
が
、
特
に
働

く
世
代
で
野
菜
の
摂
取
が
不
足
す
る
傾

向
が
見
ら
れ
ま
す
。
多
忙
な
生
活
で
食

事
が
簡
素
化
さ
れ
や
す
い
た
め
で
す
が
、

こ
れ
が
生
活
習
慣
病
の
発
症
や
重
症
化

に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

「
野
菜
一
日
３
５
０
ｇ
」を
目
標
に
、
健

康
的
な
食
習
慣
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

　

さ
ら
に
、
毎
日
を
生
き
生
き
と
元
気

に
楽
し
む
に
は
、
心
の
健
康
が
必
須
で

す
。
心
は
目
に
見
え
ま
せ
ん
が
、
心
の

不
調
が
体
の
不
調
と
し
て
現
れ
る
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
良
質
な
睡
眠

で
心
を
休
ま
せ
、
明
日
へ
の
活
力
を
蓄

え
る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

自
分
の
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
を
誰
か
に
相

談
し
た
り
、
趣
味
を
楽
し
み
な
が
ら
気

分
転
換
を
図
る
こ
と
も
大
切
な
こ
と
で

す
。
職
場
・
家
庭
・
地
域
と
の
絆
を
大

切
に
し
な
が
ら
、
み
ん
な
が
心
の
健
康

づ
く
り
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
持
ち
、

お
互
い
に
支
援
し
合
う
こ
と
も
重
要
な

ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

本
市
で
は「
市
民
が
主
役
の
健
康
づ

く
り
」を
目
指
し
て
、
働
く
世
代
の
特

徴
に
応
じ
た
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

各
種
が
ん
検
診
の
実
施
、
特
定
保
健
指

導
だ
け
で
な
く
、
健
康
教
育
や
健
康
相

談
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

行
こ
う
よ
図
書
館
へ

行
こ
う
よ
図
書
館
へ

図
書
館
か
ら
の
情
報
発
信
　
　
　
　

も
っ
と
分
か
り
や
す
く

　

昨
年
12
月
１
日
か
ら
図
書
館
シ
ス
テ
ム
が
変

わ
り
、
図
書
の
利
用
が
よ
り
便
利
に
な
り
ま
し

た
。

■
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼ 

メ
ニ
ュ
ー
を
上
段
に
揃
え
、
よ
り
見
や
す
く

な
り
ま
し
た

▼ 

中
央
館
と
８
分
館
の
開
館
状
況
や
休
館
日
が

一
目
で
確
認
で
き
ま
す

　

 

２
カ
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー
で
は
、
休
館
日
を
目

立
つ
よ
う
に
表
示
し
て
い
ま
す
。

▼ 

検
索
時
間
が
短
く
な
り
、
分
類
検
索
も
で
き

ま
す

　

 

簡
易
検
索
や
詳
細
検
索
の
ほ
か
に
、
図
書
館

の
本
の
並
べ
方
と
同
じ｢

分
類
検
索｣

が
加
わ

り
、
目
的
の
本
を
探
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

▼
本
の
表
紙
が
表
示
さ
れ
ま
す

　

 

検
索
結
果
画
面
で
は
、
本
の
表
紙
の
写
真
が

表
示
さ
れ
、
大
変
便
利
で
す
。

　

＊ 

出
版
年
が
古
く
、
表
示
さ
れ
な
い
本
も
あ

り
ま
す
。

■ ｢

蔵
書
検
索
機｣

が
増
え

ま
し
た

　

昨
年
12
月
か
ら
中
央
図

書
館
の「
蔵
書
検
索
機
」が

２
台
に
な
り
、
資
料
検
索

な
ど
、
効
率
的
に
使
用
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

図
書
館
の
お
祭
り
　
　
　
　
　
　

「
薩
摩
せ
ん
だ
い
図
書
館
フ
ェ
ス
タ
」

【
時
】＝
２
月
５
日（
日
）13
時
〜
16
時
30
分

【
所
】＝
中
央
図
書
館
・
中
央
公
民
館

【
内
容
】＝
読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式
、

読
書
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
お
は
な
し
実
演
や
作
品

展
示
、
お
た
の
し
み
工
作
、
ク
イ
ズ
、
リ
サ
イ

ク
ル
図
書
の
提
供
な
ど

多
目
的
ト
イ
レ
を
利
用
く
だ
さ
い 

　

中
央
図
書
館
１
階
に
は
、
温
水
洗
浄
機
能
が

つ
い
た
洋
式
ト
イ
レ
と
オ
ス
ト
メ
イ
ト
対
応
設

備
を
備
え
た｢

多
目
的
ト
イ
レ｣

が
設
置
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

大
き
な
押
し
ボ
タ
ン

で
開
閉
も
簡
単
に
で
き
、

室
内
も
広
く
ベ
ビ
ー
カ
ー

や
車
椅
子
の
ま
ま
入
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

昨
年
11
月
９
日
に
開
催
さ
れ
た「
鹿
児
島
県

図
書
館
大
会｣

に
お
い
て
、
市
内
の
２
つ
の
読

書
団
体
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

県
教
育
委
員
会
表
彰（
写
真
上
）

　

子
ど
も
の
読
書
活
動
推
進
優
良
団
体

　

お
話
の
会｢

た
ん
ぽ
ぽ｣　
　
　
　
（
城
上
町
）

　

鹿
児
島
県
図
書
館
協
会
表
彰（
写
真
下
）

　

優
良
読
書
グ
ル
ー
プ
表
彰

　

お
じ
ゃ
は
ん
か
入
来
か
た
い
も
ん
そ
会

（
入
来
町
）

わ
く
わ
く
薩
摩
川
内
土
曜
塾
　
　
　

　
　
　｢

わ
く
わ
く
図
書
館｣

in
東
郷

【
時
】＝
１
月
28
日（
土
）10
時
〜
11
時

【
所
】＝
東
郷
公
民
館 

和
室
研
修
室

【
内
容
】＝
ア
ニ
メ
映
画「
ム
ー
ミ
ン
谷
の
彗す
い

星
」

【
対
象
】＝
中
学
生
以
下（
保
護
者
同
伴
も
可
）

【
定
員
】＝
先
着
30
人

＊
申
込
不
要

＊
参
加
無
料

【
問
合
先
】＝
中
央
図
書
館

（
22
）３
５
４
２

■
お
知
ら
せ

　

１
月
21
日（
土
）は
本
市
ゆ
か
り
の
作
家
・
里さ

と

見み
と
ん弴
の
命
日
で
す
。
中
央
図
書
館
の
２
階
に
は
、

有
島
三
兄
弟
の
関
連
図
書
を
集
め
た
コ
ー
ナ
ー

を
常
設
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
手
に
取

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

今
月
の
お
す
す
め
本

児 童 書

　周囲に振り回されず、不安に
うずもれない。仕事も恋もプラ
イベートも、常に自分らしく！
働きながら、輝きながら生きる
ヒントを教えます。

　田舎町に暮らす女子高校生・
三葉は、自分が男の子になる夢
を見る。一方、東京で暮らす男
子高校生・瀧も自分が女の子に
なる夢を見る。２人は夢の中で
入れ替わっていることに気付き
…。感動的なラストは必見！

　一生懸命なのに、「どうし
てそうなった！？」と思って
しまう、どこか残念な生き物
１２２種を紹介。思わず誰か
に教えたくなるおもしろ情報
が満載です。

　箱に詰まる、顔にお尻をつけ
てくる、ハムをあげないとすね
る…。２匹のネコ、トンちゃん
とシノさんのかわいいしぐさに
癒される、大人気猫漫画ブログ
が写真たっぷりの本になりまし
た。

うちの猫がまた
変なことしてる
②
卵山　玉子　著
（KADOKAWA）

一 般 書一 般 書一 般 書
うちの猫がまた

下甑分館からおもしろい！
進化のふしぎ
ざんねんな
いきもの事典
今泉 忠明 監修
下間 文恵/徳永 明子
かわむら ふゆみ 監修
（高橋書店）

ニューヨークで
学んだ「人生を楽しむ」
１２１のヒント
エリカ　著
（宝島社）

小説
君の名は。
新海　誠　著
（KADOKAWA）

本のチカラ　図書館の魅力

40 ～ 64歳 65～ 74歳 計 県平均

男性 ３８．６％ ６７．５％ ５５．４％ ３８．８％

女性 ４９．２％ ７４．０％ ６４．２％ ４６．１％

計 ４３．９％ ７０．９％ ５９．９％ ４２．６％

平成27年度特定健診受診率
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