
H
ealth

第 41回
がん検診の
ススメ

いき いき

このコーナーでは、市民の皆さんの健康づくりに
役立つ情報を掲載します。

【問合先】＝市民健康課（川内保健センター内）　 　（22）8811

いきいき健康情報

安
心
し
た
毎
日
を
過
ご
す
た
め
に

　
が
ん
は
、
早
期
発
見
で
約
９
割
が
完

治
す
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

今
も
日
本
人
の
死
因
第
１
位
を
占
め
て

お
り
、
２
人
に
１
人
は
が
ん
に
か
か
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
平
成
26
年
の
本

市
で
の
が
ん
死
亡
者
数
の
内
訳
は
左
グ

ラ
フ
の
と
お
り
で
、
肺
が
ん
、
大
腸
が

ん
、
肝
臓
が
ん
の
３
つ
が
全
体
の
約
４

割
を
占
め
て
い
ま
す
。

命
を
守
る
が
ん
検
診

　
本
市
の
平
成
26
年
の
が
ん
検
診
に
よ

る
が
ん
発
見
者
数
は
、
下
表
の
と
お
り

と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
る
と
40

歳
以
上
の
乳
が
ん
発
見
者
数
が
12
人
で
、

発
見
率
が
最
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、

こ
う
し
た
女
性
特
有
の
が
ん
は
若
い
う

ち
に
が
ん
を
発
症
す
る
可
能
性
が
高
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
痛
み
な
ど
の
症
状
が
出
て
か
ら
で
は

な
く
、
自
覚
症
状
が
な
い
う
ち
か
ら
が

ん
検
診
を
定
期
的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
早
期
発
見
で
救
え
る
命
が
あ
り
ま
す
。

が
ん
を
防
ぐ
た
め
の
新
12
か
条

　

生
活
習
慣
を
確
認
し
、
今
日
か
ら
改

善
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

・
た
ば
こ
は
吸
わ
な
い

・�

他
人
の
た
ば
こ
の
煙
を
で
き
る
だ
け

避
け
る

・
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

・
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
を

・
塩
辛
い
食
品
は
控
え
め
に

・�

野
菜
や
果
実
は
不
足
に
な
ら
な
い
よ
う

に
・
適
度
に
運
動

・
適
切
な
体
重
維
持

・�

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
感
染
予
防
と
治
療

・
定
期
的
な
が
ん
検
診
を

・�

身
体
の
異
常
に
気
が
つ
い
た
ら
、
す

ぐ
に
受
診
を

・�

正
し
い
が
ん
情
報
で
が
ん
を
知
る
こ

と
か
ら

＊�

出
典
＝
公
益
財
団
法
人
が
ん
研
究
振

興
財
団

行
こ
う
よ
図
書
館
へ

行
こ
う
よ
図
書
館
へ

図
書
館
教
養
講
座
　
　
　
　
　
　
　

「
ま
ぼ
ろ
し
の
宰さ

い
し
ょ
う相

　
小こ

ま
つ
た
て
わ
き

松
帯
刀
」

　
明
治
維
新
の
立
役
者
で
あ
っ
た
小
松
帯
刀
の

知
ら
れ
ざ
る
素
顔
に
迫
り
ま
す
。

【
時
】＝
２
月
17
日（
金
）14
時
～
16
時

【
所
】＝
中
央
公
民
館　
２
階
第
１
研
修
室

【
講
師
】＝
川
島
学
園
れ
い
め
い
中
学
校
教
諭
兼 

鹿
児
島
純
心
女
子
大
学
非
常
勤
講
師　
荒あ
ら
た
く
に

田
邦

子こ

氏
【
対
象
】＝
一
般

【
定
員
】＝
先
着
30
人

＊
参
加
無
料

【
申
込
方
法
】＝
直
接
、
電
話
、
ま
た
は
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
を
明
記
の

上
、
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み

【
申
込
・
問
合
先
】＝
中
央
図
書
館

（
22
）３
５
４
２

（
21
）１
２
８
９

新
聞
を
活
用
し
ま
し
ょ
う 

　

２
月
21
日
は「
日
刊
新
聞
創
刊
の
日
」で
す
。

明
治
５
年
の
こ
の
日
は
、
東
京
最
初
の
日
刊
新

聞「
東
京
日
日
新
聞（
現
在
の
毎
日
新
聞
）」が
創

刊
さ
れ
た
日
に
当
た
り
ま
す
。
テ
レ
ビ
を
は
じ

め
、
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
端
末
な
ど
が
発
達
し
た

現
在
で
も
、
毎
日
の
暮
ら
し
に
欠
か
せ
な
い
の

が
活
字
に
よ
る
情
報
満
載
の
新
聞
で
す
。
政
治
、

経
済
、
ス
ポ
ー
ツ
や
暮
ら
し
の
情
報
に
加
え
、

地
域
情
報
も
細
か
く
知
る
こ
と
が
で
き
、
子
ど

も
か
ら
高
齢
者
ま
で
年
齢
を
問
わ
ず
活
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
中
央
図
書
館
は
過
去
の
新
聞
も
保
存
し
て
お

り
、
閲
覧
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

■
中
央
図
書
館
に
あ
る
新
聞

　
▼
南
日
本
新
聞（
昭
和
27
年
７
月
～
現
在
）

　
▼ 

朝
日
新
聞
、
読
売
新
聞
、
毎
日
新
聞
、
日

本
経
済
新
聞
、
西
日
本
新
聞（
平
成
24
年

～
現
在
）

　
▼
産
経
新
聞（
平
成
28
年
～
現
在
）

　
▼
鹿
児
島
新
報（
平
成
10
年
～
平
成
16
年
）

■
本
土
４
分
館
に
あ
る
新
聞

　
▼
南
日
本
新
聞（
当
月
分
）

こ
ん
な「
広
報
薩
摩
川
内
」も
　
　
　

あ
り
ま
す

　
中
央
図
書
館
で
は
、お
な
じ
み
の
広
報
紙「
広

報
薩
摩
川
内
」の
ほ
か
に
、
パ
ソ
コ
ン
や
再
生

専
用
機
で
聴
く
こ
と
が
で
き
る
デ
イ
ジ
ー
図
書

（
デ
ジ
タ
ル
録
音
図
書
）、
点
字
版
に
よ
る「
広

報
薩
摩
川
内
」を
備
え
て
お
り
、
貸
し
出
し
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
通
常
版
は
過
去
に
発
行
し
た
も
の
も

所
蔵
し
て
い
ま
す
の
で
、
閲
覧
さ
れ
た
い
方
は
、

気
軽
に
申
し
出
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
向
け
英
語
の
本
が
人
気
で
す

　

中
央
図
書
館
１
階
の
児
童
コ
ー
ナ
ー
に
は
、

英
語
の
絵
本
や
話
を
集
め
た
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、

学
校
の
授
業
で
英
語
を
学
ん
で
い
る
子
ど
も
や

保
護
者
以
外
に
も
、
多
く
の
大
人
の
方
々
が
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
。「
ぐ
り
と
ぐ
ら
」な
ど
人
気

作
品
の
英
語
版
や
幼
児
向
け
の
絵
本
も
あ
り
ま

す
。

わ
く
わ
く
薩
摩
川
内
土
曜
塾
　
　
　

　
　
　
　
　
　「
わ
く
わ
く
図
書
館
」

　
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

【
時
】＝
２
月
25
日（
土
）10
時
～
11
時

【
所
】＝
中
央
図
書
館 

３
階
研
修
室

【
内
容
】＝
ア
ニ
メ
映
画

▼
日
本
の
む
か
し
ば
な
し

▼
ま
め
う
し
く
ん

【
対
象
】＝
中
学
生
以
下（
保
護
者
同
伴
も
可
）

【
定
員
】＝
先
着
30
人

＊
申
込
不
要

＊
参
加
無
料

【
問
合
先
】＝
中
央
図
書
館

（
22
）３
５
４
２

今
月
の
お
す
す
め
本

　「もっと親と話しておいたらよ
かった」と思う日がいつか必ず
やってきます。昔の思い出、病気・
介護、お金、相続など、親が元
気なうちに｢話しておきたい｣｢やっ
ておきたい｣64 のことを紹介しま
す。

　星座を見つけるコツから、
夜空に秘められた 12 星座に
まつわるギリシャ神話の物語
を、分かりやすく紹介します。
夜空を見るのが楽しくなる星
座入門の絵本です。

　｢なべ｣なら、十分な野菜を無
理なく取れ、調理も簡単。１日
で取りたい野菜量３５０ｇがらく
らく食べられる。体調お助け鍋
やサラダ鍋など、いろいろな鍋
を紹介します。

１日分の野菜が
とれる
｢元気なべ｣
堤　人美
牧野　直子　料理

（主婦の友社）

一 般 書一 般 書
中央図書館から

１２星座と
ギリシャ神話
の絵本
沼澤　茂美
脇屋　奈々代　作
中島　梨絵　絵

（あすなろ書房）

親と
さよならする
前に
清水　晶子　著

（サンクチュアリ出版）

本のチカラ　図書館の魅力

本市のがん検診受診者数とがん発見者数平成29年度　がん検診の個人負担額

絵 本 絵 本

　元気な鶏さんが｢ととけっこう
よがあけた｣と、みんなを起こし
て回ります。リズムよく、楽しく、
小さな子どもたちと一緒に楽し
めるカラフルな色使いの｢わらべ
うた絵本｣です。

ととけっこう
よがあけた
こばやし　えみこ 案
ましま　せつこ 絵

（こぐま社）

病名 対象者 平成 
25年度

平成 
26年度

肺 が ん 40歳以上男女 受診者数 13,070 12,701
がん発見者数 8 2

大腸がん 40歳以上男女 受診者数 8,541 8,083
がん発見者数 17 9

胃 が ん 40歳以上男女 受診者数 4,961 4,417
がん発見者数 6 7

乳 が ん 40歳以上女性 受診者数 4,182 4,511
がん発見者数 8 12

子宮がん 20歳以上女性 受診者数 5,860 5,635
がん発見者数 4 0

検診名 対象者 個人負担額（予定）
市の集団検診 病院検診

肺 が ん
40歳以上の
男性・女性

250円
大 腸 が ん 550円
胃 が ん 750円

乳 が ん 40歳以上の 
女性

40歳代　　
1,700円

1,800円
  50歳以上

1,000円

子 宮 が ん 20歳以上の 
女性 650円 1,300円

（単位：人）

＊ 平成29年度のがん検診の申込票は１月下旬に送付しております。
【申し込み期限】＝２月28日（火）

肺：62人

大腸：39人

肝臓：39人

すい臓：26人

計318人

胃：23人

胆のう：21人

前立腺：17人

その他：85人

乳：6人

本市の部位別がん死亡者数
（平成26年）
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