
　
市
体
育
協
会
の
加
盟
団
体
か
ら
、

今
回
は
薩
摩
川
内
市
綱
引
連
盟
を

紹
介
し
ま
す
。

【
沿
革
】

　
昭
和
61
年
７
月
、
八
坂
神
社（
大

小
路
町
）の
祇
園
祭
に
合
わ
せ
て

て
開
催
さ
れ
た｢

川
内
ち
び
っ
こ

綱
引
大
会｣

が
、
本
市
に
お
け
る

最
初
の
綱
引
き
大
会
で
す
。

　

綱
引
き
競
技
の
普
及
を
図
り
、

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
寄
与
す

る
と
と
も
に
、
市
民
の
健
康・
体

力
の
維
持
増
進
な
ど
に
努
め
、
豊

か
で
明
る
く
、
活
力
に
満
ち
た
郷

土
づ
く
り
に
資
す
る
こ
と
を
目
的

に
、
昭
和
63
年
５
月
に
川
内
市
綱

引
連
盟
と
し
て
発
足
し
ま
し
た
。

　
平
成
17
年
４
月
の
市
町
村
合
併

に
伴
っ
て
、
薩
摩
川
内
市
綱
引
連

盟
と
な
り
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

【
活
動
状
況
】

　
昭
和
63
年
か
ら
川
内
カ
ッ
プ
南

日
本
綱
引
競
技
選
手
権
大
会（
現

在
廃
止
）、
平
成
元
年
３
月
に
は

校
区
対
抗
綱
引
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
そ
の
運
営
に
携
わ
り
、

平
成
４
年
６
月
か
ら
は
市
内
職

域・ク
ラ
ブ・同
好
会
な
ど
に
よ
る

川
内
が
ら
っ
ぱ
健
康
綱
引
大
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
市
町
村
合
併
後
も
、
各
大
会
は

存
続
さ
れ
、
中
で
も
地
区
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
対
抗
綱
引
競
技
大
会
は
、

文
字
通
り｢

綱
引
の
街　

薩
摩
川

内｣

と
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

交
流
と
健
康
維
持
の
た
め
継
続
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
学
校
教
育
の
一
環
と
し
て
開
催

さ
れ
て
い
る
小
学
校
綱
引
競
技
大

会
は
年
々
盛
り
上
が
り
を
見
せ
、

平
成
20
年
12
月
か
ら
開
始
し
た
県

ジ
ュ
ニ
ア
綱
引
競
技
選
手
権
大
会

で
は
、
毎
年
九
州
大
会
を
目
指
す

小
学
生
た
ち
の
熱
い
戦
い
が
繰
り

広
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
熟
女
で
構
成
す
る｢

せ

ん
だ
い
魔
女｣

チ
ー
ム
は
、
平
成

４
年
度
に
県
綱
引
選
手
権
大
会
で

優
勝
し
て
以
来
、
県
代
表
と
し
て
、

連
続
し
て
全
国
大
会
に
出
場
し
て

お
り
、
平
成
23
年
度
に
は
、
全
国

で
初
め
て
連
続
20
回
出
場
の
表
彰

を
受
け
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
平
成
28
年
度
県
綱
引

選
手
権
大
会（
男
子
の
部
）に
お
い

て
、｢

薩
摩
川
内
市
消
防
局
綱
引

倶
楽
部｣

チ
ー
ム
も
18
年
ぶ
り
の

優
勝
を
果
た
し
、｢

せ
ん
だ
い
魔

女｣

チ
ー
ム
と
共
に
、
全
国
大
会

に
出
場
し
ま
し
た
。

　
そ
の
他
、
前
述
の
全
国
大
会
に

審
判
３
人
を
派
遣
す
る
な
ど
、
審

判
部
の
活
躍
も
目
覚
ま
し
い
も
の

が
あ
り
ま
す
。
市
内
外
の
大
会
な

ど
で
審
判
技
術
の
向
上
に
努
め
る

一
方
、
市
内
小
学
校
お
よ
び
各
地

区
で
の
綱
引
き
指
導
を
通
し
、
綱

引
き
競
技
の
振
興・
発
展
に
寄
与

し
て
い
ま
す
。

【
定
期
的
な
活
動
】

５
月　
小
学
校
綱
引
競
技
大
会

７
月　
西
日
本
綱
引
選
手
権
大
会

　
　
　
川
内
が
ら
っ
ぱ
健
康
綱
引

　
　
　
大
会

８
月　
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
綱
引
選

　
　
　
手
権
大
会

　
　
　
全
日
本
選
抜
綱
引
大
会

12
月　
県
ジ
ュ
ニ
ア
綱
引
競
技
選

　
　
　

手
権
大
会（
全
九
州
綱
引

　
　
　
選
手
権
大
会
予
選
）

　
　
　

県
綱
引
選
手
権
大
会（
全

　
　
　
九
州
綱
引
選
手
権
大
会
予

　
　
　
選
兼
全
日
本
綱
引
選
手
権

　
　
　
大
会
予
選
）

１
月　
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
対
抗

　
　
　
綱
引
競
技
大
会

　
　
　
全
九
州
綱
引
選
手
権
大
会

３
月　
全
日
本
綱
引
選
手
権
大
会

◎
会
員
募
集
中

　
綱
引
き
に
興
味
の
あ
る
方
、
審

判
資
格
を
取
得
し
た
い
方
な
ど
、

年
齢・
性
別
を
問
わ
ず
、
会
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
先
】

▼
会　
長　
岩い

わ
も
と元
博ひ

ろ
の
り徳

　

（
28
）１
３
２
１

▼
理
事
長　
柏か

し
わ
ぎ木
伸し

ん
い
ち一

　

（
23
）４
９
３
９

▼
事
務
局
長　
角か

ど
し
ま島　
栄さ

か
え

　

（
26
）２
４
３
８ 

市内大会運営協力の様子

県ジュニア綱引競技選手権大会の様子

地区コミュニティ対抗綱引競技大会の様子「せんだい魔女」チームによる模擬演技
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体育協会スポーツ団体紹介　薩摩川内市綱引連盟

H
ealth

第 42 回
休養・こころの

健康

いき いき

このコーナーでは、市民の皆さんの健康づくりに
役立つ情報を掲載します。

【問合先】＝市民健康課（川内保健センター内）　 　（22）8811

いきいき健康情報

　

本
市
の
第
２
次
薩
摩
川
内
市
健
康
づ

く
り
計
画
の「
休
養
・
こ
こ
ろ｣

分
野
で

は
、
心
の
健
康
相
談
が
で
き
る
体
制
づ

く
り
や
う
つ
な
ど
の
心
の
問
題
に
気
付

く
環
境
づ
く
り
、
睡
眠
に
関
す
る
正
し

い
知
識
の
普
及
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

睡
眠
と
健
康

　
人
生
の
約
３
分
の
１
を
占
め
る
睡
眠

に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
働
き
が
あ
り
ま
す
。

心
身
を
休
養
さ
せ
る

　

心
身
を
休
ま
せ
、
元
気
を
回
復
し
ま
す
。

体
を
つ
く
る

　

深
い
睡
眠
中
に
分
泌
さ
れ
る｢

成
長

ホ
ル
モ
ン｣
に
は
、
子
ど
も
の
成
長
を

促
す
働
き
以
外
に
も
、
骨
格
筋
を
つ
く

る
、
肌
や
血
液
の
新
陳
代
謝
を
促
す
な

ど
、
細
胞
の
修
復
を
助
け
る
働
き
が
あ

り
、
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

心
を
強
く
す
る
・
頭
を
良
く
す
る

　

昼
間
、
学
習
し
た
こ
と
や
経
験
が
、

眠
っ
て
い
る
間
に
整
理
・
記
憶
さ
れ
ま

す
。
睡
眠
が
十
分
で
な
い
と
、
思
考
能

力
が
劣
り
、心
の
安
定
に
も
影
響
し
ま
す
。

　

こ
う
し
た
働
き
の
あ
る
睡
眠
を
十
分

に
取
る
こ
と
が
理
想
で
す
が
、
市
民
を

対
象
と
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果（
平
成

26
年
度
薩
摩
川
内
市
生
活
習
慣
調
査
）

で
は
、｢

普
段
の
睡
眠
で
十
分
な
休
養

が
取
れ
て
い
な
い｣

人
が
、
20
～
50
歳

で
３
割
程
度
と
、
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

不
眠
の
原
因

　

不
眠
の
原
因
は
、
病
気
に
起
因
す
る

も
の
、
生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ
に
よ
る
も

の
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
特
に
、
次
の

よ
う
な
生
活
習
慣
な
ど
に
思
い
当
た
る

方
は
、
改
善
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

①
生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ（
就
寝
時
間
・

　

起
床
時
間
が
遅
い
。
食
事
が
不
規
則
、

　

ま
た
は
夜
遅
く
の
食
事
が
多
い
）

②
過
度
の
ス
ト
レ
ス

③
就
寝
前
の
カ
フ
ェ
イ
ン
摂
取

④
ア
ル
コ
ー
ル
の
取
り
過
ぎ

⑤
寝
る
前
に
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

　

フ
ォ
ン
な
ど
を
長
時
間
見
る

⑥
睡
眠
環
境
の
不
備

⑦
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

⑧
う
つ
症
・
心
身
症

⑨
薬
の
副
作
用

⑩
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
前
立
腺
肥
大

快
適
な
睡
眠
の
た
め
に

　

｢

睡
眠
は
１
日
８
時
間｣

と
よ
く
い
わ

れ
ま
す
が
、
科
学
的
な
根
拠
は
あ
り
ま

せ
ん
。｢

朝
す
っ
き
り
目
覚
め
、
日
中
快

適
に
過
ご
せ
る｣

こ
と
を
目
安
に
、
自

分
に
合
っ
た
快
適
な
睡
眠
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

■
朝
の
体
内
時
計
を
リ
セ
ッ
ト

　

朝
の
光
は
、
自
律
神
経
な
ど
を
調
整

す
る
体
内
時
計
を
リ
セ
ッ
ト
し
ま
す
。

リ
セ
ッ
ト
さ
れ
る
こ
と
で
約
14
時
間
後

に
眠
気
を
促
す
メ
ラ
ト
ニ
ン
が
分
泌
さ

れ
ま
す
。

■
効
果
的
な
目
覚
ま
し
方
法

・
音
楽
や
目
覚
ま
し
時
計
を
か
け
る

・
冷
水
で
の
洗
顔

・
軽
い
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ

・
朝
食
を
し
っ
か
り
取
る

■
リ
ラ
ッ
ク
ス
法

・
ぬ
る
め
の
湯
に
20
～
30
分
浸
か
る

・
就
寝
前
の
軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
と
深
呼
吸

・
気
持
ち
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
、
心
地

　

よ
い
睡
眠
に
誘
う
音
楽
を
聴
く

・
読
書
を
す
る（
絵
本
も
効
果
あ
り
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
要
予
約
）

　

川
内
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
臨
床
心

理
士
に
よ
る｢

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談｣

を

実
施
し
て
い
ま
す
。
不
眠
や
ス
ト
レ
ス

な
ど
、
一
人
で
悩
ま
な
い
で
、
早
め
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。
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