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認
知
力
ア
ッ
プ
教
室

　
「
ひ
ん
ぱ
ん
に
置
き
忘
れ
や
探
し

物
を
し
て
い
る
」「
趣
味
が
楽
し
く
な

く
な
っ
た
」な
ど
、
思
い
当
た
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
楽
し
い
教
室

で
、
脳
と
か
ら
だ
を
元
気
に
し
ま

し
ょ
う
。

【
内
容
】＝
運
動
を
中
心
に
、脳
ト
レ
・

芸
術
活
動
な
ど
を
通
し
た
認
知
症
予

防
教
室

＊
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】＝
65
歳
以
上
で
、
も
の
忘
れ

な
ど
認
知
機
能
の
低
下
が
気
に
な
る

方（
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
い
な
い
方
で
医
師
か
ら
の
運
動
制

限
の
無
い
方
）

＊�

参
加
無
料（
た
だ
し
、
材
料
費
は

実
費
）

【
定
員
】＝
各
15
人

【
申
込
期
限
】＝
４
月
28
日（
金
）

【
申
込
方
法
】＝
電
話（
簡
単
な
聞
き

取
り
問
診
を
し
ま
す
）

【
時
】＝
５
月
９
日
か
ら
毎
週
火
曜
日

の
９
時
30
分
～
12
時
ま
で

＊
祝
日
を
除
く

【
所
】＝
楽
し
み
処ど

こ
ろ　

微み
し
ょ
う笑（
網
津
町

４
９
１
５
番
地
１�

網
津
踏
切
近
く
）

【
申
込
・
問
合
先
】＝
介
護
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
水
引

（
31
）２
８
８
２

【
時
】＝
５
月
11
日
か
ら
毎
週
木
曜
日

の
13
時
30
分
～
16
時
ま
で

＊
祝
日
を
除
く

【
所
】＝
樋
脇
公
民
館（
樋
脇
町
塔
之

原
３
５
６
７�

―�
１
）

【
申
込
・
問
合
先
】＝
川
内
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
01（
せ
ん
だ
い
☆
暮
ら
す
メ

イ
ト
）

０
７
０（
５
４
９
０
）８
１
７
８

行
政
事
務
嘱
託
員

【
勤
務
内
容
】＝

①�

窓
口
業
務（
住
民
票
・
戸
籍
・
印

鑑
証
明
な
ど
）

②�
登
記
業
務（
登
記
承
諾
交
渉
お
よ

び
分
筆
、
抵
当
権
抹
消
、
所
有
権

移
転
な
ど
）

【
募
集
人
員
】＝
各
１
人

【
委
嘱
期
間
】＝
委
嘱
の
日
～
平
成
30

年
３
月
31
日

＊�

勤
務
状
況
な
ど
に
よ
り
、
委
嘱
期

間
を
更
新
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
勤
務
場
所
】＝
祁
答
院
支
所
地
域
振

興
課

【
報
酬
月
額
】＝

①
12
万
４
３
０
０
円

②
13
万
１
９
０
０
円

【
応
募
資
格
】＝

①�

採
用
時
に
お
い
て
市
内
に
居
住
す

る
健
康
な
方
で
、
パ
ソ
コ
ン
操
作

が
可
能
な
方

②�

採
用
時
に
お
い
て
市
内
に
居
住
す

る
健
康
な
方
で
、
普
通
自
動
車
運

転
免
許
を
有
し
、
パ
ソ
コ
ン
操
作

が
可
能
な
方

【
勤
務
条
件
】＝
月
17
日
、
８
時
30
分

～
17
時
15
分
の
勤
務
に
な
り
ま
す
。

＊�

健
康
保
険
・
厚
生
年
金
に
加
入
、

雇
用
保
険
の
適
用
あ
り

【
提
出
書
類
】＝
履
歴
書（
市
販
品
可･

自
筆
・
顔
写
真
貼
付
）

【
応
募
締
切
】＝
５
月
12
日（
金
）17
時

15
分
ま
で
に
必
着

【
応
募
方
法
】＝
直
接
ま
た
は
送
付

【
試
験
内
容
】＝
面
接

【
試
験
日
】＝
後
日
応
募
者
に
通
知

【
応
募
・
問
合
先
】＝
祁
答
院
支
所
地

域
振
興
課

（
55
）１
１
１
１

①
市
民
生
活
Ｇ（
内
線
３
２
１
）

②
建
設
Ｇ（
内
線
４
１
０
）

景
観
審
議
会
委
員

　

本
市
の
景
観
形
成
に
関
す
る
事
項

に
つ
い
て
審
議
す
る
景
観
審
議
会
委

員
を
公
募
し
ま
す
。

【
募
集
人
員
】＝
２
人

＊
応
募
多
数
の
場
合
、
選
考

【
応
募
資
格
】＝
本
市
に
居
住
ま
た
は

通
勤
・
通
学
し
て
お
り
、
景
観
に
対

し
て
関
心
が
あ
る
方

【
任
期
】＝
６
月
１
日
～
平
成
31
年
５

月
31
日
の
２
年
間

【
応
募
締
切
】＝
５
月
８
日（
月
）消
印

有
効

【
応
募
方
法
】＝
任
意
の
様
式
に
、
本

市
の
景
観
に
関
す
る
意
見
・
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
直

接
、
送
付
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
電
子

メ
ー
ル

【
応
募
・
問
合
先
】＝
本
庁
都
市
計
画

課
景
観
Ｇ（
内
線
３
４
２
３
）

（
23
）８
３
８
９

keikan@
city.
satsum

asendai.lg.jp

第
35
回
陸
上
記
録
会

【
時
】＝
６
月
11
日（
日
）９
時

【
所
】＝
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

�

▼�

案
内
・
要
項
・
申
込
書
・
タ
イ
ム

テ
ー
ブ
ル
な
ど
は
、
市
体
育
協
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に
掲
載
し
て

あ
り
ま
す
。

http://sports-
satsum

asendai.jp/

【
参
加
料
】＝
１
種
目
ご
と

▼
小
学
生
～
高
校
生
＝
５
０
０
円

▼
一
般
＝
７
０
０
円

＊�

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
安
全
ピ
ン
は

各
自
で
準
備
）、
ス
ポ
ー
ツ
保
険

代
を
含
み
ま
す
。

＊�

申
し
込
み
と
同
時
に
、
左
記
口
座

に
振
り
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼�

振
込
口
座
＝
ゆ
う
ち
ょ
銀
行　

７

８
８
支
店　

普
通
預
金　

０
１
６

３
９
０
７　

薩
摩
川
内
市
陸
上
競

技
協
会

【
申
込
方
法
】＝
住
所（
学
校
名
）・
氏

名
・
年
齢（
学
年
）・
出
場
希
望
種
目

（
１
人
２
種
目
ま
で
）・
性
別
を
明
記

の
上
、
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

申
し
込
み

＊�

高
校
生
以
下
は
、
保
護
者
の
氏
名

と
承
諾
印
を
押
印
の
上
、
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
締
切
】＝
５
月
１
日（
月
）消
印

有
効

【
申
込
先
】＝
〒
８
９
５-

０
２
１
３

城
上
町
５
５
４
６-

１　

麦む
ぎ
た田　

博
ひ
ろ
し

・
（
30
）０
４
８
９

【
問
合
先
】＝
永な

が
さ
と
ひ
ろ
み

里
博
己

０
９
０（
３
６
６
０
）１
３
０
４

（
42
）４
１
０
８

ペ
タ
ン
ク
交
流
大
会

　

ペ
タ
ン
ク
は
、
フ
ラ
ン
ス
発
祥
の

競
技
で
す
。
世
代
を
問
わ
ず
誰
で
も

取
り
組
め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
・
ペ

タ
ン
ク
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

【
時
】＝
５
月
20
日（
土
）８
時
30
分
～

15
時

【
所
】＝
野
間
島
公
園（
中
郷
一
丁
目
）

【
対
象
】＝
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。

【
参
加
料
】＝
１
人
２
０
０
円（
保
険

料
を
含
む
）

【
申
込
締
切
】＝
５
月
12
日（
金
）

【
申
込
・
問
合
先
】＝
〒
８
９
５�

―�
０

１
３
１　

高
江
町
１
０
５
０�

―�
５　

市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会　

浅あ
さ
い井

（
25
）１
４
０
８

０
９
０（
８
２
２
１
）８
５
１
７

初
心
者
の
た
め
の
　
　
　
　

パ
ソ
コ
ン
講
座

　

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
を
習
得
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

【
時
】＝
５
月
26
日
～
６
月
21
日（
原

則
月
・
水
・
金
曜
日
）９
時
～
16
時

【
所
】＝
川
内
技
術
開
発
セ
ン
タ
ー

（
青
山
町
）

【
内
容
】＝
パ
ソ
コ
ン
の
基
礎
操
作

（
ワ
ー
ド
文
章
作
成
、
エ
ク
セ
ル
表
・

グ
ラ
フ
作
成
、写
真
の
入
っ
た
文
章
・

は
が
き
作
成
、
初
め
て
の
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
）

【
定
員
】＝
先
着
18
人

＊�

申
込
状
況
に
よ
り
開
講
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
受
講
料
】＝
２
万
５
０
０
０
円

＊
テ
キ
ス
ト
代
込
み

【
申
込
締
切
】＝
５
月
15
日（
月
）

【
申
込
方
法
】＝
直
接
、
電
話
、
ま
た

は
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
フ
ァ

ク
ス
番
号
を
明
記
の
上
、
フ
ァ
ク
ス

で
申
し
込
み

【
申
込
・
問
合
先
】＝
川
内
技
術
開
発

セ
ン
タ
ー

（
22
）３
８
７
３

（
20
）６
４
２
３

行
政
書
士
会
川
薩
地
区
支
部

会
員
に
よ
る
無
料
相
談
会

【
要
予
約
】

　

支
部
所
属
の
会
員
が
交
代
で
相
談

に
当
た
り
ま
す
。
秘
密
は
固
く
守
り

ま
す
。

【
時
】＝
４
月
22
日（
土
）10
時
～
15
時

【
所
】＝
川
内
文
化
ホ
ー
ル　

【
内
容
】＝
相
続
、
遺
言
、
財
産
管
理
、

成
年
後
見
、
交
通
事
故
、
離
婚
問
題
、

法
的
書
類
作
成
、
行
政
手
続
き
の
相

談　

他

【
予
約
・
問
合
先
】＝
鹿
児
島
県
行
政

書
士
会
川
薩
地
区
支
部　

針
山

（
27
）１
１
０
７

０
９
０（
６
１
６
２
）２
９
７
０

巡
回
児
童
相
談

　

18
歳
未
満
の
方
を
対
象
に
し
た
療

育
手
帳
の（
再
）判
定
、
特
別
児
童
扶

養
手
当
の
診
断
書
作
成
な
ど
を
行
い

ま
す
。

【
時
】＝
６
月
13
日（
火
）・
14
日（
水
）

【
所
】＝
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
川

内（
永
利
町
）

【
申
込
締
切
】＝
５
月
２
日（
火
）

【
申
込
方
法
】＝
電
話

【
申
込
・
問
合
先
】＝
本
庁
障
害
・
社

会
福
祉
課
障
害
福
祉
Ｇ（
内
線
２
１

６
１
）ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課

健
康
福
祉
Ｇ（
鹿
島
支
所
は
市
民
福

祉
Ｇ
）

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

４
月
６
日（
木
）か
ら
15
日（
土
）ま

で
の
10
日
間
、「
横
断
は　

し
っ
か

り
よ
く
見
て　

た
し
か
め
て
」を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、
春
の
全
国
交
通
安
全

運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
交
通
事
故

防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

【
運
動
の
最
重
点
】＝
子
ど
も
と
高
齢

者
の
交
通
事
故
防
止

～
事
故
に
あ
わ
な
い
、お
こ
さ
な
い
～

【
運
動
の
重
点
】＝

１�　

歩
行
中
・
自
転
車
乗
用
中
の
交

通
事
故
防
止

　

�

自
転
車
に
つ
い
て
は
、
特
に
自
転

車
安
全
利
用
五
則
の
周
知
徹
底

２�　

後
部
座
席
を
含
め
た
全
て
の
座

席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

３　

飲
酒
運
転
の
根
絶

　

市
で
は
、
平
成
32
年
度
ま
で
に
年

間
の
交
通
事
故
死
者
ゼ
ロ
を
目
指
す

「
大
綱
心
の
交
通
安
全
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

　

お
は
よ
う
か
ら

　

お
や
す
み
ま
で

　

常
に
交
通
安
全
を
意
識
し
て

　

無
く
そ
う
交
通
事
故

を
合
言
葉
で
交
通
安
全
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

【
問
合
先
】＝
本
庁
防
災
安
全
課
危
機

管
理
Ｇ（
内
線
４
９
３
２
）

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
に
　

注
意
し
て
く
だ
さ
い

　
「
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
」は
、
工

場
や
自
動
車
か
ら
排
出
さ
れ
る
窒
素

酸
化
物
な
ど
が
、
紫
外
線
に
よ
り
変

化
し
た
も
の
で
す
。
次
の
条
件
で
高

濃
度
と
な
り
や
す
い
傾
向
に
あ
り
ま

す
。

①
日
差
し
が
強
い

②
気
温
が
高
い

③
風
が
弱
い

　

通
常
、
市
内
で
は
、
環
境
基
準
の

０
・
06
ｐ
ｐ
ｍ
以
下
で
あ
る
た
め
、

問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
大
気

中
の
濃
度
が
０
・
12
ｐ
ｐ
ｍ
以
上
と

な
り
、
気
象
条
件
な
ど
で
汚
染
状
態

が
継
続
す
る
場
合
に「
光
化
学
オ
キ

シ
ダ
ン
ト
注
意
報
」が
発
令
さ
れ
ま

す
。
特
に
、
今
か
ら
の
時
季
は
濃
度

が
高
く
な
り
、
注
意
報
が
発
令
さ
れ

る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

注
意
報
が
発
令
さ
れ
た
と
き
は
、

防
災
行
政
無
線
や
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ

な
ど
の
情
報
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

注
意
報
発
令
時
の
注
意
事
項

▼�

屋
外
で
の
激
し
い
運
動
を
控
え
て

く
だ
さ
い
。

▼�

自
動
車
な
ど
の
使
用
や
外
出
は
控

え
て
く
だ
さ
い
。

▼�

目
が
チ
カ
チ
カ
し
た
り
、
の
ど
に

刺
激
を
感
じ
る
と
き
は
、
水
道
水

な
ど
で
洗
眼
や
う
が
い
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
症
状
が
改
善
し
な
い
、

症
状
が
重
い
と
感
じ
た
場
合
は
、

速
や
か
に
医
療
機
関
の
診
断
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

▼�

特
に
子
ど
も
や
体
調
の
悪
い
人
な

ど
に
影
響
が
出
や
す
い
よ
う
で
す
。

被
害
を
受
け
た
と
き

▼�

当
該
学
校
・
幼
稚
園
・
保
育
園
な

ど
の
施
設
の
管
理
者
、
本
庁
環
境

課
、
市
民
健
康
課
、
各
支
所
地
域

振
興
課
ま
た
は
川
薩
保
健
所
へ
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】＝
本
庁
環
境
課
生
活
環
境

Ｇ（
内
線
２
７
４
１
）

対 　 象
種　　　　　　　　　目

100ｍ 200ｍ 800ｍ 1500ｍ 2000ｍ 3000ｍ 5000ｍ 砲丸投げ
小学低各学年 ○
小学高各学年 ○ ○ ○
中 学 各 学 年 ○ ○ ○ ○ ○ ○
１ ０ 歳 代 ○ ○ ○ ○ ● ○ ○
２ ０ 歳 代 ○ ○ ● ○ ○
３ ０ 歳 代 ○ ○ ● ○ ○
４ ０ 歳 代 ○ ○ ○ ○ ○
５ ０ 歳 代 ○ ○ ○
６０歳代以上 ○ ○ ○

＊●は女子のみの種目
＊10 歳代の対象は高校生以上

相
　
談

お
知
ら
せ

●●●●な おおつ
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