
第44回
たばこの害と
禁煙

いき いき

このコーナーでは、市民の皆さんの健康づくりに
役立つ情報を掲載します。

　
市
体
育
協
会
の
加
盟
団
体
か
ら
、

今
回
は
薩
摩
川
内
市
ボ
ウ
リ
ン
グ

協
会
を
紹
介
し
ま
す
。

【
歴
史
】

　
ボ
ウ
リ
ン
グ
の
歴
史
は
大
変
古

く
、
古
代
エ
ジ
プ
ト
に
ま
で
さ
か

の
ぼ
り
ま
す
。
イ
ギ
リ
ス
の
考
古

学
者
が
発
掘
し
た
紀
元
前
５
２
０

０
年
ご
ろ
の
古
墳
の
中
か
ら
ボ
ー

ル
と
ピ
ン
が
発
見
さ
れ
、
こ
の
頃

か
ら
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
が
行
わ
れ
て

い
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
に
お
い
て
は
、
１
８
６
１

年
６
月
22
日
、
長
崎
県
の
出
島
に

初
め
て
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
が
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
記
念
し

て
、
日
本
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会
が
６

月
22
日
を「
ボ
ウ
リ
ン
グ
の
日｣

と

制
定
し
て
い
ま
す
。

【
沿
革
】

　
平
成
７
年
の
県
民
体
育
大
会
か

ら
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
競
技
が
正
式
種

目
と
な
り
ま
し
た
。
同
年
４
月
、

全
日
本
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会
鹿
児
島

県
北
薩
支
部
川
内
ク
ラ
ブ
を
母
体

に
、
一
般
会
員
40
人
で
川
内
ボ
ウ

リ
ン
グ
協
会
が
発
足
し
ま
し
た
。

全
日
本
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会
主
催
の

大
会
を
主
に
、
全
国
、
九
州
、
県

大
会
に
出
場
し
て
き
ま
し
た
。
平

成
16
年
の
市
町
村
合
併
に
伴
い
、

薩
摩
川
内
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会
と

な
り
、
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

【
活
動
状
況
】

　
本
協
会
の
会
員
は
、
全
国
大
会

出
場
を
目
指
し
、
週
１
回
の
合
同

練
習
会
、
月
２
回
の
ト
リ
オ
戦
、

月
１
回
の
県
協
会
大
会
な
ど
で
、

技
を
磨
い
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
本
市
に
練
習
の
で
き
る

競
技
場
が
な
い
た
め
、
隣
接
市
に

あ
る
競
技
場
で
練
習
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ジ
ュ
ニ
ア
の
選
手
は
、
全

国
大
会
出
場
を
懸
け
て
、
県
代
表

と
し
て
、
７
月
に
長
﨑
で
開
催
さ

れ
る
九
州
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
に
出
場

し
ま
す
。

【
今
後
の
活
動
】

　
近
年
、
会
員
の
高
齢
化
が
進
ん

で
い
ま
す
が
、
生
涯
に
わ
た
り
健

康
的
な
生
活
を
維
持
で
き
る
体
力

づ
く
り
や
、
底
辺
拡
大
の
た
め
の

ジ
ュ
ニ
ア
育
成
に
力
を
注
ぎ
、
ス

ポ
ー
ツ
ボ
ウ
リ
ン
グ
の
普
及
に
努

め
ま
す
。

【
定
期
的
な
活
動
】

４
月　
県
選
手
権
大
会

５
月　

�

県
オ
ー
ル
ア
マ
選
手
権�

（
８
・
12
・
翌
年
２
月
に

も
実
施
）

６
月　

�

県
シ
ン
グ
ル
ス
・
ダ
ブ
ル

ス
・
ト
リ
オ
選
手
権

　
　
　
（
11
・
12
月
に
も
実
施
）

１
月　
県
年
齢
別
選
手
権
大
会

３
月　
県
王
座
決
定
戦

◎
会
員
募
集
中

　
ボ
ウ
リ
ン
グ
に
興
味
の
あ
る
方
、

体
力
づ
く
り
を
さ
れ
た
い
方
、
一

緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
性
別
・

年
齢
を
問
わ
ず
、
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

◎
参
加
者
募
集
中

　
９
月
17
日（
日
）に
開
催
さ
れ
る

県
民
体
育
大
会
の
川
薩
地
区
選
手

選
考
会
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、

参
加
く
だ
さ
い
。

[

時]

＝
６
月
４
・
11
日（
い
ず
れ

も
日
曜
日
）20
時
～

＊
受
付
は
19
時
30
分
ま
で

＊�

２
日
間
の
総
合
得
点
で
競
い
ま

す
。

[

場
所]

＝
串
木
野
ゴ
ー
ル
デ
ン

ボ
ウ
ル

[

出
場
資
格]

＝
本
市
に
住
所
が

あ
る
か
、
勤
務
先
の
あ
る
方

＊
当
日
に
、
直
接
申
し
込
み

【
協
会
役
員
】

▼
会　
長　
児こ

島じ
ま　
義よ

し

郎ろ
う

▼
理
事
長　
前ま

え

田だ　
健け

ん

治じ

【
問
合
先
】

　

（
22
）６
０
２
１（
児
島
）

Vol.
25

躍進
薩
摩
川
内
市　

   

体
育
協
会

体育協会スポーツ団体紹介　薩摩川内市ボウリング協会

県民体育大会の様子

本協会会員の練習風景（於：いちき串木野市）

現協会員

【問合先】＝市民健康課（川内保健センター内）　 　（22）8811

　
世
界
禁
煙
デ
ー
は
、
世
界
保
健
機
関

（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）が
制
定
し
た
、
禁
煙
を
推

進
す
る
た
め
の
記
念
日
で
す
。｢

百
害

あ
っ
て
一
利
な
し｣

と
言
わ
れ
る
た
ば

こ
。
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
て
、
自

分
や
家
族
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

●�

本
市
の
現
状

　
本
市
の
喫
煙
率
は
、
成
人
が
14
％
で
、

国
の
19・７
％
に
比
べ
低
い
状
況
で
す
。

そ
の
他
、
妊
婦
が
２・
８
％
、
育
児
中

の
父
親
が
54・７
％
、
母
親
が
10・４
％

と
い
う
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。
市
で

は
、
す
べ
て
の
市
民
が
心
身
と
も
に
健

や
か
に
過
ご
せ
る
未
来
を
目
指
す｢

い

き
い
き
健
康
さ
つ
ま
せ
ん
だ
い（
第
２

次
）｣

を
策
定
し
て
お
り
、
こ
の
中
で

｢

禁
煙
と
効
果
的
な
分
煙
の
促
進｣
を
掲

げ
、
妊
婦
や
未
成
年
者
な
ど
の
喫
煙
防

止（
防
煙
）、
受
動
喫
煙
を
減
ら
す
た
め

の
環
境
づ
く
り（
分
煙
）、禁
煙
支
援（
禁

煙
）な
ど
の
対
策
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

●�

た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
有
害
物
質

　
主
流
煙（
た
ば
こ
を
吸
う
と
き
の
煙
）

に
は
、
２
０
０
種
類
以
上
の
有
害
物
質

が
含
ま
れ
、
発
が
ん
性
物
質
だ
け
で
も

60
種
類
以
上
あ
り
ま
す
が
、
副
流
煙

（
た
ば
こ
か
ら
立
ち
上
る
煙
）の
中
の
有

害
物
質
の
量
は
、
こ
の
主
流
煙
よ
り
も

多
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
が
副
流
煙
を
吸

う
こ
と
を｢

受
動
喫
煙｣

と
呼
ん
で
お
り
、

が
ん
な
ど
の
病
気
の
リ
ス
ク
を
高
め
る

ほ
か
、
妊
婦
や
赤
ち
ゃ
ん
に
も
悪
影
響

を
及
ぼ
す
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

●�

た
ば
こ
と
生
活
習
慣
病

　
１
日
の
喫
煙
本
数
が
多
い
人
ほ
ど
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
発
症
リ

ス
ク
が
高
く
、
糖
尿
病
・
高
血
圧
症
・

脂
質
異
常
症
に
な
り
や
す
い
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
喫
煙
者
は
吸

わ
な
い
人
に
比
べ
、
男
性
で
１・３
倍
、�

女
性
で
２
倍
の
割
合
で
脳
卒
中（
脳
出�

血
・
く
も
膜
下
出
血
・
脳
梗
塞
）に
な

り
や
す
く
、
虚
血
性
心
疾
患（
狭
心
症・

心
筋
梗
塞
）に
お
い
て
も
、
男
女
と
も

に
約
３
倍
か
か
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ

ン
や
一
酸
化
炭
素
が
血
管
を
傷
つ
け
る

た
め
、
喫
煙
は
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ

る
大
き
な
要
因
と
な
り
、
生
活
習
慣
病

を
悪
化
さ
せ
ま
す
。

●�

禁
煙
し
て
み
よ
う
と
思
っ
た
ら
次
の
よ

う
な
対
処
法
を
試
し
て
み
ま
し
ょ
う

①�

喫
煙
と
結
び
付
い
て
い
る
生
活
パ

タ
ー
ン
を
変
え
る

・
食
後
、
早
め
に
席
を
立
つ

・
コ
ー
ヒ
ー
や
ア
ル
コ
ー
ル
を
控
え
る

・
過
労
で
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

②
喫
煙
の
引
き
金
と
な
る
環
境
の
改
善

・
喫
煙
用
品
を
処
分
す
る

・
た
ば
こ
の
煙
に
近
寄
ら
な
い

③
喫
煙
の
代
わ
り
の
行
動
を
実
行
す
る

・
深
呼
吸

・
水
や
氷
を
口
に
す
る

・
散
歩
や
体
操
な
ど
体
を
動
か
す

・
歯
を
磨
く

　
し
か
し
、｢

や
め
た
い｣

と
思
っ
て
い

て
も
、
禁
煙
を
続
け
る
の
は
至
難
の
業

で
す
。
こ
れ
は
、
た
ば
こ
に
含
ま
れ
る

ニ
コ
チ
ン
の
持
つ
依
存
性
が
大
き
く
関

わ
っ
て
い
ま
す
。
薬
物
や
ア
ル
コ
ー
ル

中
毒
同
様
、
一
種
の
病
気
で
す
の
で
、

禁＊

煙
外
来
を
利
用
す
る
の
も
一
つ
の
方

法
で
す
。

＊�

禁
煙
支
援
医
療
機
関（
禁
煙
治
療
の

た
め
の
専
門
外
来
）

鹿
児
島
県
Ｈ
Ｐ

　

�http://w
w
w
.pref.kagoshim

a.jp/�

　
「
禁
煙
支
援
医
療
機
関
」で
検
索

いきいき健康情報

毎
年
５
月
31
日
は
、
世
界
禁
煙
デ
ー
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