
食
育
と
は

　

生
き
る
上
の
基
本
で
あ
っ
て
、
知
育
、
徳

育
お
よ
び
体
育
の
基
本
と
な
る
も
の
で
、
さ

ま
ざ
ま
な
経
験
を
通
じ
て「
食
」に
関
す
る
知

識
と「
食
」を
選
択
す
る
力
を
習
得
し
、
健
全

な
食
生
活
を
実
践
す
る
こ
と
が
で
き
る
人
を

育
て
る
こ
と
で
す
。

な
ぜ
今

｢

食
育｣

が
重
要
な
の
？

　

近
年
、
食
を
巡
る
環
境
が
変
化
す
る
中
、

生
活
習
慣
の
乱
れ
か
ら
来
る
糖
尿
病
な
ど
生

活
習
慣
病
の
有
病
者
の
増
加
、
子
ど
も
の
朝

食
欠
食
・
孤
食
、
高
齢
者
の
栄
養
不
足
、
日

本
型
食
生
活
や
伝
統
的
食
文
化
の
衰
退
、
食

料
自
給
率
の
低
迷
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

が
生
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
食
に
関
す
る
知
識
を
身
に

付
け
、
健
康
的
な
食
生
活
を
実
践
す
る
こ
と

で
、
心
と
体
の
健
康
を
維
持
し
、
生
き
生
き

と
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
食
べ
る
力
」

＝「
生
き
る
力
」を
育
む
食
育
は
生
涯
に
わ

た
っ
て
重
要
と
な
り
ま
す
。

第
２
次
薩
摩
川
内
市
食
育
・

地
産
地
消
推
進
計
画
を
策
定

　

市
で
は
、
第
１
次
計
画
の
食
育
・
地
産
地

消
の
取
り
組
み
を
振
り
返
る
と
と
も
に
、国
・

県
の
計
画
な
ど
を
参
考
に
、
平
成
29
年
度
か

ら
33
年
度
ま
で
の
５
カ
年
を
計
画
期
間
と
す

る「
第
２
次
薩
摩
川
内
市
食
育
・
地
産
地
消

推
進
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た
。
今
後
、
本

計
画
に
基
づ
き
、
関
係
機
関
が
一
体
と
な
っ

て
食
育
・
地
産
地
消
の
取
り
組
み
を
展
開
し

ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
計
画
に
お
け
る『
さ
つ
ま
せ

ん
だ
い
の〝
食
〟』と
は
、
本
市
の
新
鮮
で
安

全
・
安
心
な
農
林
水
産
物
お
よ
び
そ
れ
を
食

材
と
し
て
積
極
的
に
活
用
す
る「
健
康
で
豊

か
な
食
生
活
」を
指
し
て
い
ま
す
。

「
い
た
だ
き
ま
す
」か
ら

「
食
育
」を

　
「
食
育
」の
取
り
組
み
は
、
食
に
関
す
る
幅

広
い
分
野
に
わ
た
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、「
い
た
だ
き
ま
す
」の
感
謝
の
気

持
ち
を
持
つ
こ
と
か
ら「
食
育
」に
取
り
組
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

６
月
は｢

食
育
月
間｣

、
毎
月
19
日
は｢

食
育
の
日｣

で
す

　
国
の
食
育
推
進
計
画
で
、
６
月
は「
食
育
月
間
」、
毎
月
19
日
は「
食
育
の
日
」

と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
命
の
源「
食
」に
つ
い
て
考
え
、
食
育

に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

【
問
合
先
】＝
本
庁
農
政
課
企
画
総
務
グ
ル
ー
プ（
内
線
４
２
２
１
）

【
河
川
の
水
質
に
つ
い
て
】

　

私
た
ち
が
日
ご
ろ
か
ら
使
用
し
て
い
る
水

道
水
や
地
下
水
は
、
側
溝
な
ど
を
通
じ
て
河

川
へ
流
入
し
、
下
流
で
農
業
用
水
に
使
用
さ

れ
た
り
、
浄
化
し
て
再
び
水
道
水
と
し
て
使

用
さ
れ
た
り
し
ま
す
。
川
を
き
れ
い
に
す
る

こ
と
は
、
自
然
環
境
、
生
態
系
の
保
全
の
上

で
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

河
川
を
汚
す
原
因
の
一
つ
に
生
活
雑
排
水

が
あ
り
ま
す
。
生
活
雑
排
水
と
は
、
台
所
、

風
呂
、
洗
濯
な
ど
、
日
常
生
活
で
生
じ
る
排

水
の
こ
と
で
す
。

　

生
活
雑
排
水
な
ど
の
汚
水
や
、
微
生
物
が

分
解
す
る
こ
と
が
困
難
な
油
な
ど
を
流
す
と
、

そ
れ
ら
を
分
解
す
る
た
め
に
水
中
の
好
気
性

微
生
物（
酸
素
を
消
費
し
て
有
機
物
を
分
解

す
る
微
生
物
）が
た
く
さ
ん
の
酸
素
を
消
費

し
、
魚
な
ど
の
生
物
が
呼
吸
で
き
な
く
な
る

な
ど
、
環
境
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

　

ま
た
、
家
庭
や
農
業
な
ど
で
使
用
す
る
農

薬
や
肥
料
に
つ
い
て
は
、
土
壌
に
浸
透
し
て

河
川
へ
流
入
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
農
薬

に
は
、
生
態
系
に
影
響
を
与
え
る
恐
れ
の
あ

る
物
質
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
肥
料
に
は
、

窒
素
や
リ
ン
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
も
の
も

あ
り
、
水
中
の
微
生
物
の
栄
養
源
と
な
り
ま

す
。
こ
れ
ら
が
大
量
に
河
川
に
流
入
す
る
と
、

微
生
物
が
必
要
以
上
に
繁
殖
し
、
や
は
り
水

中
の
酸
素
を
消
費
し
て
魚
な
ど
の
生
物
が
呼

吸
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
私
た
ち
が
日

ご
ろ
か
ら
少
し
ず
つ
環
境
に
配
慮
し
、
次
の

こ
と
に
注
意
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

▼�

飲
み
物
や
食
べ
物
な
ど
を
残
さ
な
い
よ
う

に
し
、
飲
み
残
し
や
食
べ
残
し
な
ど
を
排

水
口
に
流
さ
な
い
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。

▼�

洗
剤
な
ど
は
適
量
を
使
用
し
、
お
風
呂
の

残
り
湯
は
洗
濯
な
ど
に
再
利
用
し
ま
し
ょ

う
。

▼�

河
川
な
ど
に
空
き
缶
、
油
、
薬
品
、
ビ
ニ
ー

ル
類
な
ど
を
捨
て
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

▼�

油
は
新
聞
紙
や
布
に
浸
み
込
ま
せ
て
、
燃

や
せ
る
ご
み
と
し
て
出
し
ま
し
ょ
う
。

▼�

農
薬
や
肥
料
は
、
過
剰
に
使
用
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
河
川
水
の
調
査
に
つ
い
て
】

　

本
市
で
は
、
毎
年
河
川
水
の
水
質
調
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は
36
地
点
で
水
質

調
査
を
行
い
、
全
地
点
で
お
お
む
ね
良
好
な

結
果
と
な
り
ま
し
た
。

【
飲
用
井
戸
の
利
用
に
つ
い
て
】

　

地
下
水
を
使
用
す
る
飲
用
井
戸
は
、
土
壌

汚
染
の
影
響
を
受
け
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

飲
用
井
戸
を
管
理
さ
れ
て
い
る
方
は
、
次
の

点
に
留
意
く
だ
さ
い
。

▼�

井
戸
や
そ
の
周
辺
に
み
だ
り
に
人
や
動
物

が
入
ら
な
い
よ
う
、
柵
や
鍵
を
設
置
し
ま

し
ょ
う
。

▼�

井
戸
や
そ
の
周
辺
に
異
常
が
な
い
か
、
ま

た
清
潔
に
保
た
れ
て
い
る
か
、
定
期
的
に

点
検
し
ま
し
ょ
う
。

▼�

飲
用
と
し
て
使
用
さ
れ
る
場
合
は
、
煮
沸

な
ど
の
処
理
を
し
て
か
ら
使
用
し
ま
し
ょ

う
。

▼�

安
全
に
使
用
す
る
た
め
、
年
に
１
回
は
水

質
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

＊�

水
質
検
査
機
関
の
連
絡
先
な
ど
に
つ
い
て

は
、
環
境
課
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て

い
ま
す
。

▼�

日
ご
ろ
か
ら
色
の
濁
り
、
味
、
臭
い
な
ど

に
異
常
が
な
い
か
確
認
し
、
異
常
が
あ
れ

ば
、
直
ち
に
環
境
課
へ
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

６
月
５
日
は
環
境
の
日
で
す
。
こ
れ
は
、
１
９
７
２
年
６
月
５
日
か
ら
ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
で
開
催
さ
れ
た
「
国
連

人
間
環
境
会
議
」
を
記
念
し
て
定
め
ら
れ
た
も
の
で
、
事
業
者
お
よ
び
国
民
の
間
に
広
く
環
境
の
保
全
に
つ
い
て
の

関
心
と
理
解
を
深
め
、
積
極
的
に
環
境
の
保
全
に
関
す
る
活
動
を
行
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
、
平
成
３
年
か
ら
６
月
を
環
境
月
間
と
定
め
、
全
国
各
地
で
環
境
に
係
る
行
事
な
ど
が
実
施
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

今
回
は
、
環
境
の
保
全
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
私
た
ち
の
身
近
な
環
境
で
あ
る
「
水
」
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。

第 2 次薩摩川内市食育・地産地消推進計画 【計画の方策】 

６
月
は　
　
　
　
　
　
　

で
す

「
環
境
月
間
」

【
問
合
先
】＝
本
庁
環
境
課
生
活
環
境
グ
ル
ー
プ（
内
線
２
７
５
１
）

【基本目標】　「さつませんだいの“食”」を通じた健康で豊かな食生活の実現
　本市の新鮮な農林水産物や食文化を生かし、多くの市民が農林水産業を理解し、

「食」に対する正しい知識の習得により、健康で豊かな食生活を実現している姿を
目指します。

【推進目標】
　１．ライフステージや生活実態に合わせた『さつませんだいの“食”』の実践

　若い世代、子育て世代など、世代別の食育や、市民の多様な特性・ニーズに応
じた、より分かりやすく、実効性の高い『さつませんだいの“食”』の推進に取り組
みます。
●推進方策
　・ 家庭における「食育」の推進　
　・ 学校、保育所などにおける「食育」の推進
　・ 健康で豊かな食生活を実現するための幅広い「食育」の推進

　２．「さつませんだいの“食”」の実現に向けた本市農林水産物の供給支援
　地産地消に取り組む農林漁業者を支援するとともに、本市農林水産物を利用し
た加工や販売といった各種取り組みを通じて、本市農林水産業の理解促進と本市
の豊かな農林水産物の情報発信による「さつませんだいの“食”」の実現に努めます。
●推進方策
　・ 市内の農林水産物の利用支援　
　・ 直売所などの本市農林水産物の販売拠点の充実強化
　・ 農林水産業への理解促進および本市農林水産物の情報発信力の強化
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