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ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者

　

夏
休
み
を
利
用
し
て
、
体
力
づ
く

り
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

＊
参
加
無
料

【
申
込
方
法
】＝
電
話

【
問
合
先
】＝
本
庁
ス
ポ
ー
ツ
課
ス

ポ
ー
ツ
振
興
Ｇ（
内
線
５
４
３
２
）

薩
摩
川
内
市
文
化
協
会
会
員

　

新
た
に
文
化
・
芸
術
に
取
り
組
み

た
い
方
、
発
表
の
場
を
探
し
て
い
る

方
、
新
し
い
舞
台
で
表
現
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

＊�

加
入
な
ど
に
関
す
る
詳
細
は
、
居

住
地
域
の
支
部
長
ま
で
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

婚
活
支
援
事
業
補
助
金

　

市
内
で
婚
活
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
す

る
実
行
委
員
会
な
ど
へ
事
業
費
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

【
対
象
】＝

▼�

事
業
＝
結
婚
を
前
提
と
す
る
男
女

の
出
会
い
の
機
会
を
提
供
す
る
事

業
で
、
営
利
目
的
で
な
い
も
の

▼�

参
加
者
＝
原
則
と
し
て
、
市
内
に

居
住
し
、
勤
労
し
て
い
る
男
女
10

人
以
上
で
、
男
女
の
比
率
が
ど
ち

ら
と
も
総
数
の
３
割
以
上
で
あ
る

こ
と

【
対
象
経
費
】＝
報
償
費
、
市
内
で
調

理
・
調
達
し
た
食
糧
費
、
消
耗
品
費
、

印
刷
製
本
費
、
通
信
費
、
広
告
料
、

保
険
料
な
ど

＊�

対
象
経
費
か
ら
団
体
が
徴
収
し
た

参
加
費
総
額
を
差
し
引
い
た
額
、

ま
た
は
参
加
者
１
人
当
た
り
千
円

を
乗
じ
た
額
の
ど
ち
ら
か
低
い
金

額
で
補
助

＊
補
助
上
限
は
10
万
円

【
申
込
方
法
】＝
直
接

【
申
込
締
切
】＝
実
施
日
の
20
日
前

【
申
込
・
問
合
先
】＝
本
庁
ひ
と
み
ら

い
政
策
課
ひ
と
み
ら
い
政
策
Ｇ（
内

線
４
７
４
１
）

夏
休
み
親
子
工
作
教
室

　

親
子
で
工
作
に
挑
戦
し
、
夏
休
み

の
思
い
出
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
。

【
時
】＝

［
教
室
Ⅰ
］７
月
22
日（
土
）

［
教
室
Ⅱ
］７
月
23
日（
日
）

［
教
室
Ⅲ
］８
月
12
日（
土
）

［
教
室
Ⅳ
］８
月
26
日（
土
）

＊
い
ず
れ
も
９
時
15
分
～
16
時

＊
参
加
は
い
ず
れ
か
１
教
室
の
み

＊
受
付
は
９
時
か
ら

【
所
】＝
少
年
自
然
の
家

【
内
容
】＝
自
然
の
材
料
を
生
か
し
た

自
由
工
作

【
対
象
】＝
市
内
に
居
住
す
る
小
学
生

お
よ
び
そ
の
保
護
者

【
定
員
】＝
各
教
室
40
人（
９
～
18
家

族
）

【
参
加
料
】＝
１
作
品
、
１
０
０
円

＊
各
自
材
料
の
持
ち
込
み
可

＊�

１
枚
板
、
角
材
な
ど
も
準
備
し
て

い
ま
す
。（
た
だ
し
、
別
途
料
金
）

【
申
込
開
始
】＝
７
月
２
日（
日
）�

＊
９
時
よ
り
受
け
付
け
開
始

【
申
込
方
法
】＝
電
話

＊
月
曜
日
は
休
所
日

【
そ
の
他
】＝
汚
れ
て
も
い
い
服
装
で

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
飲
み
物
や
昼

食
な
ど
は
各
自
で
準
備
し
て
く
だ
さ

い
。

　

ど
の
よ
う
な
作
品
を
作
り
た
い
か
、

あ
ら
か
じ
め
考
え
て
き
て
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
合
先
】＝
少
年
自
然
の
家

（
29
）２
１
１
４

放
送
大
学
10
月
生

　

放
送
大
学
で
は
、
本
年
度
第
２
学

期（
10
月
入
学
）の
学
生
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
、ラ
ジ
オ
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
通
し
て
学
ぶ
通
信
制
の
大
学
で
、

心
理
学･

福
祉･

経
済･

歴
史･

文
学･

自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分
野
を
学

べ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
資
料
請
求
無
料
）

【
出
願
期
限
】＝

▼
第
１
回
＝
８
月
31
日（
木
）

▼
第
２
回
＝
９
月
20
日（
水
）

【
資
料
請
求
・
問
合
先
】＝

▼
放
送
大
学
鹿
児
島
学
習
セ
ン
タ
ー

　

０
９
９（
２
３
９
）３
８
１
１

▼
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.ouj.ac.jp

市
民
大
学
　
　
　
　
　
　
　

（
夏
休
み
中
央
公
民
館
講
座
）

①
親
子
で
は
り
き
り
工
作

　

親
子
で
一
緒
に
物
づ
く
り
を
行
い
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
ま
す
。

【
時
】＝
７
月
29
日（
土
）、
８
月
11
日

（
金
）10
時
～
12
時

【
所
】＝
中
央
公
民
館

【
対
象
】＝
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

【
定
員
】＝
12
組

【
参
加
料
】＝
材
料
費
２
０
０
円（
１

人
）

②
親
子
で
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
作
り

　

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
体
験
を
し
な
が

ら
、
植
物
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
香
り
の

虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
を
作
り
ま
す
。

【
時
】＝
７
月
22
日（
土
）13
時
30
分
～

15
時
30
分

【
所
】＝
中
央
公
民
館

【
対
象
】＝
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

【
定
員
】＝
10
組

【
参
加
料
】＝
材
料
費
５
０
０
円（
１

人
）

③
未
来
の
自
分
を
考
え
よ
う

　

職
業
体
験
を
通
じ
て
、
仕
事
の
楽

し
さ
や
や
り
が
い
を
学
び
、
将
来
の

仕
事
や
夢
を
見
つ
け
よ
う
。

【
時
】＝
７
月
25
日（
火
）、
８
月
10
日

（
木
）・
23
日（
水
）８
時
30
分
～
17
時

【
所
】＝
岡
野
エ
レ
ク
ト
ロ
ニ
ク
ス

（
樋
脇
町
）・
鹿
児
島
県
警
察
本
部
・
南

日
本
新
聞
社　

他

【
対
象
】＝
小
学
５･

６
年
生
、
中
学
生

【
定
員
】＝
15
人

【
参
加
料
】＝
５
０
０
円
程
度

＊
昼
食
代
は
別
途
、
自
己
負
担

④
親
子
で
料
理
教
室

　

親
子
で
楽
し
く
、
栄
養
い
っ
ぱ
い

愛
情
い
っ
ぱ
い
の
料
理
を
作
り
ま
す
。

【
時
】＝
７
月
22
日（
土
）、
８
月
５
日

（
土
）９
時
～
12
時

【
所
】＝
中
央
公
民
館

【
対
象
】＝
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

【
定
員
】＝
12
組

【
参
加
料
】＝
材
料
費
２
０
０
０
円
程

度（
１
組
）

⑤
親
子
魚
さ
ば
き
教
室

　

親
子
の
絆
を
深
め
、
お
い
し
い
魚

を
さ
ば
い
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

【
時
】＝

▼
７
月
24
日（
月
）９
時
30
分
～
13
時

▼
７
月
29
日（
土
）13
時
～
16
時

＊
い
ず
れ
か
１
日
の
み
の
受
講

＊
申
込
時
に
希
望
日
を
記
入

【
所
】＝
中
央
公
民
館

【
対
象
】＝
小
・
中
学
生
と
そ
の
保
護

者【
定
員
】＝
12
組

＊
参
加
無
料

⑥
親
子
で
お
菓
子
を
作
ろ
う

　

笑
顔
が
広
が
る
お
い
し
い
お
菓
子

（
米
粉
の
パ
ン
ケ
ー
キ
・
練
り
き
り
な

ど
）を
親
子
で
楽
し
く
作
り
ま
す
。

【
時
】＝
７
月
22
日（
土
）、
８
月
５
日

（
土
）・
19
日（
土
）13
時
～
16
時

【
所
】＝
中
央
公
民
館

【
対
象
】＝
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

【
定
員
】＝
12
組

【
参
加
料
】＝
３
０
０
０
円（
１
組
）

【
申
込
締
切
】＝
７
月
10
日（
月
）

【
申
込
方
法
】＝
往
復
は
が
き
・
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
、
講
座

名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話

番
号
を
明
記
の
上
、
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

＊�

電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ

ん
。

＊�

申
込
多
数
の
場
合
は
、
過
去
の
受

講
状
況
な
ど
を
考
慮
し
、
選
考
し

ま
す
。

【
申
込
・
問
合
先
】＝
教
育
委
員
会
社

会
教
育
課
青
少
年
教
育
Ｇ（
中
央
公

民
館
内
）

（
22
）７
２
５
１

（
20
）１
３
３
１

seisyonen@
city.
satsum

asendai.lg.jp

成
人
式
を
企
画
し
て
み
ま
せ

ん
か

【
募
集
人
員
】＝
若
干
名

【
応
募
資
格
】＝
本
年
度
成
人
す
る
方

ま
た
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
成
人
式
に

参
画
で
き
る
方

【
内
容
】＝
成
人
式
の
企
画
・
準
備
お

よ
び
式
当
日
の
運
営

【
応
募
締
切
】＝
７
月
14
日（
金
）

【
応
募
方
法
】＝
任
意
の
様
式
に
、
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
応
募
動

機
を
明
記
の
上
、
送
付
、
フ
ァ
ク
ス
、

電
子
メ
ー
ル
で
応
募
く
だ
さ
い
。

【
応
募
・
問
合
先
】＝
〒
８
９
５

−

０

０
７
６　

大
小
路
町
14

−

５　

中
央

公
民
館

（
22
）７
２
５
１

（
20
）１
３
３
１

shakai@
city.
satsum

asendai.lg.jp

川
内
美
術
協
会
会
員

　

一
緒
に
絵
筆
の
世
界
を
楽
し
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。
初
め
て
の
方
も
大
歓

迎
で
す
。
共
に
学
び
な
が
ら
表
現
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

【
活
動
内
容
】＝

▼�

定
例
実
技
研
修（
毎
月
第
３
日
曜

日
、
セ
ン
ト
ピ
ア
や
野
外
で
の
活

動
）

▼
作
品
展
開
催（
年
２
回
）

【
対
象
】＝
18
歳
以
上
の
方

【
年
会
費
】＝
６
０
０
０
円

【
問
合
先
】＝
川
内
美
術
協
会

▼
川
畑

　

０
９
０（
９
５
７
５
）４
３
１
９

▼
山
下

　

０
８
０（
６
４
０
７
）８
９
１
７

市
郷
土
芸
能
保
存
会
会
員

　

各
地
域
で
、
郷
土
芸
能
の
伝
承
・

保
存
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
は
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

地
域
外
の
方
の
参
加
も
大
歓
迎
で

す
。

【
各
団
体
の
問
合
先
】＝

教室名 壮年スポーツ教室
｢スマートアカデミー｣

こどもの体力向上プロジェクト
「キッズスポーツ塾」

小学生水泳教室 アクアビクス
第1

グループ
第２
グループ

第３
グループ

第1
グループ

第２
グループ

実施期間
７月10日～９月18日�
（８月７日・14日、�
９月４日を除く）

７月26日～８月30日
７月21日～
８月25日
（７月26日
を除く）

７月25日～８月25日 ７月25日～
８月25日

７月19日～
８月17日

時　間 19:00 ～ 20:30 ①9:30 ～
11:00

②11:15 ～
12:45

10:00 ～
11:00�

（小プールのみ）

18:00 ～
19:00

19:00 ～
20:00

20:00 ～
21:00

15:00 ～
16:00

曜　日 毎週月曜日 毎週水曜日 毎週
水・金曜日 毎週火・金曜日 毎週

水・木曜日

場　所 サンアリーナせんだい
サンドームせんだい
サンアリーナせんだい

川内プール
樋脇Ｂ＆Ｇ海洋センター

実施回数 全８回 全６回 各グループ全10回

内　容

・�簡単なエアロビクスやウ
オーキングなどの有酸素
運動
・ヨガ
・筋力トレーニング
・ストレッチ
・リラクゼーション��など

・ミニハードルトレーニング
・バランスクッション
・ソフトジムトレーニング
・�コーディネーショントレー
ニング
・ボールレクリエーション
・縄跳び
・水泳　など

個人の泳力目標を立て、達成できるよ
うに、泳力・泳法を身に付ける。

水中アクアビクス（水中で
のウオーキング・エアロビ
クス・リラクゼーション）

対　象 20歳代～ 50歳代で、
医師による運動制限のない方

小学生
小学生

一般成人
�＊�医師による運動制限の
ない方①１～３年生 ②４～６年生

定　員 20人 各20人 各25人 各20人
申込開始 7/1（土）8:30から（定員になり次第受付終了） 7/4（火）8:30から（定員になり次第受付終了）

申込先
ＮＰＯ法人川内スポーツクラブ０１

�（23）5501
ひわきYОU遊スポーツクラブ�

�070（6590）6546

地域 団体名 代表者名 連絡先
募集する内容

踊り手 三味線、太鼓など

川内
中郷太鼓踊り保存会 佐

さ

　貫
ぬき

（25）1344 ○

陽成太鼓踊り保存会 柊
くい

　平
びら

（30）0319 ○

樋脇 上手太鼓踊り保存会 坂
さか

　下
した

（38）0611 ○ ○

入来 大馬越太鼓踊り保存会 折
おり

　田
た

�090（2516）1911 ○

東郷 本俣兵六踊り保存会 久
く

　保
ぼ

（42）1580 ○

支　部 支部長 連絡先
川　内 樗木　孝治 （27）2562
樋　脇 狹間　幸弘 （37）2655
入　来 石神　陽子 （44）3330
東　郷 川添　公貴 （42）1763
祁答院 瀬尾　和敬 （55）0485
里 平嶺　休丸 （3）2465
上　甑 西　　仙可 （2）0225
下　甑 東　　　実 （5）1060
鹿　島 小村　　優 （4）2797
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