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体育協会スポーツ団体紹介　薩摩川内市グラウンド・ゴルフ協会

第 46回
熱中症予防の
ために

いき いき

このコーナーでは、市民の皆さんの健康づくりに
役立つ情報を掲載します。

熱
中
症
と
は
…

　
近
年
、
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
多
発
が
報

じ
ら
れ
て
い
る「
熱
中
症
」。
熱
中
症
と

は
、
高
温
の
環
境
が
原
因
で
起
こ
る
健

康
障
害
の
総
称
で
、増
加
の
背
景
に「
環

境
」「
か
ら
だ
」「
行
動
」が
要
因
と
し
て

挙
げ
ら
れ
ま
す
。

⑴�

環
境⋯

気
温
や
湿
度
、
直
射
日
光
や

風
の
有
無
、
急
激
な
気
温
変
化（
上

昇
）な
ど

⑵�

か
ら
だ⋯

体
力
の
個
人
差
、
そ
の
日

の
体
調
、
暑
さ
へ
の
慣
れ
具
合
、
衣

服
な
ど

⑶�
行
動⋯
運
動
の
強
度
や
時
間
、
水
分

補
給（
量
や
内
容
）、
休
息
の
取
り
方

な
ど

熱
中
症
予
防
の
た
め

●
暑
さ
を
避
け
る

▼
室
温
上
昇
を
抑
え
る

・
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
で
温
度
を
調
節

・�

遮
光
カ
ー
テ
ン
、
す
だ
れ
、
打
ち
水

を
利
用

・
室
温
を
こ
ま
め
に
確
認

▼
外
出
時
の
体
温
上
昇
を
抑
え
る

・
日
傘
や
帽
子
を
着
用

・
日
陰
の
利
用
、
こ
ま
め
な
休
憩

・�

天
気
の
よ
い
日
は
日
中
の
外
出
を
で

き
る
だ
け
控
え
る
。

▼
体
の
蓄
熱
を
避
け
る

・�

通
気
性
が
よ
く
、
吸
湿
性
、
速
乾
性

の
あ
る
衣
服
を
着
用
す
る
。

・�

保
冷
剤
、
氷
、
冷
た
い
タ
オ
ル
な
ど

で
体
を
冷
や
す
。

●
こ
ま
め
に
水
分
補
給
す
る

　
室
内
で
も
、
外
出
時
で
も
、
の
ど
の

渇
き
を
感
じ
な
く
て
も
、
こ
ま
め
に
水

分
・
塩
分
、
経
口
補
水
液（
水
に
食
塩

と
ブ
ド
ウ
糖
を
溶
か
し
た
も
の
）な
ど

を
補
給
す
る
。

注
意
す
る
こ
と

●�

高
齢
者
や
子
ど
も
、
障
害
の
あ
る
方

は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　
熱
中
症
患
者
の
お
よ
そ
半
数
は
65
歳

以
上
の
高
齢
者
で
す
。
高
齢
者
は
暑
さ

や
水
分
不
足
に
対
す
る
感
覚
機
能
が
低

下
し
て
お
り
、
暑
さ
に
対
す
る
体
の
調

整
機
能
も
低
下
し
て
い
る
の
で
、
注
意

が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
は
体
温
の
調
整
機
能

が
ま
だ
十
分
に
発
達
し
て
い
な
い
の
で
、

気
を
配
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
暑
さ
を
感
じ
な
く
て
も
、
室
温
や
外

気
温
を
測
定
し
、
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン

を
使
っ
て
、
温

度
調
整
す
る
よ

う
心
掛
け
ま
し

ょ
う
。

●�

寝
る
前
に
、
コ
ッ
プ
一
杯
の
水
を
飲

む
習
慣
を
！

　
室
内
で
の
熱
中
症
の
中
で
も
特
に
多

い
の
が「
夜
間
熱
中
症
」で
す
。
こ
れ
は
、

寝
て
い
る
間
に
た
く
さ
ん
汗
を
か
い
て

脱
水
状
態
に
な
る
こ
と
に
加
え
、
気
密

性
の
高
い
最
近
の
住
宅
で
は
、
昼
間
に

上
昇
し
た
室
温
が
な
か
な
か
下
が
り
に

く
い
こ
と
が
原
因
で
す
。

熱
中
症
が
疑
わ
れ
た
ら

　
熱
中
症
の
主
な
症
状
に
は
、
め
ま
い
、

立
ち
く
ら
み
、
手
足
の
し
び
れ
、
頭
痛
、

吐
き
気
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
重
症
化
す

る
前
に
直
ち
に
処
置
を
講
じ
ま
し
ょ
う
。

●
涼
し
い
場
所
へ

　
エ
ア
コ
ン
が
効
い
て
い
る
室
内
や
風

通
し
の
よ
い
日
陰
な
ど
、
涼
し
い
場
所

へ
避
難
さ
せ
る
。

●
体
を
冷
や
す

　
衣
服
を
ゆ
る
め
、
体
を
冷
や
す
。

＊�

特
に
、
首
の
回
り
・
脇
の
下
・
足
の

付
け
根
な
ど

●
水
分
補
給

　
水
分
、
塩
分
、
経
口
補
水
液
な
ど
を

補
給
す
る
。

　
自
力
で
水
が
飲
め
な
い
、
意
識
が
な

い
人
が
い
た
ら
、
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼

び
ま
し
ょ
う
！

【問合先】＝市民健康課（川内保健センター内）　 　（22）8811

いきいき健康情報

　
市
体
育
協
会
の
加
盟
団
体
か
ら
、

今
回
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協

会
を
紹
介
し
ま
す
。

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
は
、
昭

和
57
年
に
鳥
取
県
泊
村（
現 

湯ゆ

梨り

浜は
ま

町
）で
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
推

進
事
業
の
一
環
で
、
誰
も
が「
い

つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・
い
つ
ま
で

も
」で
き
る
、
高
齢
者
に
ふ
さ
わ

し
い
新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
考

案
さ
れ
ま
し
た
。

　
プ
レ
ー
は
、
専
用
の
ク
ラ
ブ
・

ボ
ー
ル・ホ
ー
ル
ポ
ス
ト・ス
タ
ー

ト
マ
ッ
ト
を
使
用
し
、
少
数
打
数

を
競
い
ま
す
。

　
高
度
な
技
術
を
必
要
と
し
な
い

個
人
ス
ポ
ー
ツ
で
、
ル
ー
ル
も
簡

単
、
歩
く
こ
と
で
健
康
に
役
立
つ

な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
、
特
に

元
気
な
シ
ニ
ア
の
間
で
広
が
っ
て

い
ま
す
。

【
沿
革
】

　
平
成
17
年
、
薩
摩
川
内
市
体
育

協
会
設
立
に
伴
い
、
川
内・樋
脇・

入
来
・
東
郷
・
祁
答
院
の
各
地
域

に
あ
っ
た
協
会
が
合
併
し
、
現
在

の
薩
摩
川
内
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
協
会
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

【
活
動
】

　

本
協
会
主
催
の「
市
長
旗
争
奪

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
」を

は
じ
め
、
各
地
域
で
も
月
例
大
会

な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

９
月
＝�

全
国
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
交
歓
大
会

　
　
　
カ
ッ
パ
の
里
大
会

10
月
＝�

九
州
地
区
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
交
歓
大
会

【
実
績
】

　
毎
年
、
全
国
大
会
や
九
州
地
区

大
会
に
県
予
選
を
通
過
し
た
１
～

３
チ
ー
ム
が
出
場
し
て
い
ま
す
。

主
な
実
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
平
成
24
年
＝

　

�

全
国
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
交

歓
大
会（
個
人
の
部
）で
前ま

え

田だ

勲い
さ
お

氏
が
優
勝
し
、
文
部
科
学

大
臣
杯
を
受
賞

・
平
成
25
・
28
年
＝

　

�

県
民
体
育
大
会
で
本
城
チ
ー
ム

が
優
勝

【
樋
脇
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場
】

　
本
年
４
月
１
日
、
旧
樋
脇
高
校

跡
地
に
、
全
面
天
然
芝
の
本
格
的

な
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

５
月
１
日

（
月
）に
は
オ
ー

プ
ン
を
記
念

し
、「
市
長
旗

争
奪
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大

会
」を
開
催
し

ま
し
た
。
下
甑

地
域
体
育
協
会

か
ら
の
初
参
加

も
あ
り
、
１
２

８
チ
ー
ム
・
約

６
４
０
人
の
参

加
者
で
大
変
盛

り
上
が
り
ま
し

た
。

【
各
地
域
の
問
合
先
】

川　
内
＝
小お

原ば
ら

静し
ず

雄お

　
　
　
　

（
20
）１
５
４
２

樋　
脇
＝
山や

ま

口ぐ
ち

徹て
つ

郎ろ
う

　
　
　
　

（
38
）０
５
０
０

入　
来
＝
石い

し

原は
ら

文ふ
み

人と

　
　
　
　

（
44
）２
１
１
３

東　
郷
＝
古ふ

る

川か
わ　
葊ひ

ろ
し

　
　
　
　

（
42
）１
１
２
７

祁
答
院
＝
久
永
葊ひ

ろ

行ゆ
き

　
　
　
　

（
55
）０
０
８
２

市長旗争奪グラウンド・ゴルフ大会で、下甑地域体育協会
に「遠来賞」が授与されました。

樋脇グラウンド・ゴルフ場
＊８コース・64ホールを備えた本格的な専用グラウンド ･ゴルフ場です。
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撮影：UJT企画

乗用車約250台
バス約10台の
駐車場を完備

クラブハウス


