
第 47回
８月31日は
野菜の日

いき いき

このコーナーでは、市民の皆さんの健康づくりに
役立つ情報を掲載します。
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体
育
協
会

体育協会スポーツ団体紹介　薩摩川内市インディアカ協会

健
康
の
た
め　
　
　
　
　
　
　

１
日
３
５
０
グ
ラ
ム
の
野
菜
を

食
べ
ま
し
ょ
う

●
な
ぜ
、
３
５
０
グ
ラ
ム
の
野
菜
？

　
国
の
健
康
づ
く
り
対
策
と
し
て
策
定

さ
れ
た「
健
康
日
本
21（
第
二
次
）」に
お

い
て
、
野
菜
は
、
カ
リ
ウ
ム
・
食
物
繊

維
・
抗
酸
化
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
の
適
量
摂

取
に
よ
る
循
環
器
疾
患
・
糖
尿
病
な
ど

の
生
活
習
慣
病
や
が
ん
予
防
に
効
果
が

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
特
定
の
成
分
を
強
化
し
た
食
品
に
依

存
す
る
の
で
は
な
く
、
普
段
の
食
事
か

ら
摂
取
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
、

「
野
菜
１
日
３
５
０
グ
ラ
ム
」と
目
標
の

数
値
化
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

●「
薩
摩
川
内
市
３さ

ん
ご
ー
ま
る

５
０
べ
ジ
ラ
イ
フ
宣
言
」

　

本
市
で
は
昨
年
９
月
、「
薩
摩
川
内

市
３
５
０
べ
ジ
ラ
イ
フ
宣
言
」を
行
い

ま
し
た
。

　
こ
の
宣
言
は
、
市
民
一
人
一
人
が
野

菜
摂
取
の
大
切
さ
を
理
解
し
、
野
菜
を

１
日
３
５
０
グ
ラ
ム
食
べ
て
、
健
康
な

ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
こ
う
と

い
う
も
の
で
す
。

●
賛
同
団
体
な
ど
を
募
集

　

生
産
者
や
直
売
所
な
ど
を
は
じ
め
、

個
人
や
団
体
・
地
区
組
織
な
ど
と
連
携

し
な
が
ら
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
体
と

な
っ
て「
べ
ジ
ラ
イ
フ
宣
言
」へ
の
取
り

組
み
を
進
め
る
た
め
、
賛
同
団
体
の
登

録
を
行
っ
て
い
ま
す
。
７
月
10
日
現
在

で
67
団
体
が
登
録
し
て
い
ま
す
。
ま
ず

は
登
録
し
て
、「
食
事
の
際
は
必
ず
野
菜

を
食
べ
る
」「
キ
ッ
チ
ン
プ
ラ
ン
タ
ー
で

野
菜
を
育
て
る
」「
野
菜
料
理
の
教
室
参

加
」な
ど
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
。

●
登
録
団
体
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

　
各
団
体
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
、
で

き
る
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

�

生
産
者

　
　
安
心
・
安
全
な
野
菜
づ
く
り

�

保
育
園
や
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

�

給
食
で
の
野
菜
た
っ
ぷ
り
メ
ニ
ュ
ー

の
提
供
、
子
ど
も
た
ち
が
育
て
た
野

菜
を
使
っ
た
調
理

�

市
内
ス
ー
パ
ー
や
直
売
所

　
　
店
頭
で
の
情
報
発
信

�
飲
食
店

　
　
野
菜
た
っ
ぷ
り
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供

�

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
や
サ
ロ
ン

　
　

�

地
区
の
行
事
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で

の
普
及
・
推
進

●
８
月
31
日
は「
野
菜
の
日
」

　
「
や（
８
）さ（
３
）い（
１
）」の
語
呂
合

わ
せ
か
ら
、
８
月
31
日
は「
野
菜
の
日
」

に
制
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
に
ち
な
み
、
市
民
健
康
課
、
各

関
係
機
関
、
賛
同
団
体
で
は
、「
市
内

一
斉
ベ
ジ
ラ
イ
フ
運
動
」と
し
て
、
街

頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
料
理
教
室
な
ど
に

取
り
組
み
ま
す
。

お
や
さ
い
た
っ
ぷ
り
ク
ッ
キ
ン
グ

【
時
】＝
８
月
31
日（
木
）９
時
30
分
～
13
時

【
所
】＝
中
央
公
民
館
３
階
調
理
室

【
内
容
】＝
講
話
と
調
理
実
習（
夏
野
菜

を
使
っ
た
簡
単
料
理
）、
試
食

【
参
加
料
】＝
１
人
１
０
０
円

【
定
員
】＝
先
着
30
人

【
申
込
・
問
合
先
】＝
市
民
健
康
課

＊�

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

薩
摩
川
内
市
３
５
０
べ
ジ
ラ
イ
フ
通
信

　

６
月
か
ら
隔
月
で「
薩
摩
川
内
市
３
５
０

べ
ジ
ラ
イ
フ
通
信
」を
発
行
し
て
い
ま
す
。
市

内
の
野
菜
情
報
や
野
菜
と
健
康
に
関
す
る

教
室
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
発
信
し
ま
す
。

川
内
保
健
セ
ン
タ
ー

や
各
支
所
に
設
置

し
て
あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ

ッ
ク
も
開
設
し
て
い

ま
す
。

【問合先】＝市民健康課（川内保健センター内）　 　（22）8811

Facebook やっています。

薩摩川内市３５０べジライフ通信

いきいき健康情報

　
市
体
育
協
会
の
加
盟
団
体
か
ら
、

今
回
は
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会
を
紹

介
し
ま
す
。

【
競
技
の
紹
介
】

　
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
は
、
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
コ
ー
ト
に
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
専

用
ネ
ッ
ト（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ネ
ッ

ト
で
も
可
）を
張
り
、
ネ
ッ
ト
を

挟
ん
で
相
対
し
た
２
チ
ー
ム
が
、

羽
根
の
付
い
た
特
殊
な
ボ
ー
ル
を

手
で
打
ち
合
う
、
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
タ
イ
プ
の
４
人
制
競
技
で
す
。

ボ
ー
ル
の
ス
ピ
ー
ド
を
調
整
で
き

る
た
め
、
年
齢
・
性
別
を
問
わ
ず
、

「
誰
で
も
・
い
つ
で
も
・
ど
こ
で

も
」気
軽
に
楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま

す
。
チ
ー
ム
種
別
は
、
一
般
お
よ

び
45
歳
以
上（
シ
ニ
ア
）の
男
子
・

女
子
・
男
女
混
合
が
一
般
的
で
す

が
、大
会
に
よ
っ
て
は
、ス
ー
パ
ー

シ
ニ
ア（
60
歳
以
上
）が
設
定
さ
れ

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
交
流
や
楽
し
む
た
め
の

ゲ
ー
ム
か
ら
高
度
な
競
技
に
至
る

ま
で
、
多
様
な
楽
し
み
方
が
あ
り
、

比
較
的
安
全
で
身
体
を
鍛
え
る
効

果
も
十
分
期
待
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ

で
も
あ
り
ま
す
。

【
歴
史
】

　
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
の
歴
史
は
古
く
、

１
９
３
０
年
代
末
に
旧
西
ド
イ
ツ

で
誕
生
し
ま
し
た
。
ブ
ラ
ジ
ル
の

伝
統
的
な
ゲ
ー
ム「
ペ
テ
カ
」に
用

具
改
良
を
加
え
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
競
技
と
し
て
考
案
さ
れ
ま

し
た
が
、
普
及
が
進
み
、
ス
ポ
ー

ツ
へ
と
発
展
し
ま
し
た
。元
「々
ペ

テ
カ
」が
南
ア
メ
リ
カ
の「
イ
ン

デ
ィ
オ
」の
間
で
行
わ
れ
て
い
た

こ
と
か
ら
、「
イ
ン
デ
ィ
ア
ン
」と

「
ペ
テ
カ
」の
合
成
語
が
名
前
の
由

来
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
沿
革
】

　
本
市
で
は
、
昭
和
59
年
に
開
催

さ
れ
た
第
38
回
全
国
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
大
会
の
同
競
技
会
場
で

あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
そ
の
後
に
市

内
で
普
及
し
ま
し
た
。
平
成
７
年

に
川
内
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協

会
か
ら
独
立
し
、
川
内
市
イ
ン

デ
ィ
ア
カ
協
会
を
設
立
し
ま
し
た
。

平
成
16
年
の
市
町
村
合
併
に
伴
い
、

薩
摩
川
内
市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会

と
な
り
、
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

【
活
動
状
況
】

　
会
員
は
、
本
協
会
主
催
の
四
大

大
会
を
は
じ
め
、
九
州
や
全
国
の

各
種
大
会
へ
の
出
場
を
目
指
し
、

市
内
各
所
で
週
１
～
２
回
の
定
期

的
な
練
習
に
励
み
、
技
を
磨
い
て

い
ま
す
。

【
主
な
大
会
】

○
本
協
会
の
主
催
大
会

４
月　

�

さ
わ
や
か
イ
ン
デ
ィ
ア
カ

大
会

７
月　

�

Ｓ
・
Ｉ
・
Ａ
メ
モ
リ
ー
イ

ン
デ
ィ
ア
カ
大
会

10
月　

�

薩
摩
川
内
が
ら
っ
ぱ
イ
ン

デ
ィ
ア
カ
大
会

２
月　
市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会

○
そ
の
他
の
大
会

▽
全
国
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

▽�

全
国
健
康
福
祉
祭（
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
・
不
定
期
）

▽�

九
州
ブ
ロ
ッ
ク
イ
ン
デ
ィ
ア
カ

大
会（
隔
年
・
九
州
各
県
持
ち

回
り
）

▽
県
民
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭�

な
ど
、
全
国
各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な

交
流
大
会
も
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
会
員
募
集
】

　
代
表
的
な
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し

て
全
国
的
に
普
及
し
て
い
る
イ
ン

デ
ィ
ア
カ
で
す
が
、
本
市
で
は
、

競
技
者
の
高
齢
化
や
市
民
の
皆
さ

ん
の
余
暇
活
用
の
分
散
化
な
ど
に

よ
り
、
競
技
愛
好
者
が
減
少
し
て

い
ま
す
。

　

気
軽
に
楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ「
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
」を
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
年
間
多
く
の
大
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
競
技
を
見

学
く
だ
さ
い
！

【
協
会
役
員
・
問
合
先
】

▼
会　
長　
柏か
し
わ
ぎ木　
謙け
ん
い
ち一

　

（
28
）１
０
３
２

▼
副
会
長　
中な
か
ま
た俣　
正ま
さ
美み

　

（
20
）１
８
５
５

▼
理
事
長　
屋や

久ひ
さ　
弘ひ
ろ
ふ
み文

　

（
28
）１
２
３
８
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