
公民館 講座
番号 対象 受講料 講座名 学習内容 開講月 開講曜日 時間 回数 定員 

（人）

中央

1 成人 ○ 【新規】 
気軽にリラクゼーション講座

気軽に体を動かし、心身の健康づくり
をしませんか。 10月〜１月 第３金 10:00 〜 12:00 4 20

2 成人 ○ きらめく人生の作り方
身の回りをすっきり片付けてみません
か？簡単収納術を中心に、家計や人生
設計を楽しく学びます。

10月〜１月 第３土 
（1 月は第４土） 13:30 〜 15:30 4 30

3 成人 ×
認知症ボランティアステップアップ講座
〜 必要とされるボランティア活動

につなげる〜（社協と連携）

認知症の症状や種類などを理解し、地
域で支え合う認知症ボランティアの講
座です。

11月〜３月 第２水 13:30 〜 15:30 5 30

4 成人 ○ 【新規】 
暮らしを楽しむ　ものづくり講座

自分らしいオリジナルのものを手作り
し、潤いのある生活を送りませんか。 11月〜２月 第３水 10:00 〜 12:00 4 30

5 成人 ○ パソコン講座（Word 応用）
Word 経験者を対象に、名刺・ラベル・
往復はがきの作り方や、差し込み印刷
などを学びます。

10月〜11月 毎週木 13:30 〜 15:30 4 13

6 成人 ○ パソコン講座（年賀状作成）
マウス操作と文字入力ができる方を対
象に、Wordを使って年賀状の裏面を
作成します。

11月〜12月 毎週木 13:30 〜 15:30 3 13

7 成人 ○ パソコン講座（Excel 応用） Excel 経験者を対象に、一般的な関数
の使い方を学びます。 １月〜２月 毎週木 13:30 〜 15:30 4 13

樋脇

8 成人 ○ パソコン教室（Word 入門） Wordを使った文書作成の基礎を学び、
年賀状作りにも挑戦しましょう。 10月〜12月 月 9:30 〜 11:30 5 10

9 成人 ○ やさしい陶芸教室（入門編） 陶芸の基礎を学び、自分だけの焼き物
を作りましょう。 10月〜12月 火 9:30 〜 11:30 5 15

入来

10 成人 ○ 女性学講座
毎日の生活の中で、ワンランク上の自
分を目指して、収納術など、プロの技
を学びます。

10月〜１月 第 1・2 水 10:00 〜 12:00 4 15

11 成人 ○ ステキにリフレッシュ講座 笑いヨガや筋膜マッサージで、心と体
をほぐします。 10月〜１月 第 2・3 水 10:00 〜 12:00 4 20

祁答院

12 成人 ○ アメリカンフラワー講座 ワイヤーの使い方、液の配合など、基
本を学びながら作品を作りましょう。 11月〜３月 第３木 10:00 〜 12:00 5 15

13 成人 ○ 手編み講座 編み物の基本を学びましょう。 10月〜12月 第 1・3 火 14:00 〜 16:00 5 15

14 成人 ○ Wordを学ぼうパソコン講座 Wordを使った文章作成などを学び、
スキルアップしましょう。 10月 毎週金 10:00 〜 12:00 ４ 12

15 成人 ○ ちぎり絵講座 季節の花や風景など、和紙を使って、
ちぎり絵の基本を学びましょう。 10月〜12月 第３月 10:00 〜 12:00 3 15

＊全講座が「介護予防元気度アップ事業」の対象になります。
＊開催日などの詳細は問い合わせください。
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みなさんの笑顔が
まちの宝！

平成29年９月18日（月）

祝敬老の日
　９月の第３月曜日は、国民の祝日の一つである「敬老の日」です。
　多年にわたり、社会のために尽力してこられた高齢者を敬い、その長寿を祝う日です。
　先日、厚生労働省が発表した平成 28年の平均寿命は、女性は 87.14 歳、男性は 80.98 歳で、いずれも世界第２位でした。

【問合先】＝本庁高齢・介護福祉課高齢者福祉グループ　（23）5111（内線 2673）
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現
在
の
生
年
月
日
順
で
掲
載

一
〇
四
歳

一
〇
五
歳

一
〇
三
歳

一
〇
一
歳

一
〇
〇
歳

一
〇
二
歳 し

ち
ぞ
う

ゆ
き
は
る

お

ぐ

ら

ま

と

ば

き
た
ぞ
の
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