
学級
番号 学　級　名 学　習　内　容 学　習　日　程 定員

25 整 体 自彊術（じきょうじゅつ） 自分でするマッサージ・整体です 第２・４週 土 9:30 ～ 11:00 15人

26 手 品 マジック マジックで楽しい人生を 第２・４週 水 18:30 ～ 20:30 ５人

27 硬 筆 硬筆　つぼみ 硬筆で楷書・行書の基礎練習 第１・３週 金 10:00 ～ 12:00 若干名

28

書 道

書心会 小筆で仮名と漢字を書く基礎練習 第１・３週 水 13:30 ～ 15:30 若干名

29 書陵会 日常毛筆を楽しむための基礎練習 第１・３週 土 9:30 ～ 11:30 ５人

30 書励会 一文一文で個々の個性と特技磨き 第１・３週 木 19:00 ～ 20:30 20人

31 英 会 話 楽しい英会話 基本英会話を楽しく学びましょう 毎週 火    9:30 ～  11:30 10人

32 古 文 書 古文書を読む会 古文書の解読 第１・３週 火 13:30 ～ 15:30 若干名

33 俳 句 もくせい俳句 五・七・五で楽しい俳句作りを！ 第３週 月 13:00 ～ 16:00 ５人

34 短 歌 黎明短歌会 短歌の基本を一緒に学習します 第１週 金 13:00 ～ 16:00 ５人

35
古 典

朗読講座 日本語を声に出して表現する 第２週 水 10:00 ～ 12:00 ５人

36 「万葉集」を読む会 「万葉集」を大きな声を出して読む 第１・３週 水 13:30 ～ 16:00 　５人

37

料 理

美味しく食べよう！
にこにこクッキング

家庭料理や郷土料理の調理と試食 第３週 木 9:00 ～ 13:00 10人

38
男でも一人でできる
クッキング

互いに協力して楽しいクッキング 第３週 土 9:00 ～ 13:00 ５人

39 玄米菜食料理たんぽぽ 自然療法の手当て、料理を学びます 第２・４週 木 9:30 ～ 13:00 若干名

学級
番号 学　級　名 学　習　内　容 学　習　日　程 定員

1 大 正 琴 大正琴 どこか懐かしい音色で楽しく学習 第１・３週 月 13:30 ～ 15:30 若干名

2 ハ ー モ ニ カ スイートハーモニカ 童謡から歌謡曲まで練習します 第１・３週 月 9:30 ～ 11:30 ５人

3 尺 八 尺八教室 童謡などを楽しく学ぶ。初心者歓迎 第１・３週 金 18:00 ～ 21:00 10人

4 ピ ア ノ ピアニシモ みんなで楽しくピアノで脳トレ ! 第２・４週 水 10:00 ～ 12:00 ５人

5 水 墨 画 翠墨会ふたば 初心者にやさしい水墨画教室 第２・４週 水 13:30 ～ 15:30 10人

6 ち ぎ り 絵 ちぎり絵コスモス 和紙をちぎって、花や風景を描く 第２・４週 火 13:30 ～ 15:30 ５人

7 トールペイント トールペイント 木や布に絵を描きます。初心者歓迎 第２・４週 火 13:30 ～ 15:30 ５人

8
コ ー ラ ス

コール・カトレア 女性三部合唱です。楽しみませんか 毎週 火 10:00 ～ 12:00 ５人

9 コール・スマイル 合唱の楽しさと発声やストレッチ 第１・３週 木 10:00 ～ 12:00 10人

10 詩 吟 詩吟にしき 出会い楽し、やさしい詩吟 第２・４週 月 10:00 ～ 12:00 10人

11 民 謡 エンジョイ民謡 和気あいあいです。初心者歓迎 第１・３週 火 14:00 ～ 16:00 ５人

12 七 宝 焼 七宝焼　　 七宝焼の基礎と応用、初心者歓迎 第２・４週 火 9:30 ～ 11:30 若干名

13 着 付 装道の着装と礼法 着物と帯の着装が１人でできる 第１・３週 月 10:00 ～ 12:00 若干名

14
茶 道

あじさい（表千家茶道） 基礎から学びます。初心者歓迎 第２ ・４週 火 9:00 ～ 12:00 若干名

15 紫苑会（裏千家茶道） 裏千家茶道の基本理念と点前学習 第２・４週 火 13:00 ～ 16:00 ５人

16
手 芸

パッチワーク2組 自分だけの作品ができます 第１・３週 火 10:00 ～ 12:00 若干名

17 パッチワーク4組 布と針、糸で作品作り。初心者歓迎 第２・４週 木 19:00 ～ 21:00 若干名

18 生 花 フラワーアレンジメント教室
花水木 基本のフラワーアレンジメント 第２・４週 水 19:00 ～ 21:00 ５人

19
囲 碁

楽碁会Ａ 級位者中心。入門・初級者歓迎 第１・３週 土 13:00 ～ 17:00 ５人

20 楽碁会Ｂ 囲碁を趣味とし、楽しく打ちたい方 第２・４週 木 13:00 ～ 17:00 ５人

21 写 真 ぼけぼけ写真塾 知っておきたい撮影の基礎知識 第２週 水 19:00 ～ 21:30 若干名

22 体 操 中国式健康体操 中国式健康体操で健康づくりを 第１・３週 木 19:30 ～ 20:30 10人

23
太 極 拳

太極拳教室 太極拳で健康づくり。初心者歓迎 第１・３週 火 14:00 ～ 16:00 ５人

24 武術太極拳 柔らかくゆるめて動かす全身運動 第１・３週 金 9:30 ～ 11:00 ５人

●中央公民館  （22）7251

学級
番号 学　級　名 学　習　内　容 学　習　日　程 定員

40 短 歌 清流短歌会（にしき江） 楽しく生き甲斐を感じる毎日を！ 第４週 金 13:30 ～ 16:30 20人

41 川 柳 入来わくわく番傘川柳会 川柳について基礎から楽しく 第１週 木 13:00 ～ 16:00 ５人

42
合 唱

いりきコールレジェール やさしい曲をみんなで楽しく合唱 第１・３週 木 20:00 ～ 21:00 25人

43 みんなで歌おう会 楽譜や伴奏なしで楽しく歌います 第２・４週 水 14:00 ～ 15:00 20人

44 絵 手 紙 絵手紙同好会 へたでいい。へたがいい。 第１週 月 10:00 ～ 12:00 10人

●入来公民館 　（44）3358

学級
番号 学　級　名 学　習　内　容 学　習　日　程 定員

45 和 琴 竜扇 竜扇（和琴）の基礎練習 第４週 土 10:00 ～ 16:00 ５人

46 英 会 話 東郷英会話クラブ 英会話を楽しく学ぶ 毎週 火 19:30 ～ 21:00 若干名

47 和 太 鼓 臥龍太鼓 和太鼓の基礎を楽しく学べます 毎週 水 20:00 ～ 22:00 ５人

48 体 操 ファミリーキッドビク
ス（園児と保護者） 親子で楽しくリズム体操 毎週 月 15:00 ～ 16:00 15組

49
コ ー ラ ス

コールしらうめ 皆と楽しく歌ってストレス解消！ 第２・４週 木 19:00 ～ 21:00 10人

50 そよ風シンガーズ とにかく楽しみながら歌います 毎週 水 19:30 ～ 21:30 若干名

51 大 正 琴 大正琴 大正琴の基礎練習 第１・２週 土 10:00 ～ 16:00 ５人

●東郷公民館 　（42）0053

学級
番号 学　級　名 学　習　内　容 学　習　日　程 定員

52 ハ ー モ ニ カ イエローハーモニカ 初めての方でも楽しく学べます 第１・３週 木 19:30 ～ 21:30 ５人

53 三 味 線 松翠会 楽しい教室です。初心者大歓迎 毎週 水 13:30 ～ 15:30 ５人

54 体 操 健康体操 動ける体づくりに楽しく体操を 毎週 月 14:00 ～ 15:00 ５人

55 大 正 琴 なでしこ大正琴 大正琴を基礎から楽しく学べます 第１・３週 月 10:00 ～ 12:00 ５人

56 フ ラ ダ ン ス マーリエ・マハロ祁答院 年齢を問わずに楽しく踊れます 第２・４週 木 19:30 ～ 21:00 ５人

●祁答院公民館 　（21）8755

【学習期間】＝入会した日～平成 30 年３月 31 日
　＊�日程は変更になる場合があります。

【学級費】＝学級ごとに教材・材料費などの実費と運営
費が必要な場合があります。

【対象】＝満 20 歳以上の方
【申込方法】＝１学級につき、１枚の往復はがきで申し
込みください。
＊�返信用表面に本人の住所・氏名を、往信用裏面に希
望の学級番号・学級名・住所・氏名・年齢・電話番
号を明記の上、郵送してください。

【申込締切】＝９月 25 日（月）必着
【申込・問合先】＝社会教育課

〒 895-0076　大小路町 14- ５　中央公民館内
‌（22）7251

中央公民館・地域公民館の

自主学級生
を募集します
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