
腎
臓
の
働
き

　

腎
臓
は
腰
の
辺
り
に
左
右
１
個
ず
つ

あ
り
、
ソ
ラ
マ
メ
の
よ
う
な
形
を
し
た

握
り
こ
ぶ
し
く
ら
い
の
小
さ
な
臓
器
で

す
。
１
個
１
５
０
グ
ラ
ム
ほ
ど
し
か
あ

り
ま
せ
ん
が
、
心
臓
か
ら
送
り
出
さ
れ

る
血
液
の
お
よ
そ
20
パ
ー
セ
ン
ト
が
流

れ
て
お
り
、
血
液
を
ろ
過
し
て
、
体
内

の
細
胞
か
ら
出
る
老
廃
物
を
尿
と
し
て

排
せ
つ
し
、
体
の
中
を
き
れ
い
に
保
つ

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
、
体
液
の
量
や
浸
透
圧
・

血
圧
の
調
整
を
行
っ
た
り
、
さ
ら
に
は

ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し
た
り
、
骨
を
健
康

に
保
つ
な
ど
、多
く
の
働
き
が
あ
り
ま
す
。

慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）

　
こ
の
病
気
は
、
腎
臓
の
働
き
が
健
康

な
人
の
60
パ
ー
セ
ン
ト
以
下
に
な
っ
た

り
、
タ
ン
パ
ク
尿
や
潜
血
尿
が
出
た
り

と
い
っ
た
腎
臓
の
異
常
が
続
く
状
態
を

い
い
ま
す
。

　
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
こ
と
か

ら
、
自
分
に
は
関
係
な
い
と
見
過
ご
さ

れ
が
ち
で
す
が
、
現
在
、
日
本
で
の
患

者
は
１
３
３
０
万
人
い
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
成
人
の
８
人
に
１
人

の
割
合
で
あ
り
、
新
た
な
国
民
病
と
も

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
年
を
取
る
に
つ
れ
、
腎
機
能
は
低
下

す
る
こ
と
か
ら
、
高
齢
に
な
る
ほ
ど
慢

性
腎
臓
病
の
患
者
が
多
く
な
る
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

　

高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、

肥
満
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
は
、
血
管
内
皮

機
能
を
損
傷
す
る
た
め
、
慢
性
腎
臓
病

を
悪
化
さ
せ
る
リ
ス
ク
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
腎
臓
病
の
既
往
が
あ
る
場
合

や
、
家
族
に
腎
臓
病
の
人
が
い
る
場
合

な
ど
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

予
防
と
治
療

　
こ
の
病
気
の
初
期
に
は
、
ほ
と
ん
ど

自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
疲
労
感
、

む
く
み
、
貧
血
な
ど
の
症
状
が
現
れ
る

と
き
に
は
、
既
に
病
気
が
進
行
し
て
い

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
定
期
的
に
尿

検
査
や
血
液
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
肥
満
や
、
運
動
不
足
・
飲
酒
・
喫
煙
・

ス
ト
レ
ス
な
ど
の
生
活
習
慣
は
、
慢
性

腎
臓
病
発
症
に
大
き
く
関
与
し
て
い
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
生
活

習
慣
の
改
善
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
な
ど
の
生

活
習
慣
病
が
あ
る
方
は
、
医
療
機
関
の

受
診
や
生
活
習
慣
の
見
直
し
で
、
適
正

な
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

早
め
に
適
正
な
治
療
を
行
う
こ
と
で
、

透
析
が
必
要
な
末
期
腎
不
全
へ
の
進
行

を
遅
ら
せ
る
こ
と
や
心
血
管
疾
患
の
防

止
が
期
待
で
き
ま
す
。

市
の
取
り
組
み

　
川
内
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
慢
性
腎
臓

病
に
限
ら
ず
、
健
康
に
関
す
る
あ
ら
ゆ

る
相
談
と
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
気

軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
か
ら
の
充
実
し
た
毎
日
の
た
め

に
、
こ
れ
ま
で
の
生
活
習
慣
を
振
り
返

り
、
よ
り
良
い
生
活
習
慣
を
身
に
付
け

ま
し
ょ
う
。

　次の①・②いずれか、または両方が３カ月以上
持続した状態をいいます。

①�尿異常、画像診断、血液検査、病理などで腎障
害の存在が明らかで、特に0.15ｇ／ｇCr以上
のタンパク尿がある。
②�腎機能を表す指標「糸球体ろ過量（eＧＦＲ）」が
60ml ／分／ 1.�73㎡未満に低下している。

＊ＣＫＤ診療ガイド2012（一般社団法人日本腎臓学会編）より

慢性腎臓病（ＣＫＤ）とは

行
こ
う
よ
図
書
館
へ

行
こ
う
よ
図
書
館
へ

今
月
の
お
す
す
め
本

絵 本 児 童 書

　目の前での事故発生や、家庭
や職場などで急病やけが人が出
るなどの「いざというとき」、救
急車が来るまでの間に役立つ、
けがや急病についての知識と応
急手当の方法をやさしく説明し
た、手元に置きたい指南書です。

　耳かき名人のひょ・うーたん
先生と弟子のひょうすけが、「み
みかき草」を手に、次々にやって
くるお客さんを相手に大奮闘。
　さて、今日のお客さんは？独
特のセンスあふれる、ユニーク
な絵本です。

　貧乏でのろまだけど、心のやさしい
息子がいました。息子は家も失い、一
羽のにわとりと旅に出ることに。やが
て、迷い込んだ真っ暗な森で、夜の
魔物とハラハラドキドキのなぞなぞ対
決に巻き込まれ･･･。本が苦手な子ど
ももどんどん楽しく読める一冊です。

　１日１個のリンゴ生活で元気
な体をつくる！どうしておいしい
の？なぜ体がきれいになるの？リ
ンゴの歴史から、リンゴ料理、農
家の１年、リンゴを楽しむスポッ
トまで、リンゴの全てがこの１冊
に凝縮されています。

リンゴを食べる
教科書
～健康果実のひみ
つ～
丹野　清志　著
（ナツメ社）

一 般 書
中央図書館から

にわとり城
松野　正子　作
大社　玲子　絵
（こぐま社）

みみかき
めいじん
かがくい　ひろし　作
（講談社）

よくわかる
みんなの救急
～ガイドライン
２０１５対応～
坂本　哲也　編
（大修館書店）

一 般 書

シ
ニ
ア
向
け　
　
　
　
　
　
　
　
　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座

　
こ
れ
か
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
購
入
を
検
討

さ
れ
て
い
る
方
を
対
象
に
し
た
講
座
で
す
。

　
実
際
に
機
器
に
触
れ
な
が
ら
、
基
本
的
な
操

作
か
ら
安
心
・
安
全
に
活
用
す
る
方
法
ま
で
学

び
ま
す
。

＊�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
、
１
人
１
台
貸
し
出
し

ま
す
。

【
時
】＝
10
月
24
日（
火
）14
時
～
16
時

【
所
】＝
中
央
図
書
館　
３
階
研
修
室

【
内
容
】＝

▼
第
１
部

・
基
礎
編
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
っ
て
何
？
）

・
基
本
操
作
編

▼
第
２
部

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
編
、
災
害
ア
プ
リ
編

・
安
全
・
安
心
・
便
利
な
ア
プ
リ
活
用
編

・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
選
び
の
ポ
イ
ン
ト　
他

【
対
象
】＝
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

【
定
員
】＝
16
人

＊
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

＊
受
講
無
料

【
申
込
期
間
】＝
９
月
19
日（
火
）～
10
月
６
日（
金
）

＊
受
付
時
間
は
10
時
～
17
時

【
申
込
方
法
】＝
電
話

【
申
込・問
合
先
】＝
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー（
中

央
図
書
館
内
）

（
22
）３
５
４
２

台
風
や
地
震
な
ど
災
害
に
備
え
よ
う

　
９
月
１
日
は
、
大
正
12
年
に
発
生
し
た
関
東

大
震
災
に
ち
な
み
、｢

防
災
の
日｣

と
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
台
風
シ
ー
ズ
ン
で
も
あ
り
、

災
害
が
発
生
し
や
す
い
時
季
で
す
。

　
図
書
館
に
は
、
災
害
関
連
の
書
籍
も
多
数
取

り
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
こ
れ
ら

の
書
籍
を
読
ん
で
、
災
害
に
対
す
る
認
識
を
深

め
ま
し
ょ
う
。

▼
万
が
一
の
た
め
に
準
備

　
備
え
て
お
き
た
い
も
の
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
役
立

つ
防
災
グ
ッ
ズ
、
心
構
え

や
災
害
別
の
身
の
守
り
方

な
ど
を
詳
し
く
紹
介

▼
非
常
時
の｢

食
事｣

は
？

�

　

災
害
時
は
も
ち
ろ
ん
、

病
気
や
け
が
で
家
を
出
ら

れ
な
い
と
き
に
も
役
立
つ

メ
ニ
ュ
ー
や
、
普
段
の
調

理
に
役
立
つ
節
電
・
節
水

の
コ
ツ
も
紹
介

▼
災
害
時
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
考
え
る

　

著
者
が
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
か
ら
聞
い

た
事
例
を
紹
介
。
災
害
支

援
の
考
え
方
、
具
体
的
な

行
動
の
起
こ
し
方
が
分

か
り
ま
す
。

「
文
化
薩
摩
川
内｣

作
品
募
集

　

来
春
３
月
発
行
予
定
の
郷
土
文
芸
誌｢

文
化

薩
摩
川
内　
第
13
号｣

の
作
品
を
募
集
中
で
す
。

＊
応
募
締
切
は
９
月
20
日（
水
）

読
ん
だ
本
の
感
動
を
作
文
に

　
毎
年
好
評
の｢

読
書
感
想
文
の
書
き
方
教
室｣

を
７
月
30
日（
日
）に
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
師
の
片
山
一
郎
氏（
鹿
児
島
作
文
研
究
会

会
長
）は
、
読
書
感
想
文
を
書
き
や
す
い
本
の

選
び
方
や
、
お
手
本
の
感
想
文
を
使
っ
た
文
章

の
書
き
方
の
コ
ツ
な
ど

を
伝
授
さ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
子
ど
も
た

ち
は
、
積
極
的
に
発
表

し
た
り
、
作
文
の
朗
読

を
し
た
り
す
る
な
ど
し

て
、
興
味
深
く
学
び
ま

し
た
。

わ
く
わ
く
薩
摩
川
内
土
曜
塾　
　
　

｢

わ
く
わ
く
図
書
館｣

【
時
】＝
９
月
23
日（
土
）10
時
～
11
時
30
分

【
所
】＝
中
央
図
書
館�

３
階
研
修
室

【
内
容
】＝
ア
ニ
メ
映
画

▼
ズ
ッ
コ
ケ
三
人
組
の
火
あ
そ
び
防
止
大
作
戦

▼
三
ね
ん
寝
太
郎

【
定
員
】＝
先
着
30
人（
中
学
生
以
下
）

＊
保
護
者
同
伴
可

＊
参
加
無
料

＊
申
込
不
要

【
問
合
先
】＝
中
央
図
書
館

（
22
）３
５
４
２

15 2017.9.10　広報さつませんだい 14広報薩摩川内　2017.9.10

【問合先】＝市民健康課（川内保健センター内）　 　（22）8811

vol.48
慢性腎臓病

健康情報
このコーナーでは、市民の皆さんの健康づくりに
役立つ情報を掲載します。

いきいき

いきいき健康情報 本のチカラ　図書館の魅力


