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募
　
集

催
　
し

ぴ
あ
保
護
者
会

　

不
登
校
や
子
ど
も
の
こ
と
で
悩
み

を
抱
え
る
保
護
者
の
た
め
の
会
で
す
。

　

不
登
校
や
適
応
障
が
い･
発
達
障

が
い
な
ど
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
気
軽

に
参
加
く
だ
さ
い
。

【
時
】＝
９
月
16
日（
土
）15
時
～
17
時

【
所
】＝
中
央
公
民
館

【
対
象
】＝
小･

中
学
生
を
持
つ
保
護
者

＊
参
加
無
料

【
問
合
先
】＝
ぴ
あ
保
護
者
会　

サ

ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ　

ス
ク
ー
ル
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー（
市
教
委
）　

野の

平び
ら

０
９
０（
１
８
７
２
）５
９
１
８

韓
国
語
ス
ピ
ー
チ
大
会

　

日
韓
文
化
交
流
の
輪
を
さ
ら
に
深

め
る
た
め
に
、
今
年
は
本
市
で
開
催

し
ま
す
。
気
軽
に
来
場
く
だ
さ
い
。

【
時
】＝
10
月
９
日（
月
）14
時
～
17
時

＊
開
場
は
13
時

【
所
】＝
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】＝
両
国
の
違
い
、
韓
国
の
旅
、

ド
ラ
マ
、
歌
や
踊
り
、
料
理
な
ど
自

由
な
テ
ー
マ
で
韓
国
語
学
習
者
が
発

表
し
ま
す
。

【
対
象
】＝
ど
な
た
で
も
可

＊
入
場
無
料

＊
先
着
１
０
０
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
有
り

【
問
合
先
】＝
民
団
鹿
児
島
県
地
方
本

部
韓
国
語
ス
ピ
ー
チ
大
会
係

･

０
９
９（
２
２
２
）２
７
０
６

ミ
ニ
講
演
会

　

地
域
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院

（
済
生
会
川
内
病
院
）で
は
、
毎
月
１

回
、
患
者
や
家
族
が
自
由
に
語
り
合

え
る
場「
花
み
ず
き
会
」を
提
供
し
て

い
ま
す
。
今
回
は
、
が
ん
の
痛
み
の

伝
え
方
、
そ
の
緩
和
方
法
、
医
療
費

制
度
、
無
料
低
額
診
療
に
つ
い
て
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
時
】＝
９
月
16
日（
土
）10
時
～
10
時

30
分　

【
所
】＝
済
生
会
川
内
病
院

【
講
師
】＝

▼ 

麻
薬
教
育
認
定
薬
剤
師　

徳と
く

田だ

憲け
ん

治じ

氏

▼
社
会
福
祉
士　

東ひ
が
し　

寛ひ
ろ

人と

氏

▼
医
事
管
理
課　

玉た
ま

城き

春は
る

香か

氏

【
内
容
】＝
講
演
会
終
了
後
、
講
師
と

の
交
流
会
、
が
ん
に
関
す
る
相
談
会

が
あ
り
ま
す
。

【
対
象
】＝
ど
な
た
で
も
可

＊
参
加
無
料

【
問
合
先
】＝
済
生
会
川
内
病
院

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー　

園そ
の

畠は
た

（
23
）５
２
２
１

お
れ
ん
じ
鉄
道
感
謝
デ
ー

　

日
頃
の
感
謝
を
込
め
て
、「
お
れ

ん
じ
鉄
道
感
謝
デ
ー
」を
実
施
し
ま

す
。
こ
の
機
会
に
お
れ
ん
じ
鉄
道
で

素
敵
な
列
車
旅
に
出
掛
け
て
み
ま
せ

ん
か
。

【
実
施
日
】＝
10
月
８
日（
日
）

＊ 

11
月
18
日（
土
）、
平
成
30
年
２
月

25
日（
日
）、
３
月
25
日（
日
）も
実

施
予
定

【
対
象
区
間
】＝
八
代
駅
～
川
内
駅

＊ 

観
光
列
車「
お
れ
ん
じ
食
堂
」は
対

象
外

【
運
賃
】＝
乗
車
１
回
に
つ
き

▼
大
人
＝
３
０
０
円

▼
子
ど
も
＝
１
０
０
円

＊ 

大
人
３
０
０
円
、
子
ど
も
１
０
０
円

未
満
の
区
間
に
つ
い
て
は
通
常
運
賃

【
問
合
先
】＝
肥
薩
お
れ
ん
じ
鉄
道
㈱

営
業
部

（
63
）６
８
６
１

川
内
子
ど
も
劇
場
合
同
例
会 

「
笛ふ

え

師し

九き
ゅ
う

兵べ

衛え

の
カ
ラ
ク
リ

ズ
ム
コ
ン
サ
ー
ト
」

　

楽
器
製
作
演
奏
家
で
あ
る
笛
師
九

兵
衛
創
作
の
カ
ラ
ク
リ
楽
器
や
台
所

用
品
な
ど
を
使
っ
て
楽
し
く
演
奏
す

る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

【
時
】＝
９
月
18
日（
月
）16
時
～
17
時

【
所
】＝
御
陵
下
公
園
運
動
場
会
館

【
対
象
】＝
ど
な
た
で
も
可

【
入
場
料
】＝
１
人
２
７
０
０
円

＊
会
員
は
１
２
０
０
円

＊
４
歳
未
満
は
無
料

【
問
合
先
】＝
川
内
子
ど
も
劇
場　

屋や

久ひ
さ

０
９
０（
７
５
３
４
）４
４
３
２

水
産
専
門
員
業
務
嘱
託
員

【
募
集
人
数
】＝
１
人

【
委
嘱
期
間
】＝
委
嘱
の
日
～
平
成
30

年
３
月
31
日

＊ 

勤
務
態
度
な
ど
に
よ
り
、
委
嘱
期

間
を
更
新
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
勤
務
場
所
】＝
里･

上
甑
支
所
地
域

振
興
課

【
報
酬
月
額
】＝

▼
有
資
格
者
＝
21
万
２
３
０
０
円

▼
そ
の
他
＝
15
万
７
５
０
０
円

【
応
募
資
格
】＝
①
か
ら
③
の
条
件
を

い
ず
れ
も
満
た
す
方

① 

里
町
、
上
甑
町
に
居
住
し
て
い
る
、

ま
た
は
居
住
可
能
な
こ
と

② 

普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
し
て

い
る
こ
と

③ 

水
産
改
良
普
及
員
の
資
格
を
有
す

る
、
ま
た
は
漁
業･

漁
業
集
落
活

動
に
精
通
し
て
い
る
こ
と

【
勤
務
内
容
】＝
漁
家
の
技
術
お
よ
び

経
営
指
導
、
漁
業
集
落
活
動
の
支
援
、

漁
業
後
継
者
育
成
に
関
す
る
こ
と
、

そ
の
他
甑
島
の
水
産
振
興
に
関
す
る

業
務

【
勤
務
条
件
】＝
月
17
日
、
８
時
30
分

～
17
時
15
分
の
勤
務
に
な
り
ま
す
。

＊ 

健
康
保
険･

厚
生
年
金
に
加
入
、

雇
用
保
険
の
適
用
有
り

【
提
出
書
類
】＝
履
歴
書（
市
販
品
可･

自
筆･

顔
写
真
貼
付
）資
格
な
ど
の
証

明
書
の
写
し（
資
格
取
得
見
込
み
の
場

合
は
、
そ
の
旨
を
記
載
し
た
も
の
を

提
出
）

【
応
募
締
切
】＝
９
月
29
日（
金
）17
時

15
分（
送
付
は
当
日
必
着
）

【
応
募
方
法
】＝
直
接
、
送
付

【
試
験
内
容
】＝
面
接

＊
試
験
日
は
後
日
、
応
募
者
に
通
知

【
応
募･

問
合
先
】＝
本
庁
林
務
水
産

課
水
産
振
興
Ｇ（
内
線
４
２
６
１
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

【
時
】＝
９
月
20
日（
水
）17
時
15
分
～

18
時
30
分

【
所
】＝
ひ
ま
わ
り
カ
フ
ェ（
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー
わ
か
ま
つ
園　

高

江
町
）

【
内
容
】＝
認
知
症
に
つ
い
て
の
理
解･

対
応
や
見
守
り
に
つ
い
て
、
専
門
家
が

分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

【
対
象
】＝
認
知
症
介
護
者･

地
域
の

方
な
ど
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。

＊
参
加
無
料

【
問
合
先
】＝

（
25
）２
６
９
０

ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者

　

自
分
の
体
力
に
合
わ
せ
て
、
健
康

な
体
づ
く
り
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

＊
参
加
無
料

【
申
込
方
法
】＝
電
話

【
申
込･

問
合
先
】＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
川

内
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
01

（
23
）５
５
０
１

10
月
の
ぶ
ら
り
バ
ス
旅

　

市
内
に
あ
る
旬
の
ス
ポ
ッ
ト
を
巡

る
ガ
イ
ド
付
き
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

で
す
。

　

和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の

中
で
、
特
別
な
体
験
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。

【
時
】＝
10
月
７
日（
土
）９
時
30
分
～

15
時
30
分

【
内
容
】＝

川
内
駅
発
→
柳
山
ア
グ
リ
ラ
ン
ド
で

コ
ス
モ
ス
開
き
に
参
加
→
は
ま
ぼ
う

館（
久
見
崎
町
）で
海
の
幸
を
使
っ
た

料
理
体
験
→
港
の
物
産
館「
川
内
と

れ
た
て
市
場
」で
買
物
→「
薩
摩
国
分

寺
跡
史
跡
公
園
」見
学
→
豊
臣
秀
吉

と
島
津
義
久
が
和
睦
を
結
ん
だ「
泰

平
寺
」見
学
→
川
内
駅
着

【
定
員
】＝
先
着
20
人

【
料
金
】＝

▼
大
人
＝
２
５
０
０
円

▼
小
人
＝
１
８
０
０
円

＊
バ
ス
代
、
保
険
料
込
み

＊
昼
食
代
、
体
験
料
は
別
途
必
要

【
申
込
締
切
】＝
運
行
日
の
３
日
前

【
申
込
方
法
】＝
直
接
、
電
話

【
申
込･

問
合
先
】＝
㈱
薩
摩
川
内
市

観
光
物
産
協
会

（
25
）４
７
０
０

珈コ
ー

琲ヒ
ー

講
座
　
　
　
　
　
　
　

～
プ
ロ
が
伝
授
す
る
お
い
し

い
珈
琲
の
淹い

れ
方
と
珈
琲
あ

れ
こ
れ
～

　
「
コ
ー
ヒ
ー
の
日（
10
月
１
日
）」に

ち
な
み
、
コ
ー
ヒ
ー
に
つ
い
て
学
び

ま
す
。

【
講
師
】＝

▼
珈
琲
倶
楽
部
船
倉　

船ふ
な

倉く
ら

三み

千ち

代よ

氏

▼
カ
ウ
ン
タ
ー
マ
ン　

泉
い
ず
み

直な
お

美み

氏

【
時
】＝
10
月
６
日（
金
）10
時
～
12
時

＊
受
付
は
９
時
45
分
か
ら

【
所
】＝
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー　

調
理

室【
対
象
】＝
中
学
生
以
上

【
定
員
】＝
先
着
20
人

【
参
加
料
】＝
７
０
０
円（
材
料
代
）

【
申
込
期
間
】＝
９
月
12
日（
火
）～
29

日（
金
）

【
申
込
方
法
】＝
直
接
、
電
話

【
申
込･

問
合
先
】＝
薩
摩
川
内
市
民

ま
ち
づ
く
り
公
社（
川
内
文
化
ホ
ー

ル
内
）

（
20
）７
５
７
０

日
本
女
性
会
議
参
加
者

　

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
向

け
た
課
題
の
解
決
策
を
探
る
、「
日

本
女
性
会
議
２
０
１
７
と
ま
こ
ま

い
」の
参
加
者
を
一
般
公
募
し
ま
す
。

【
開
催
日
】＝
10
月
13
日（
金
）～
15
日

（
日
）

【
所
】＝
北
海
道
苫
小
牧
市

【
対
象
】＝
市
内
在
住
の
男
女
共
同
参

画
お
よ
び
女
性
が
輝
く
ま
ち
づ
く
り

に
関
心
が
あ
る
満
18
歳
以
上
の
方

【
募
集
人
員
】＝
１
人

＊
応
募
多
数
の
場
合
は
選
考

＊
旅
費
な
ど
は
市
負
担

【
応
募
締
切
】＝
９
月
22
日（
金
）必
着

【
応
募
方
法
】＝
指
定
の
応
募
用
紙
に

左
記
の
事
項
を
明
記
の
上
、
直
接
、

送
付
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
電
子
メ
ー

ル
で
応
募

① 

作
文
＝「
私
の
考
え
る
男
女
共
同

参
画
社
会
と
は
」を
テ
ー
マ
に
、

８
０
０
字
程
度

②
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

＊ 

応
募
用
紙
は
、
本
庁
４
階
ひ
と
み

ら
い
政
策
課
お
よ
び
各
支
所
に
あ

り
ま
す（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に

も
掲
載
し
て
い
ま
す
）。

【
応
募･

問
合
先
】＝
本
庁
ひ
と
み
ら

い
政
策
課
ひ
と
み
ら
い
政
策
Ｇ（
内

線
４
７
４
１
）

hitom
irai@

city.
satsum

asendai.lg.jp

認
知
力
ア
ッ
プ
教
室

　
「
ひ
ん
ぱ
ん
に
置
き
忘
れ
や
探
し

物
を
し
て
い
る
」「
趣
味
が
楽
し
く
な

く
な
っ
た
」な
ど
、
思
い
当
た
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

楽
し
い
教
室
で
、
脳
と
体
を
元
気

に
し
ま
し
ょ
う
。

【
時
】＝
10
月
16
日
か
ら
毎
週
月
曜
日

の
９
時
30
分
～
12
時

＊
祝
日
を
除
く

【
所･

申
込･

問
合
先
】＝
お
た
っ
し 

ゃ
村（
大
小
路
町
43
‐
17 
ウ
ェ
ル

ガ
ー
デ
ン
光
１
階
）

（
20
）７
１
８
５

【
時
】＝
10
月
11
日
か
ら
毎
週
水
曜
日

の
９
時
30
分
～
12
時

＊
祝
日
を
除
く

【
所･

申
込･

問
合
先
】＝
す
ま
い
る

（
中
福
良
町
２
８
２
７
‐
１ 

在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー
白
寿
園
内
）

（
26
）１
８
８
０

【
内
容
】＝
脳
ト
レ
効
果
の
高
い
運
動

や
多
様
な
趣
味
活
動
な
ど
を
楽
し
み

な
が
ら
、
認
知
機
能
の
低
下
予
防
を

目
指
し
ま
す
。

【
対
象
】＝
65
歳
以
上
で
、
も
の
忘
れ

な
ど
認
知
機
能
の
低
下
が
気
に
な
る

方（
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
い
な
い
方
で
、
医
師
か
ら
の
運
動

制
限
の
無
い
方
）

【
定
員
】＝
各
15
人

【
参
加
料
】＝
１
回
２
０
０
円

＊
実
習
な
ど
の
材
料
費
は
別
途
必
要

【
送
迎
】＝
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
申
込
期
限
】＝
９
月
29
日（
金
）

【
申
込
方
法
】＝
電
話（
簡
単
な
聞
き

取
り
問
診
を
し
ま
す
）

教室名
壮年スポーツ教室 大人のスポーツ教室

「スマートアカデミー」 「集え！初心者」

実施期間 10月４日〜 30日 10月７日〜 12月９日

時　間 9時30分〜 11時 19時15分〜 20時45分

曜　日 毎週月・水曜日 毎週土曜日

場　所 サンアリーナせんだい

実施回数 全８回 全10回

内　容

・ 簡単なエアロビクスや
ウオーキングなどの 
有酸素運動

・ヨガ
・筋力トレーニング
・ストレッチ
・リラクゼーション  など

・ 簡単なエアロビクスや
ウオーキングなどの 
有酸素運動

・ ニュースポーツなどの
グループ運動体験

・ 健康運動指導士による
体力維持・増進の講話
や実践指導　 など

対　象
２０歳代〜５０歳代で、

医師による運動制限のない方
４０歳以上６５歳未満で、

医師による運動制限のない方

定　員 20人 20人

申込開始
９/20（水）８時30分から

（定員になり次第受付終了）
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