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11
月
の
ぶ
ら
り
バ
ス
旅

　

市
内
に
あ
る
旬
の
ス
ポ
ッ
ト
を
巡

る
ガ
イ
ド
付
き
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

で
す
。

　

深
ま
る
秋
を
満
喫
し
ま
せ
ん
か
。

【
時
】＝
11
月
８
日（
水
）９
時
30
分
～

15
時
30
分

【
内
容
】＝

川
内
駅
発
→
倉
野
の
ま
ち
歩
き
と
旬

の「
山
太
郎
ガ
ニ
」を
使
っ
た
特
別
な

昼
食
→
老
舗
の
新
原
味
噌
醤
油
工
場

で
話
題
の「
味
噌
ボ
ー
ル
」作
り
体
験

→
新
酒
解
禁
の
山
元
酒
造
見
学
→
川

内
駅
着

【
定
員
】＝
先
着
20
人

【
料
金
】＝

▼
大
人
＝
２
５
０
０
円

▼
小
人
＝
１
８
０
０
円

＊
バ
ス
代
、
保
険
料
込
み

＊
昼
食
代
、
体
験
料
は
別
途
必
要

【
申
込
締
切
】＝
運
行
日
の
３
日
前

【
申
込
方
法
】＝
直
接
、
電
話

【
申
込
・
問
合
先
】＝
㈱
薩
摩
川
内
市

観
光
物
産
協
会　

（
25
）４
７
０
０

明
治
維
新
１
５
０
周
年
記
念

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム　
　
　
　
　

「
薩
摩
藩
と
明
治
維
新
」

　

平
成
30
年
に
明
治
維
新
１
５
０
周

年
を
迎
え
る
に
当
た
り
、
郷
土
の
先

人
た
ち
の
志
や
偉
業
を
見
直
し
、
明

治
維
新
の
意
義
を
考
え
る
契
機
と
し
、

明
治
維
新
１
５
０
周
年
に
向
け
た
機

運
の
醸
成
を
図
る
た
め
、
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

【
時
】＝
11
月
19
日（
日
）13
時
～
17
時

＊
開
場
は
12
時

【
所
】＝
川
内
文
化
ホ
ー
ル

【
内
容
】＝

▼
基
調
講
演

【
演
目
】＝

① 

西
郷
隆
盛
と
近
代
国
家
～
道
義
か

政
略
か
～

② 
大
久
保
利
通
と
近
代
国
家
～
軍
事

か
経
済
か
～

【
講
師
】＝

①
明
治
大
学
文
学
部
教
授

　

落お
ち

合あ
い

弘ひ
ろ

樹き

氏

②
国
士
舘
大
学
文
学
部
教
授

　

勝か
つ

田た

政ま
さ

治は
る

氏

▼
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

▼
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

▼
お
楽
し
み
抽
選
会

＊ 「
明
治
維
新
と
郷
土
の
人
（々
概
要

版
）」を
来
場
者
全
員
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

【
定
員
】＝
先
着
１
０
０
０
人

＊
入
場
無
料

【
申
込
方
法
】＝
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
、
ま
た
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

上
の「
明
治
維
新
１
５
０
周
年
記
念

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」応
募
フ
ォ
ー
ム

＊ 

詳
し
く
は
問
合
先
ま
で
連
絡
く
だ

さ
い
。

【
申
込
・
問
合
先
】＝
明
治
維
新
１
５

０
周
年
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
事
務
局

０
９
９（
２
６
７
）８
４
９
０

http://w
w

w
.pref.kagoshim

a.jp/
af23/29m

150sinpojium
u.htm

l

市
営
住
宅
な
ど
の
入
居
者

【
募
集
住
宅
名
】＝

▼ 

川
内
地
域
＝
ハ
イ
タ
ウ
ン
平ひ

ら

佐さ

、

宮み
や

下し
た

、
今い

ま

村む
ら

、
陽よ

う

成ぜ
い

上か
み

、
桜

さ
く
ら

井い

、

高た
か

江え

、
宮み

や

里ざ
と

城じ
ょ
う
、
城

じ
ょ
う

上か
み

▼ 

樋
脇
地
域
＝
諏す

訪わ

越ご
し

第だ
い

２
、
サ
ン

ビ
レ
ッ
ジ
樋ひ

脇わ
き

▼ 

入
来
地
域
＝
鹿か

の

子こ

田だ

、
芝し

ば

町ま
ち

、
グ

リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
入い

り

来き

、
立た

て

山や
ま

一い
っ

般ぱ
ん

▼ 

東
郷
地
域
＝
竹た

け

下し
た

、
フ
レ
グ
ラ
ン

ス
紅こ

う

梅ば
い

▼ 

祁
答
院
地
域
＝
早は

や

馬ま

、
藍あ

い

屋や

、
成な

り

木き

田だ

、
会か

い

田だ

特と
っ

公こ
う

賃ち
ん

▼
里
地
域
＝
薗そ

の

下し
た

、
城

じ
ょ
う

山や
ま

▼ 

上
甑
地
域
＝
上か

み

甑こ
し
き

宮み
や

田た

、
平た

い

良ら

西に
し

、
前ま

え

田だ

ふ
る
さ
と
一い

っ

般ぱ
ん（
高
齢

者
向
）

▼
鹿
島
地
域
＝
松ま

つ

之の

下し
た

【
応
募
締
切
】＝
10
月
24
日（
火
）必
着

【
応
募
方
法
】＝
平
野
商
事
㈱
市
営
住

宅
管
理
事
務
所（
鹿
児
島
相
互
信
用

金
庫
川
内
中
央
支
店
前
）、
㈱
橋
口

組
市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー（
樋
脇

鉄
道
記
念
館
前
バ
ス
停
近
く
）お
よ

び
甑
島
各
支
所
地
域
振
興
課
に
備
え

付
け
、
ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

上
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
明

記
の
上
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
応
募

【
抽
選
日
】＝
10
月
27
日（
金
）10
時
か
ら

【
抽
選
場
所
】＝
希
望
す
る
住
宅
を
所

管
す
る
本
庁
、
各
支
所
お
よ
び
市
営

住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

【
注
意
事
項
】＝

＊ 

募
集
す
る
住
宅
は
変
更
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

＊ 

募
集
住
戸
１
戸
に
対
し
て
複
数
の

申
し
込
み
が
あ
っ
た
場
合
、
抽
選
に

よ
り
入
居
予
定
者
を
決
定
し
ま
す
。

＊ 

当
選
後
す
ぐ
に
入
居
で
き
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

＊ 

ま
も
な
く
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度

に
よ
る
情
報
連
携
が
始
ま
り
ま
す

が
、
入
居
申
請
に
つ
い
て
は
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
の
番
号
提
供
と
併
せ
、

従
来
と
同
様
の
書
類
提
出
を
お
願

い
し
ま
す
。

＊ 

詳
し
く
は
、
募
集
案
内
を
参
照
く

だ
さ
い
。（
問
合
先
に
記
載
さ
れ
て

い
る
各
所
に
備
え
付
け
）

【
そ
の
他
】＝
今
回
の
募
集
住
宅
以
外

に
も
、
随
時
申
し
込
み
を
受
け
付
け

て
い
る
住
宅
も
あ
り
ま
す
の
で
、
希

望
す
る
地
域
の
窓
口
へ
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
応
募
・
問
合
先
】＝

▼ 

川
内
地
域
＝
平
野
商
事
㈱
市
営
住

宅
管
理
事
務
所

　

（
25
）１
９
０
０

▼ 

本
土
４
地
域
＝
㈱
橋
口
組
市
営
住

宅
管
理
セ
ン
タ
ー

　

（
37
）２
５
３
３

▼ 
甑
島
地
域
＝
各
支
所
地
域
振
興
課

建
設
水
道
Ｇ（
鹿
島
支
所
は
産
業

建
設
Ｇ
）

介
護
予
防
の
た
め
の　
　
　

に
こ
に
こ
健
康
太
極
拳
教
室

【
時
】＝
11
月
６
日（
月
）～
平
成
30
年

２
月
26
日（
月
）の
各
月
曜
日
14
時
～

16
時（
全
15
回
）

＊
１
月
１
日
、
２
月
12
日
は
休
み

【
所
】＝
堀
道
場（
平
佐
西
小
学
校
近
く
）

【
内
容
】＝
簡
単
な
気き

功こ
う

八は
ち

段だ
ん

錦に
し
き
と
ス

ト
レ
ッ
チ
な
ど
で
全
身
の
血
行
を
促

し
ま
す
。

【
対
象
】＝
50
歳
以
上
の
方

【
定
員
】＝
30
人（
初
め
て
の
参
加
者

を
優
先
）

＊
参
加
無
料

【
申
込
締
切
】＝
10
月
31
日（
火
）

【
申
込
方
法
】＝
直
接
、
電
話
ま
た
は
氏

名
・
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
フ
ァ
ク
ス

【
申
込
・
問
合
先
】＝
堀
道
場　

堀ほ
り

・
（
23
）４
１
４
１

０
９
０（
３
３
２
０
）１
１
１
５

初
心
者
の
た
め
の　
　
　
　

パ
ソ
コ
ン
講
座

【
時
】＝
11
月
１
日
～
29
日
の
月
・
水
・

金
曜
日
９
時
～
16
時（
全
12
回
）

＊
３
日
は
休
み

【
所
】＝
川
内
技
術
開
発
セ
ン
タ
ー

（
青
山
町
）

【
内
容
】＝
パ
ソ
コ
ン
入
門（
操
作
の

基
本
、
文
章
作
成
、
表
計
算
・
グ
ラ

フ
作
成
、
写
真
の
入
っ
た
文
章
・
は

が
き
作
成
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
、

メ
ー
ル
と
は　

な
ど
）

【
定
員
】＝
18
人（
先
着
順
）

＊ 

申
込
状
況
に
よ
り
中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

【
受
講
料
】＝
２
万
５
千
円（
テ
キ
ス

ト
代
含
む
）

【
申
込
締
切
】＝
10
月
25
日（
水
）

【
申
込
方
法
】＝
直
接
、
電
話
、
メ
ー

ル
、
フ
ァ
ク
ス

＊ 

申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
先
】＝
川
内
技
術
開
発

セ
ン
タ
ー

（
22
）３
８
７
３

（
20
）６
４
２
３

snk@
po.synapse.ne.jp

http://w
w

w
.synapse.ne.jp/~snk

知
っ
て
得
す
る　
　
　
　
　

「
国
際
理
解
講
座
」　　
　
　

地
政
学
的
に
見
た
世
界
事
情

【
時
】＝
11
月
18
日（
土
）13
時
30
分
～

15
時

【
所
】＝
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

【
講
師
】＝
鹿
児
島
純
心
女
子
大
学

教
授　

尾お

曲ま
が
り　

巧
た
く
み

氏

【
定
員
】＝
先
着
20
人

＊
受
講
無
料

【
申
込
方
法
】＝
直
接
、
電
話
、
ま
た

は
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記

の
上
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル

【
申
込
・
問
合
先
】＝
市
国
際
交
流
協
会

（
22
）７
７
４
０

（
22
）７
７
３
０

kssb@
ninus.ocn.ne.jp

「
薩
摩
川
内
ぼ
っ
け
も
ん
の
挑
戦
」

～
仲
間
と
可
能
性
を
信
じ
て
～

冬
の
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

　

北
薩
路
を
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク

（
自
転
車
）で
駆
け
抜
け
る
、
冬
の
ア

ド
ベ
ン
チ
ャ
ー「
薩
摩
川
内
ぼ
っ
け

も
ん
の
挑
戦
」に
参
加
し
、
自
分
の

限
界
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
時
】＝
12
月
25
日（
月
）～
27
日（
水
）

＊ 

事
前
研
修
会
を
11
月
26
日（
日
）に

実
施
し
ま
す
。

【
所
】＝
少
年
自
然
の
家
、
出
水
市
青
年
の

家
、
紫
尾
山
、
さ
つ
ま
町
の
キ
ャ
ン
プ
場

【
内
容
】＝
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
の
旅
、

野
外
炊
飯
、
紫
尾
山
登
山
、
温
泉
入

浴
な
ど

＊ 

天
候
不
良
に
よ
り
変
更
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

【
対
象
】＝
市
内
に
居
住
す
る
小
学
５

年
生
か
ら
高
校
生
ま
で
の
児
童
・
生
徒

【
定
員
】＝
50
人

＊
応
募
者
多
数
の
場
合
、
抽
選

【
参
加
料
】＝
６
５
０
０
円

＊
宿
泊
・
食
事
代
な
ど
を
含
む

【
申
込
締
切
】＝
11
月
５
日（
日
）必
着

【
申
込
方
法
】＝
小
・
中
学
生
は
各
学

校
に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
、
高
校

生
は
申
込
書
を
電
話
で
請
求
し
、
送

付
さ
れ
て
き
た
申
込
書
に
必
要
事
項

を
明
記
の
上
、
送
付
ま
た
は
直
接
申

し
込
み

【
申
込
・
問
合
先
】＝
〒
８
９
５
―
０

０
０
５　

永
利
町
２
１
３
３
―
15

少
年
自
然
の
家

（
29
）２
１
１
４

ロ
コ
モ
予
防
講
演
会
in
北
薩

リ
ハ
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

健
康
寿
命
短
縮
の
３
大
要
因
の
一

つ「
ロ
コ
モ（
運
動
器
症
候
群
）」の
予

防
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

【
時
】＝
11
月
18
日（
土
）13
時
30
分
～

16
時
30
分

＊
受
付
は
12
時
30
分
か
ら

【
所
】＝
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】＝

▼ 

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム「
み
ん
な
で
取
り

組
む
ロ
コ
モ
予
防
！
」

▼ 

講
演
・
実
技
指
導「
ロ
コ
モ
と
健

康
寿
命
～
元
気
で
長
生
き
～
」

【
講
師
】＝
藤
野
整
形
外
科
医
院（
静

岡
県
浜
松
市
）院
長　

藤ふ
じ

野の

圭け
い

司じ

氏

【
対
象
】＝
ど
な
た
で
も
可

【
定
員
】＝
４
０
０
人
程
度

＊
参
加
無
料

【
申
込
締
切
】＝
11
月
10
日（
金
）

【
申
込
方
法
】＝
電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
上
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

【
申
込
・
問
合
先
】＝
ク
オ
ラ
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院（
さ
つ
ま
町
）　

能の

瀬せ

（
53
）１
７
０
４

https://w
w

w
.qoler.jp/Q

RH
/

rehaforum
2017/

て
ら
や
ま
ん
ち
森
の
学
校　

中
級
者
の
た
め
の　
　
　
　

木
工
旋
盤
教
室（
旋
盤
Ⅱ
）

【
時
】＝
11
月
10
日（
金
）

▼
午
前
の
部
＝
９
時
～
12
時

▼ 

午
後
の
部
＝
13
時
15
分
～
16
時
15
分

＊
ど
ち
ら
か
選
択
く
だ
さ
い
。

【
所
】＝
少
年
自
然
の
家　

ふ
れ
あ
い
工
房

【
内
容
】＝
ク
ス
ノ
キ
の
木
わ
ん
２
個

を
制
作

【
対
象
】＝
市
内
に
居
住
す
る
方

【
定
員
】＝
先
着
14
人

＊
午
前
・
午
後
の
部　

各
７
人

【
参
加
料
】＝
１
５
０
０
円（
材
料
代
）

【
準
備
す
る
も
の
】＝
汚
れ
て
も
い
い

服
装
、
マ
ス
ク
、
タ
オ
ル
、
軍
手
、

帽
子
、
エ
プ
ロ
ン
、
飲
み
物
な
ど

【
申
込
開
始
】＝
10
月
21
日（
土
）か
ら

【
申
込
方
法
】＝
電
話

＊
受
付
時
間
は
９
時
～
17
時

＊
月
曜
日
は
休
所
日

＊ 

介
護
予
防
元
気
度
ア
ッ
プ
事
業
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
先
】＝
少
年
自
然
の
家

（
29
）２
１
１
４

統
合
失
調
症
の
家
族
支
援
教
室

　

統
合
失
調
症
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
、
ど
の
よ
う
に
対
応
し
た
ら
よ
い

か
を
一
緒
に
学
び
ま
す
。

【
時
・
内
容
】＝

【
所
】＝
川
薩
保
健
所（
隈
之
城
町
）

【
対
象
】＝
統
合
失
調
症
と
診
断
さ
れ

た
方
の
家
族

【
定
員
】＝
20
人
程
度

＊
参
加
無
料

【
申
込
締
切
】＝
11
月
６
日（
月
）

【
申
込
方
法
】＝
電
話

【
申
込
・
問
合
先
】＝
川
薩
保
健
所
地

域
保
健
福
祉
課
地
域
支
援
係

（
23
）３
１
６
６

寺山を自転車で上る参加者

日時 内容 講師・助言者

第１回 11月 13日（月）
14時～ 16時

・�講話：「統合失調症について知
ろう！」（仮題）
・座談会

メンタルホスピタル鹿児島
院長　佐

さ

藤
とう

大
だい

輔
すけ

氏

第２回 11月 21日（火）
14時～ 16時

・�講話：「病気と折り合いをつけ
ながら、その人らしい生活を実
現するためには」（仮題）
・座談会

相談支援事業所みすづ
訪問看護ステーションみすづ
代表　新

しん

田
でん

みすづ氏

第３回 12月８日（金）
14時～ 16時

・��テーマ：「回復力を高める家族
のコミュニケーションについ
て」（仮題）
・座談会

保健所職員
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