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食欲以外の｢秋｣をモットーに掲げて早数年。毎年、｢今
年こそは｣と言ってきた気がします。しかし、今回は

違います！少しずつですが、体を動かしています。この調子
で頑張っていきたいです。運動してから食べるご飯は、いつ
もよりおいしく感じられますよね。秋刀魚に栗、柿などいく
らでも食べられます。あれ？やっぱり食欲の秋？　　（森永）

今号がお手元に届く頃、田んぼではちょうど稲刈りの時
期を迎えていることと思います。その様子を目にする

たび、子どものころ稲刈りの手伝いではしゃいだ記憶が思い
出されます。今年度は広報事務も担当することになりました。
植えたときは小さかった苗も、秋にはたくさんの実りをもた
らします。広報事務を実り多いものにするべく、精一杯がん
ばりたいと思います。　　　　　　　　　　　　　　　 （奧）

やくしょにコール

担当者の声
ユニバーサルデザイン（UD）の考え方に基づき
より多くの人に見やすく読みまちがえにくい
デザインの文字を採用しています。

献血にご協力ください
「わたしの街から届ける力　あなたの気持ちで救える命」
【時】＝10月25日（水）9時30分～16時
【所】＝川内文化ホール
【問合先】＝市民健康課予防グループ（川内保健センター内）
（22）8811

◎表紙の説明

面白いほど魚が捕れる！滄浪地区の建て網干し漁

　本号では、鹿児島の魚の魅力にスポットを当てた県下合同特集
を掲載しています。海や川に恵まれた本市にいて、魚を食べない
のは実に “あったらしか ”ですよね。
　魚特集に合わせて、９月３日（日）に滄浪地区で行われた「建て
網干し漁」に出掛けてみました。地元では「ほしとかし」と呼ばれ
る伝統的な漁法。50 年ほど前から行われなくなっていたものを、
滄浪地区コミュニティ協議会が平成 26 年に復活させ、体験漁と
して実施しているものです。干満の差を利用しやすい川内川河口
近くの水際に網を仕掛け、潮が引いて網の中に閉じ込められた魚
を手網や手で捕まえます。条件によっては、大物や高級魚が面白
いように捕れることもあり、リピーターも出るほどの人気です。
今回は過去一番の大漁とのことで、どの参加者もたくさんの魚を
持ち帰っていました。
　建て網干し漁体験は、５月から 10 月にかけての大潮と日曜日
が重なる日に年４・５回実施されています。気候などに左右され
やすく、毎回捕れる魚の種類も量も異なりますが、何が捕れるか、
わくわく感を味わうことができ、大人も子どもも楽しめます。今
年最後の漁が実施されますので、一度体験してみませんか。
【時】＝ 10 月 22 日（日）　＊時間は調整中
【集合場所】＝久見崎公園「はまぼう館」
【募集人員】＝先着 50 人
【参加料】＝大人１人 1,500 円、子ども１人（小学生）750 円

＊保険料込み、未就学児は無料
＊家族割引もあります。詳細は問い合わせください。
【申込・問合先】＝滄浪地区コミュニティ協議会

・ （27）3159
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私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

今
年
も
、
は
や
半
分
が
過
ぎ
ま

し
た
。
そ
の
間
、
私
の
住
む
小
さ
な
鹿

島
町
で
は
、
留
学
生
を
交
え
て
の
成
人

式
を
皮
切
り
に
、
つ
ば
き
マ
ラ
ソ
ン
、
鯉

の
ぼ
り
運
動
会
、
ウ
ミ
ネ
コ
祭
り
な
ど

の
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、
全
て

盛
況
の
内
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
現
在
は
、
港
祭
り
の
準
備
に
取
り

か
か
っ
て
い
ま
す
。
係
の
方
た
ち
の
苦
労

は
も
と
よ
り
、
多
く
の
方
々
の
協
力
で
、

住
民
一
人
一
人
が
手
作
り
す
る
港
祭
り
は
、

私
た
ち
に
と
っ
て
と
て
も
楽
し
み
な
イ
ベ

ン
ト
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
帰
省
者
の
皆
さ
ん
、
お
帰
り
な
さ
い
」

の
一
声
で
始
ま
る
港
祭
り
は
、
自
治
会

長
の
存
在
が
と
り
わ
け
大
き
く
思
え
る

一
場
面
で
も
あ
り
ま
す
。

　

今
で
こ
そ
、
観
光
地
と
し
て
知
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
当
初

は
誰
も
が
戸
惑
い
を
感
じ
、「
私
た
ち
は

一
体
何
を
し
た
ら
い
い
の
か
」と
悩
ん
だ

も
の
で
す
。
私
は
、
ま
ず
自
分
の
家
の

周
り
、
身
近
な
所
か
ら
き
れ
い
に
す
る

こ
と
が
第
一
と
考
え
、
以
来
、
目
に
付

い
た
ご
み
な
ど
を
拾
い
な
が
ら
町
の
美

化
に
努
め
て
い
ま
す
。
町
民
一
人
一
人
が

「
自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
」を
考
え
な

が
ら
生
活
を
し
て
も
ら
え
た
ら
と
願
っ

て
い
ま
す
。

（
え
ん
の
下
の
力
も
ち
・
73
歳
女
性
）

◇

　

た
く
さ
ん
の
人
た
ち
が
訪
れ
る
イ
ベ

ン
ト
も
、
そ
れ
を
支
え
る
た
く
さ
ん
の

協
力
者
が
い
て
こ
そ
の
も
の
で
す
よ
ね
。

私
も
、「
え
ん
の
下
の
力
も
ち
」さ
ん
の

よ
う
に
、
小
さ
な
こ
と
か
ら
少
し
ず
つ

行
動
し
て
い
く
こ
と
が
何
よ
り
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。

楽
し
ん
で
い
ま
す

今
か
ら
23
年
ほ
ど
前
、
子
ど
も

た
ち
の
通
学
の
こ
と
を
考
え
、
本
市

内
の
便
利
な
地
域
に
引
っ
越
し
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
月
日
が
た
ち
、
子
ど
も
た
ち

が
独
立
し
た
の
を
機
に
、
夫
婦
二
人
で

以
前
住
ん
で
い
た
今
の
地
に
帰
っ
て
き

ま
し
た
。

　

懐
か
し
い
人
た
ち
と
表
情
豊
か
な
風

景
に
温
か
く
迎
え
ら
れ
、
再
ス
タ
ー
ト

し
た
田
舎
暮
ら
し
。
あ
っ
と
い
う
間
に

１
年
が
過
ぎ
ま
し
た
が
、
楽
し
く
穏
や

か
な
日
々
に
幸
せ
を
か
み
し
め
て
い
ま

す
。

　

私
の
日
課
は
、
朝
起
き
て
す
ぐ
に
庭

を
眺
め
る
こ
と
で
す
。
朝
露
に
ぬ
れ
た

雑
草
の
緑
に
も
愛
し
さ
を
感
じ
ま
す
。

そ
れ
が
花
を
付
け
て
い
れ
ば
な
お
さ
ら

の
こ
と
。
庭
の
畑
で
収
穫
し
た
ト
マ
ト

や
キ
ュ
ウ
リ
、
ゴ
ー
ヤ
が
彩
る
豊
か
な

食
卓
を
二
人
で
囲
み
、
夜
は
き
ら
め
く

星
空
に「
お
や
す
み
」と
声
を
掛
け
、
静

か
に
目
を
閉
じ
る
。
こ
ん
な
生
活
が
い

つ
ま
で
も
続
く
と
い
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
「
ま
だ
ま
だ
大
丈
夫
」と
思
え
た
り
、

ち
ょ
っ
と
体
調
が
悪
く
な
る
と
ヒ
ヤ
リ

と
し
た
り
、
あ
た
ふ
た
し
た
り
。
そ
ん

な
日
々
の
移
ろ
い
も
新
鮮
で
、「
帰
っ
て

き
て
よ
か
っ
た
ね
」と
二
人
で
確
認
し
合

う
毎
日
で
す
。
と
に
か
く
運
を
天
に
任

せ
、
一
日
一
日
を
夫
と
大
切
に
暮
ら
そ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
ひ
っ
さ
つ
遊
び
人
・
63
歳
女
性
）

◇

　

心
穏
や
か
に
、
仲
む
つ
ま
じ
く
日
々

を
送
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
お
二
人
の
姿
が

目
に
浮
か
ぶ
よ
う
で
、
心
が
温
ま
り
ま
す
。

“
ふ
る
さ
と
”と
い
う
の
は
や
は
り
い
い
も

の
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
体
調
に
気
を
付

け
て
、一
日
一
日
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
ね
。

　11 月号に掲載された方から、
熱血指導でおなじみの松岡修造
氏のサイン入り色紙を１名にプ
レゼント。
　その他、掲載された方には、
竹ノート（Ａ５版）を贈ります（当
選の発表は、発送をもって代え
させていただきます）。

プレゼント

題名「入来 32年会喜寿同窓会」
（本田隆起・76歳男性）
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