
行
こ
う
よ
図
書
館
へ

行
こ
う
よ
図
書
館
へ

「
薩
摩
せ
ん
だ
い
図
書
館
フ
ェ
ス
タ
」

　
幼
児
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い
市
民
の
皆
さ
ん

に
図
書
館
に
親
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
、「
薩

摩
せ
ん
だ
い
図
書
館
フ
ェ
ス
タ
」を
開
催
し
ま

す
。

　
保
存
期
間
が
過
ぎ
た
本
や
雑
誌
を
持
ち
帰
る

こ
と
が
で
き
る「
本
の
リ
サ
イ
ク
ル
市
」を
は
じ

め
、
工
作
や
お
は
な
し
会
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ

ん
で
す
。
気
軽
に
来
場
く
だ
さ
い
。

【
時
】＝
12
月
３
日（
日
）10
時
～
16
時

【
所
】＝
中
央
図
書
館
・
中
央
公
民
館

【
問
合
先
】＝
中
央
図
書
館

（
22
）３
５
４
２

「
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
」紹
介

　
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
で
は
、
各
種
団
体
へ

当
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
が
所
有
す
る
視
聴
覚
機
材
や

教
材
を
無
料
で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

要
望
に
応
じ
、
自
治
会
や
児
童
ク
ラ
ブ
・
福
祉

施
設
な
ど
へ
出
向
い
て
映
画
上
映
を
行
う「
お

で
か
け
図
書
館
」も
好
評
で
す
。

　
機
材
な
ど
の
貸
し
出
し
や
映
画
上
映
は
、
手

続
き
が
必
要
で
す
。
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
利
用
で
き
る
団
体
】＝
保
育
園
、
幼
稚
園
、
学

校
、
児
童
ク
ラ
ブ
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
自
治
会
、
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
、
学
習
グ
ル
ー
プ
、
福

祉
施
設
な
ど

＊
次
の
活
動
に
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

①
営
利
を
目
的
と
す
る
活
動

②
政
治
的
活
動
や
宗
教
的
活
動

【
機
材
】＝
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
、
ス
ク
リ
ー
ン
、

16
ミ
リ
映
写
機
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
デ
ッ
キ
な
ど

【
教
材
】＝
16
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
ビ
デ
オ

　
新
着
教
材
の
紹
介　

・…

綾
小
路
き
み
ま
ろ…

あ
れ
か
ら
40
年
！
爆
笑
!!

傑
作
集
!!!
＆
爆
笑
！
ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
イ
ブ
！

・
ふ
る
さ
と
再
生…

日
本
の
昔
ば
な
し

・
ア
ニ
メ　
ハ
チ
公
物
語

・
や
さ
し
い
オ
オ
カ
ミ　
な
ど

【
問
合
先
】＝
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー（
中
央
図

書
館
内
）

（
22
）３
５
４
２

＊
平
日
９
時
～
17
時

み
ん
な
で
楽
し
く「
お
は
な
し
ひ
ろ
ば
」

　
中
央
図
書
館
お
よ
び
各
分
館
で
は
、
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
、
わ
ら
べ
う
た
、
エ
プ
ロ
ン
シ
ア

タ
ー
な
ど
が
楽
し
め
る「
お
は
な
し
ひ
ろ
ば
」を

開
催
し
て
お
り
、
館
ご
と
の
異
な
る
雰
囲
気
が

楽
し
め
ま
す
。子
ど
も
も
大
人
も
楽
し
め
る「
お

は
な
し
の
世
界
」へ
出
掛
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

わ
く
わ
く
薩
摩
川
内
土
曜
塾　
　
　

「
わ
く
わ
く
図
書
館
」

【
時
】＝
11
月
25
日（
土
）10
時
～
11
時

【
所
】＝
中
央
図
書
館…

３
階
研
修
室

【
内
容
】＝
ア
ニ
メ
映
画

▼…
レ
オ
・
レ
オ
ニ　
５
つ
の
名
作
集

▼
た
ま
ご
に
い
ち
ゃ
ん

【
対
象
】＝
中
学
生
以
下

＊
保
護
者
同
伴
可

【
定
員
】＝
先
着
30
人

＊
申
込
不
要

＊
参
加
無
料

【
問
合
先
】＝
中
央
図
書
館

（
22
）３
５
４
２

今
月
の
お
す
す
め
本

　夫殺しの疑いを掛けられた
女。決死の逃避行に隠された
衝撃の真実とは？時は安政の
動乱期。己のまことを信じ、
懸命に生きる人々の姿を描く
傑作時代小説。

　今日は、泥棒たちの遠足の
日。偶然刑事さんたちに出会
い、一緒に行動することに
なった泥棒たちはハラハラ・
ドキドキ。さぁ、どんな遠足
になったのでしょう…。

　「王子様を待たないで」「おす
しも指輪も自分で買おう」七転
び八転びしながら仕事に全力投
球し、子どもを必死に育て上げ
たサイバラかあさんからの、厳
しくも心温まる人生指南書。

一 般 書
えんそく　
ごいっしょ
に
小竹守　道子　作
ひだ　きょうこ　絵
（アリス館）

潮騒はるか
葉室　麟　著
（幻冬舎）

一 般 書

　なんでもおいしくなっちゃ
う、ノンタンのスプーン。ど
んどん食べていたら、ぐんぐ
ん大きくなって、おひさまま
で食べようとしたノンタンは
…。子どもたちに大人気のノ
ンタンシリーズの１冊。

ノンタン　
スプーン　
たんたんたん
キヨノ　サチコ　
作・絵

（偕成社）

「おはなしひろば」開催日時

館　名 開催日 時　間

中央図書館 毎月第３火曜日 10:30 ～ 11:00

樋 脇 分 館 毎月第４金曜日 10:30 ～ 11:30

入 来 分 館 毎月第３土曜日 10:00 ～ 10:30

東 郷 分 館 毎月第３水曜日 10:30 ～ 11:00

祁答院分館 毎月第３水曜日 15:00 ～ 15:30

里 分 館 毎月第３水曜日 14:30 ～ 15:00

女の子が生き
ていくときに、
覚えていてほし
いこと
西原　理恵子　著
（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）

入来分館から
絵 本

本のチカラ　図書館の魅力

絵 本

お
酒
の
適
量

　
成
人
女
性
の
飲
酒
量
は
、
年
齢
や
体

格
、
体
調
に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま
す
が
、

一
般
的
に
成
人
男
性
の
半
分
か
ら
３
分

の
２
程
度
が
適
量
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
は
、
ア
ル
コ

ー
ル
の
代
謝
能
力
や
体
内
の
水
分
量
に

影
響
さ
れ
ま
す
が
、
一
般
的
に
女
性
は

体
内
の
水
分
量
が
男
性
よ
り
少
な
い
た

め
、
同
じ
体
重
・
同
じ
飲
酒
量
で
あ
っ

て
も
、
血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
が
高
く

な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
代
謝
能
力
も
、

男
性
の
４
分
の
３
程
度
と
な
る
た
め
、

深
酔
い
や
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
の
リ

ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

妊
娠
中
の
飲
酒

　
妊
娠
中
の
飲
酒
は
、
生
ま
れ
て
く
る

赤
ち
ゃ
ん
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
及
ぼ

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
特
に
、
胎
児
性
ア
ル
コ
ー
ル
症
候
群

は
、
少
量
の
飲
酒
で
も
妊
娠
期
全
般
で

生
じ
る
危
険
性
が
あ
り
、
今
の
と
こ
ろ

治
療
法
も
あ
り
ま
せ
ん
。
妊
娠
中
ま
た

は
、
妊
娠
し
よ
う
と
し
て
い
る
女
性
は
、

飲
酒
を
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
妊
娠
中
に
母
親
が
口
に
し
た
も
の
は
、

へ
そ
の
緒
や
胎
盤
を
介
し
て
、
赤
ち
ゃ

ん
に
栄
養
分
や
血
液
と
し
て
送
り
届
け

ら
れ
て
い
る
こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

授
乳
中
の
飲
酒

　

母
乳
は
血
液
か
ら
作
ら
れ
る
た
め
、

飲
酒
後
す
ぐ
に
授
乳
を
す
る
と
、
高
い

ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
の
母
乳
を
赤
ち
ゃ
ん

が
飲
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。
授
乳
期
間

中
の
赤
ち
ゃ
ん
の
肝
臓
・
腎
臓
な
ど
の

器
官
は
、
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
ア
ル
コ
ー

ル
分
解
能
力
が
低
い
た
め
、
大
き
な
負

担
が
か
か
り
ま
す
。
授
乳
中
も
、
飲
酒

は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
最
近
で
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
気
分
を
味

わ
え
る
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
が
手
軽

に
入
手
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
と
言
っ
て
も
、
わ

ず
か
に
ア
ル
コ
ー
ル
が
含
ま
れ
て
い
る

も
の
も
あ
る
の
で
、
成
分
を
し
っ
か
り

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

　
近
年
、
女
性
の
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

が
増
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。
結
婚
生
活
や

子
育
て
な
ど
の
ス
ト
レ
ス
で
飲
酒
量
が

増
え
た
り
、
摂
食
障
害
を
併
発
し
た
り

す
る
ケ
ー
ス
が
み
ら
れ
、
男
性
と
異
な

る
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
妊
娠
・
出
産
の
時
期
な
ど
は
、

周
囲
が
理
解
し
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
あ
げ

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
不
安
が
あ
る
場

合
は
一
人
で
悩
ま
ず
、
保
健
セ
ン
タ
ー

や
専
門
の
相
談
窓
口
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

　
本
年
９
月
、
県
に
依
存
症
専
門
相
談

窓
口
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

【
時
】＝
毎
月
第
３
金
曜
日　
14
時
～
16

時
30
分

＊
相
談
無
料

＊
要
予
約

【
申
込
・
問
合
先
】＝
県
精
神
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
鹿
児
島
市
）

０
９
９（
２
１
８
）４
７
５
５

【問合先】＝市民健康課（川内保健センター内）　 　（22）8811

vol.50
成人女性の飲酒

健康情報
このコーナーでは、市民の皆さんの健康づくりに
役立つ情報を掲載します。

いきいき

いきいき健康情報

中ビン0.5本
（250㎖）

ビール
（５度）

日本酒
（15度）

0.5合
（90㎖）

ウイスキー
（40度）

シングル１杯
（30㎖）

焼酎
（2５度）

ぐいのみ１杯弱
（50㎖）

ワイン
（12度）

グラス１杯弱
（100㎖）

成人女性の１日の適量（いずれか１つ）

＊この図は、成人男性の半分の量です。
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