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摩
川
内
市
　

   

体
育
協
会

　
市
体
育
協
会
の
加
盟
団
体
か
ら
、

今
回
は
樋
脇
地
域
体
育
協
会
を
紹

介
し
ま
す
。

【
沿
革
】

　
樋
脇
町
体
育
協
会
は
、
昭
和
22

年
に
発
足
し
ま
し
た
。
平
成
16
年

の
市
町
村
合
併
に
伴
っ
て
、
現
在

の
樋
脇
地
域
体
育
協
会
と
な
り
、

薩
摩
川
内
市
体
育
協
会
の
加
盟
団

体
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
本
協
会
は
、７
つ
の
専
門
部（
相

撲
、グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
、ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
、
ホ
ッ
ケ
ー
、
ひ
わ

き
Ｙ
Ｏ
Ｕ
遊
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
）

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
促
進

を
担
う
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
10

人
と
協
力
し
、
イ
ベ
ン
ト
や
地
域

住
民
の
健
康
増
進
・
世
代
間
交
流

を
目
的
と
し
た
幅
広
い
活
動
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

【
主
な
大
会
】

○
藤
本
相
撲
大
会（
年
１
回
）

○
市
比
野
相
撲
大
会（
年
１
回
）

○�

社
会
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

（
年
２
回
）

○�

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
対
抗
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
大
会（
年
２
回
）

○�

社
会
人
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

（
年
５
回
）

○�

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
対
抗
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
大
会（
年
１
回
）

○�

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

　
（
年
３
回
）

○
ホ
ッ
ケ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
（
年
１
回
）

　
各
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
開
催
に
当

た
り
、
地
域
の
伝
統
や
特
色
を
生

か
し
、
各
専
門
部
が
地
域
貢
献
を

目
的
と
し
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

【
ホ
ッ
ケ
ー
の
町
】

　
昭
和
47
年
に
本
県
で
開
催
さ
れ

た
太
陽
国
体
で
、
当
時
の
樋
脇
高

校
が
ホ
ッ
ケ
ー
競
技
の
会
場
に
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に

同
地
域
に
ホ
ッ
ケ
ー
チ
ー
ム
が
発

足
し
、
全
国
大
会
で
優
勝
す
る

チ
ー
ム
も
出
る
ほ
ど
盛
ん
に
な
り

ま
し
た
。

【
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
場
の
新
設
】

　
本
年
４
月
に
は
、
旧
樋
脇
高
校

跡
地
に
、
全
面
天
然
芝
で
ア
ン

ジ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン（
コ
ー
ス
上
の

起
伏
）が
あ
る
本
格
的
な
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場
が
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。
今
夏
に
は
既
に
利
用
者

１
万
人
を
達
成
し
て
お
り
、
今
後

幅
広
い
年
代
の
利
用
者
拡
大
と
ま

す
ま
す
の
競
技
の
普
及
を
図
り
ま

す
。

【
ひ
わ
き
Ｙ
Ｏ
Ｕ
遊
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
】

　
ひ
わ
き
Ｙ
Ｏ
Ｕ
遊
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
、
幅
広
い
世
代
の
人
が
ス
ポ
ー

ツ
を
通
し
て
交
流
す
る
こ
と
で
、

健
康
づ
く
り
・
仲
間
づ
く
り
・
生

き
が
い
づ
く
り
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
組
織
さ
れ
た
総
合
型
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
で
す
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
、
水
泳
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

な
ど
７
種
目
の
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　【
今
後
の
活
動
】

　
２
０
２
０
年
に
は
、
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
や
か
ご
し
ま
国
体
が
開

催
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
ス
ポ
ー

ツ
へ
の
関
心
が
高
ま
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。

　
樋
脇
地
域
は
、
今
回
の
国
体
で

も
ホ
ッ
ケ
ー
競
技
の
会
場
に
な
っ

て
お
り
、
樋
脇
地
域
体
育
協
会
お

よ
び
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
一
丸

と
な
っ
て
、
大
会
の
盛
会
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
普

及
や
、
地
域
貢
献
を
目
的
と
し
た

活
動
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

【
役
員
・
問
合
先
】

▼
会　
長　
片か

た

平ひ
ら　
哲て

つ

三み

　

０
８
０（
９
０
５
３
）１
５
４
６

▼
副
会
長　
牟む

礼れ　
靖や

す

子こ

▼
副
会
長　
仙せ

ん

名み
ょ
う　
幸こ

う

士し

▼
事
務
局　
德と

く

永な
が　

加か

奈な

子こ

▲健康体操教室

▲市比野相撲大会

▲グラウンド・ゴルフ大会▲水泳教室

▲ホッケーフェスティバル

体育協会スポーツ団体紹介　樋脇地域体育協会 いきいき健康情報

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
風
邪
の
違
い

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
突
然
現
れ
る

高
熱
・
頭
痛
・
関
節
痛
・
筋
肉
痛
な
ど

全
身
の
症
状
が
強
い
の
が
特
徴
で
す
。

　
さ
ら
に
、
気
管
支
炎
・
肺
炎
、
子
ど

も
で
は
中
耳
炎
・
熱
性
け
い
れ
ん
な
ど

を
併
発
し
、
重
症
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
特
に
高
齢
者
、
呼
吸
器
や
心
臓
な
ど

に
慢
性
的
な
持
病
の
あ
る
方
は
、
十
分

に
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

予
防
の
基
本

●
流
行
前
に

■
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

　

�　
ワ
ク
チ
ン
は
、
接
種
後
２
〜
３
週

間
で
効
き
始
め
る
た
め
、
流
行
前
の

12
月
上
旬
頃
ま
で
の
接
種
を
お
勧
め

し
ま
す
。

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
た
ら

■�

人
混
み
や
繁
華
街
へ
の
不
要
不
急
の

外
出
を
控
え
る

■
外
出
時
に
は
マ
ス
ク
を
着
用

■�

室
内
で
は
加
湿
器
な
ど
を
使
用
し
て

適
度
な
湿
度
に

　

�　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
感
染
し
た

人
の
咳
・
く
し
ゃ
み
な
ど
の
飛ひ

沫ま
つ

と

共
に
放
出
さ
れ
た
ウ
イ
ル
ス
を
吸
い

込
ん
だ
り
、
接
触
し
た
り
す
る
こ
と

で
感
染
し
ま
す
。
流
行
し
て
き
た
ら
、

人
混
み
や
繁
華
街
へ
の
不
要
不
急
の

外
出
を
控
え
ま
し
ょ
う
。
空
気
が
乾

燥
す
る
と
、
の
ど
の
粘
膜
が
渇
き
、

ウ
イ
ル
ス
が
体
内
に
滞
留
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
室
内
で
は
、
加
湿
器
な

ど
を
使
っ
て
適
切
な
湿
度（
50
〜
60

％
）に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

■
十
分
な
休
養

　

�　
日
頃
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

と
十
分
な
休
養
を
取
り
、
体
力
や
免

疫
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

■
手
洗
い
、
う
が
い
の
励
行

　

�　
帰
宅
時
に
手
洗
い
・
う
が
い
を
す
る

こ
と
は
、
手
指
や
口
内
に
付
着
し
た
ウ

イ
ル
ス
を
除
去
す
る
有
効
な
手
段
で
す
。

感
染
予
防
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

■
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

　

�　

咳
な
ど
の
症
状
が
あ
る
と
き
は
、

周
り
の
人
へ
う
つ
さ
な
い
よ
う
、
マ

ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
ら

■
早
め
の
受
診

■
安
静
と
休
養

■
十
分
な
水
分
の
摂
取

■
マ
ス
ク
の
着
用

■
外
出
の
自
粛

薬
の
使
用
に
当
た
っ
て

■
用
法
、
用
量
、
期
間
を
守
る

　

�　
体
調
が
戻
っ
て
も
、
自
己
判
断
で

薬
の
服
用
を
中
断
す
る
の
は
危
険
で

す
。
薬
剤
師
の
服
薬
指
導
を
必
ず
守

り
ま
し
ょ
う
。

　
学
校
の
場
合
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を

発
症
し
た
ら
、
最
低
で
も
５
日
間
は
休

ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
出
席
・
出

勤
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
つ
い
て
は
自
己
判

断
せ
ず
、診
察
を
受
け
た
医
師
や
学
校・

職
場
に
必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

風　　邪 インフルエンザ
発 症 時 期 １年を通じて散発的 冬季に流行
主 な 症 状 上気道症状 全身症状
症状の進行 比較的ゆっくり 急激
発 熱 通常は微熱（37～ 38度） 高熱（38度以上）

主 症 状
（発熱以外）

・くしゃみ
・のどの痛み
・鼻水、鼻づまり　など

・咳・のどの痛み・鼻水
・全身の倦

けん
怠
たい
感
かん

・食欲不振・関節痛
・頭痛　など

原因ウイルス ライノウイルス、コロナウイ
ルス、アデノウイルス など インフルエンザウイルス

【問合先】＝市民健康課（川内保健センター内）　 　（22）8811

vol.51
インフルエンザ

健康情報
このコーナーでは、市民の皆さんの健康づくりに
役立つ情報を掲載します。
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