
「
こ
こ
ろ
」の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

　
身
体
の
健
康
診
断
と
同
様
に
、
こ
こ

ろ
の
状
態
を
知
り
、
セ
ル
フ
ケ
ア
を
行

う
こ
と
が
大
切
で
す
。
次
の
こ
と
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

■�

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
頑
張
り
す
ぎ
て

い
ま
せ
ん
か
。「
頑
張
っ
て
」と
言
わ

れ
る
こ
と
が
つ
ら
い
と
感
じ
て
い
ま

せ
ん
か
。
自
分
に
合
う
ペ
ー
ス
を
見

つ
け
ま
し
ょ
う
。

■�

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
対
し
て
面
白
く

な
い
、
悲
し
い
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
な

ど
負
の
感
情
で
こ
こ
ろ
が
占
め
ら
れ

て
い
ま
せ
ん
か
。
そ
ん
な
と
き
は
、

誰
か
に
相
談
し
た
り
、
ゆ
っ
く
り
休

ん
だ
り
し
ま
し
ょ
う
。

■�

こ
こ
ろ
の
栄
養
が
不
足
し
て
い
ま
せ

ん
か
。
人
と
の
絆
が
あ
る
こ
と
、
信

頼
で
き
る
人
が
い
る
こ
と
、
自
分
を

理
解
し
て
く
れ
る
人
が
い
る
こ
と
な

ど
で
栄
養
を
満
た
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。

■�

怒
り
や
す
い
、
落
ち
込
み
や
す
い
な

ど
の
考
え
方
の「
く
せ
」は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
見
方
や
考
え
方
を
少
し
変
え

る
だ
け
で
、
物
事
の
捉
え
方
も
変
化

し
ま
す
。
自
分
の
く
せ
を
理
解
し
、

物
事
を
前
向
き
に
捉
え
ま
し
ょ
う
。

「
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会
」

　
１
月
21
日（
日
）、
本
市
に
お
い
て
千

葉
県
成
田
市
の
長
寿
院
住
職
で
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人「
自
殺
防
止
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク�

風
」理
事
長
の
篠し
の

原は
ら

鋭え
い

一い
ち

氏
に
よ
る
講

演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
篠
原
氏
は
、

24
時
間
自
殺
志
願
者
か
ら
の
相
談
を
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
受
け
て
こ
ら
れ
、
こ
れ

ま
で
に
多
く
の
命
を
救
済
さ
れ
て
き
ま

し
た
。

　
住
職
自
身
、
42
歳
の
と
き
に
く
も
膜

下
出
血
で
倒
れ
、

後
遺
症
の
苦
し

み
か
ら
逃
れ
よ

う
と
、
自
殺
を

考
え
た
経
験
を

持
つ
一
人
。

　
そ
ん
な
住
職

か
ら
の
奥
深
い

メ
ッ
セ
ー
ジ
を

紹
介
し
ま
す
。

■
命
は
授
か
っ
た
も
の

　
自
分
か
ら
10
代
前
の
先
祖
ま
で
さ
か

の
ぼ
る
と
、
１
０
２
４
人
の
命
と
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。
命
は
脈
々
と
続
い
て

お
り
、
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
さ
れ
た
そ
の
命

を
生
き
抜
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

■�「
同
じ
状
態
」は
続
か
な
い

　
今
が
苦
し
い
状
況
に
あ
っ
た
と
し
て

も
、
い
つ
か
必
ず
解
放
さ
れ
る
と
き
が

来
ま
す
。
全
て
の
も
の
は
、
絶
え
ず
変

化
し
続
け
て
い
る
の
で
す
。

■
自
分
も
他
人
も
孤
立
さ
せ
な
い�

　
自
分
以
外
の
人
と
の
関
係
が
断
絶
し

て
い
る
こ
と
を「
孤
立
」と
い
い
ま
す
。

自
他
共
に
孤
立
さ
せ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

■
人
生
一
人
で
は
生
き
ら
れ
な
い�

　
誰
し
も
、
多
く
の
人
の
助
け
を
も
ら

い
な
が
ら
、
迷
惑
を
掛
け
合
い
な
が
ら

生
き
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
い
い
の
で
す
。

■�

人
生
の
主
人
公
は
自
分
、

　
人
生
は
た
っ
た
一
度
き
り�

　
自
分
の
人
生
を
誰
か
に
代
わ
っ
て
も

ら
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。「
今
」を
ど

う
生
き
る
か
が
大
切
で
す
。

「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」

　

最
近
眠
れ
な
い
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、

食
欲
が
な
い
、
だ
る
く
て
意
欲
が
湧
か

な
い
な
ど
、「
こ
こ
ろ
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
サ
イ

ン
」が
出
て
い
ま
せ
ん
か
。
そ
の
よ
う

な
場
合
は
迷
わ
ず
専
門
家
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

　

川
内
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
月
１
回
、

臨
床
心
理
士
に
よ
る「
こ
こ
ろ
の
健
康

相
談
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
事
前
予
約
が
必
要
で
す
の
で
、
詳
細

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲講師の篠原鋭一氏

いきいき健康情報

【問合先】＝市民健康課（川内保健センター内）　 　（22）8811

vol.54
こころの健康

健康情報
このコーナーでは、市民の皆さんの健康づくりに
役立つ情報を掲載します。

いきいき
　
昨
年
、
市
内
で
発
生
し
た
交
通
事
故
は
次

の
と
お
り
で
、
前
年
と
比
べ
て
件
数
は
減
少

し
た
も
の
の
、
死
者
は
３
人
の
増
と
な
り
ま

し
た
。
今
回
は
、
事
故
の
特
徴
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

＊�

こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
今
回
が
最
終
と
な
り
ま

す
。

追
突
事
故

　
発
生
件
数
が
最
も
多
い
の
は
追
突
事
故
で

す
。
脇
見
運
転
が
主
な
原
因
で
、
前
の
車
が

止
ま
っ
て
い
る
の
に
気
付
か
ず
に
衝
突
す
る

事
故
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
次
の
こ
と

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

■�

運
転
中
は
前
を
よ
く
見
て
、
十
分
な
車
間

距
離
を
取
り
、
運
転
に
集
中
す
る
。

■�

運
転
中
に
携
帯
電
話
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
手
に
持
っ
て
通
話
や
操
作
を
し
な
い
。

出
合
い
頭
の
事
故

　
車
で
走
行
中
、
見
通
し
の
悪
い
交
差
点
で
、

左
右
か
ら
進
入
し
て
き
た
車
や
自
転
車
な
ど

と
衝
突
す
る
事
故
で
、
一
時
停
止
不
履
行
や

左
右
の
安
全
確
認
不
足
が
主
な
原
因
で
す
。

次
の
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

■�｢

止
ま
れ｣

の
標
識
が
あ
る
交
差
点
で
は
、

必
ず
停
止
線
の
手
前
で
一
時
停
止
す
る
。

■�

左
右
の
安
全
を
確
認
し
て
か
ら
交
差
点
に

進
入
す
る
。

■�

見
通
し
が
悪
い
場
所
で
は
、
す
ぐ
に
停
止

で
き
る
速
度
で
走
行
す
る
。

　
　店

舗
な
ど
の
駐
車
場
内
で
の
事
故

　

店
舗
な
ど
の
駐
車
場
で
、
車
を
前
向
き

に
駐
車（
入
船
駐
車
）し
、
バ
ッ
ク
で
発
進

す
る
際
に
他
の
車
や
歩
行
者
と
接
触
す
る

事
故
や
、
バ
ッ
ク
で
発
進
す
る
つ
も
り
が
、

誤
っ
て
ギ
ア
を
前
進
に
入
れ
た
状
態
で
ア

ク
セ
ル
を
踏
み
、
店
舗
の
壁
な
ど
に
衝
突

す
る
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
次
の
こ

と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

■�

バ
ッ
ク
駐
車（
出
船
駐
車
）し
、
出
る
と
き

発
進
し
や
す
い
よ
う
に
す
る
。

■�

運
転
に
不
安
が
あ
る
方
は
、
自
動
ブ
レ
ー

キ
や
ペ
ダ
ル
踏
み
間
違
い
時
の
加
速
抑
制

装
置
な
ど
を
搭
載
し
た
、
運
転
支
援
機
能

付
き
車
両（
サ
ポ
カ
ー
）の
利
用
を
検
討
し

ま
し
ょ
う
。

自
転
車
の
通
行

　
４
月
か
ら
新
学
期
が
始
ま
り
、
自
転
車
で

通
学
す
る
子
ど
も
が
多
く
な
り
ま
す
。
自
転

車
に
乗
る
と
き
は
、
車
道
の
左
端
を
通
行
す

る
よ
う
、
注
意
を
促
し
ま
し
ょ
う
。

　
た
だ
し
、
次
の
場
合
は
歩
道
を
通
行
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
歩
道
で
は
、
す
ぐ
に
停

止
で
き
る
速
度
で
走
行
し
、
歩
行
者
が
い
る

と
き
は
一
時
停
止
や
、
場
合
に
よ
っ
て
は
自

転
車
を
押
し
て
通
行
し
ま
し
ょ
う
。

■�｢

自
転
車
歩
道
通
行
可｣

の
標
識
が
あ
る
場

合
■�

13
歳
未
満
の
子
ど
も
、
70
歳
以
上
の
方
、

身
体
障
害
者
が
運
転
す
る
場
合　

■�

車
道
工
事
中
や
道
幅
が
狭
く
て
車
が
多
い

な
ど
、
車
道
の
通
行
が
危
険
な
場
合

＊�

自
転
車
が
歩
道
を
通

行
で
き
る
場
合
で
も
、

あ
く
ま
で
歩
行
者
が

優
先
で
す
。

こ
れ
か
ら
も｢

大
綱
心
で
交
通
安
全｣

　
本
市
で
は
、
警
察
署
を
中
心
と
す
る
関
係

機
関
で｢

大
綱
心
の
交
通
安
全
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト｣

に
取
り
組
み
、｢

薩
摩
川
内
市
民
は
大
綱

の
心
で
、
１
年
３
６
５
日
、
朝
起
き
て
か
ら

夜
寝
る
ま
で
、
い
つ
も
交
通
安
全
を
意
識
し
、

日
本
一
交
通
事
故
の
少
な
い
、
交
通
マ
ナ
ー

の
良
い
、
安
全
安
心
な
ま
ち
を
目
指
す
。｣

と

い
う
意
味
を
込
め
て
、

お
～
お
は
よ
う
か
ら

お
～
お
や
す
み
ま
で

つ
～
常
に
交
通
安
全
を
意
識
し
て

な
～
無
く
そ
う
交
通
事
故

の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
掲
げ
、
交
通
安
全

に
対
す
る
意
識
高
揚
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。

　
１
年
間
、
自
転
車
に
関
す
る
こ
と
を
中
心

に
交
通
安
全
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
し
た

が
、
こ
れ
か
ら
も｢

大
綱
心
で
交
通
安
全｣

を

意
識
し
て
、
交
通
安
全
に
努
め
ま
し
ょ
う
。��

本市における
平成29年交通事故発生状況

平成29年 前年比

人身
事故 △77件

物損
事故 1,917件 △66件

死者 ５人 ３人

負傷者 414人 △124人

事故
件数

死傷者

348件

▲「自転車歩道通行可」
　の標識

大
綱
心
で
交
通
安
全
！

【
問
合
先
】＝

▼
本
庁
防
災
安
全
課
危
機
管
理
グ
ル
ー
プ
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１
１
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線
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▼
薩
摩
川
内
警
察
署
交
通
課

　

（
20
）０
１
１
０

～
平
成
29
年
の
交
通
事
故
発
生
状
況
に
つ
い
て
～
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