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ひ
ま
わ
り
友
あ
い
館　
　
　

前
期
講
座
生
・
サ
ー
ク
ル
生

【
時
】＝

▼�

講
座
＝
５
月
～
10
月　

19
時
～
21
時

▼�

サ
ー
ク
ル
＝
４
月
～
平
成
31
年
３

月　

19
時
～
21
時
35
分

【
所
】＝
ひ
ま
わ
り
友
あ
い
館（
西
開

聞
町
）

【
対
象
】＝
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務

す
る
15
歳
以
上
35
歳
未
満
の
方

＊
学
生
は
除
き
ま
す
。

【
受
講
料
】＝
無
料（
教
材
費
は
実
費
）

＊�

傷
害
保
険
料
は
別
途（
希
望
者
の

み
）

【
申
込
開
始
】＝
４
月
１
日（
日
）か
ら

【
申
込
方
法
】＝
直
接

【
申
込
・
問
合
先
】＝
ひ
ま
わ
り
友
あ

い
館　（

20
）１
２
８
１

て
ら
や
ま
ん
ち
森
の
学
校　

初
心
者
の
た
め
の
陶
芸
教
室

　

て
ら
や
ま
ん
ち
の
春
を
感
じ
な
が

ら
、
世
界
で
一
つ
だ
け
の
作
品
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
時
】＝
４
月
13
日（
金
）９
時
か
ら

【
場
所
】＝
少
年
自
然
の
家　

ふ
れ
あ

い
工
房

【
内
容
】＝
土
か
ら
皿
・
茶
碗
・
カ
ッ

プ
な
ど
を
制
作

【
対
象
】＝
市
内
に
居
住
し
、
陶
芸
に

興
味
を
持
っ
て
い
る
方

【
定
員
】＝
先
着
36
人

【
参
加
料
】＝
５
０
０
円

【
そ
の
他
】＝
汚
れ
て
も
い
い
服
装
で

参
加
く
だ
さ
い
。

＊
飲
み
物
な
ど
は
各
自
で
持
参

＊�

介
護
予
防
元
気
度
ア
ッ
プ
事
業
の

対
象

【
申
込
開
始
】＝
４
月
３
日（
火
）か
ら

【
申
込
方
法
】＝
電
話

＊
受
付
時
間
は
９
時
～
17
時

＊
月
曜
日
は
休
所
日

【
申
込
・
問
合
先
】＝
少
年
自
然
の
家

（
29
）２
１
１
４

寺
山
こ
ど
も
の
日
フ
ェ
ス
タ

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
出
店
し
て
、

省
資
源
・
リ
サ
イ
ク
ル
に
目
を
向
け

て
み
ま
せ
ん
か
。

【
時
】＝
５
月
５
日（
土
）10
時
～
15
時

【
所
】＝
次
の
い
ず
れ
か
を
選
択

①
少
年
自
然
の
家
玄
関
前
駐
車
場

②
せ
ん
だ
い
宇
宙
館
前
園
路

＊�

雨
天
の
場
合
、
①
で
の
出
店
は
先

着
５
店
舗
に
限
り
視
聴
覚
室
で
可

能
、
②
で
の
出
店
は
中
止

【
内
容
】＝
雑
貨
、
衣
類
、
贈
答
品
、

小
物
類
な
ど
の
販
売

＊
食
品
は
不
可

【
対
象
】＝
市
内
に
居
住
す
る
方

＊
業
者
の
方
は
遠
慮
く
だ
さ
い
。

【
募
集
店
舗
数
】＝
先
着
40
区
画（
①
・

②
各
20
店
舗
） 

＊
１
団
体
１
店
舗

【
店
舗
区
画
】＝
２
ｍ
×
３
ｍ

【
出
店
料
】＝
１
区
画
３
０
０
円

【
申
込
開
始
】＝
４
月
８
日（
日
）か
ら

【
申
込
方
法
】＝
電
話

＊
受
付
時
間
は
９
時
～
17
時

＊
月
曜
日
は
休
所
日

【
申
込
・
問
合
先
】＝
少
年
自
然
の
家

（
29
）２
１
１
４

屋
根
・
外
壁
塗
り
替
え　
　

セ
ミ
ナ
ー（
要
予
約
）

　

屋
根
・
外
壁
を
塗
り
替
え
る
と
き

の
注
意
点
な
ど
に
つ
い
て
、
専
門
家

が
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

【
時
】＝
４
月
18
日（
水
）・
21
日（
土
）

両
日
と
も
10
時
～
12
時
、
14
時
～
16

時
の
２
回
実
施

＊
受
付
は
各
30
分
前
か
ら

【
所
】＝
川
内
文
化
ホ
ー
ル　

第
６
会

議
室

【
対
象
】＝
屋
根
・
外
壁
の
塗
り
替
え

を
考
え
て
い
る
方

【
定
員
】＝
先
着
各
10
人

＊�

セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
、
相
談
も
受
け

付
け
ま
す
。

【
申
込
開
始
】＝
４
月
１
日（
日
）か
ら

【
申
込
・
問
合
先
】＝
一
般
社
団
法
人

市
民
講
座
運
営
委
員
会

０
１
２
０（
６
８
９
）４
１
９

０
１
２
０（
３
９
２
）２
７
６

曜日 講座名 定員 
（人） 活動内容 サークル活動

月 茶 　 道 15 基本と作法 卓球（毎週）

火

生 　 花 15 四季折々の花の生け方

－ビ ギ ナ ー ズ
ヒ ッ プ ホ ッ プ 30 基礎から始めて楽しくダンシング

美・ボディ・メイク 30 ゆるゆる簡単運動で体すっきり

水
ヨ 　 ガ 30 初心者向けのヨガ・ストレッチ

－
家 庭 料 理 25 家庭料理応用編

木
着 付 10 浴衣から着物の着付けの基本

バドミントン 
（愉快な仲間会、毎週）

ペン字・筆ペン字 15 楷書・行書などの基本と練習

金 － － － バドミントン（毎週）

＊講座は定員になり次第締め切ります。定員に満たない場合は随時受け付け
＊サークルは随時受け付け

何
で
も
相
談
室　
　
　
　
　

【
毎
週
土
曜
日
】

　
「
こ
の
悩
み
、
ど
こ
に
相
談
に
行

け
ば
い
い
の
か
し
ら
？
誰
か
に
聞
い

て
ほ
し
い
け
ど
・
・
・
」あ
な
た
の

心
配
事
を
、
相
談
員
が
ゆ
っ
く
り
お

聞
き
し
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
何

で
も
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

　

毎
月
第
１
土
曜
日
は
、
女
性
の
お

悩
み
１
１
０
番
！
女
性
専
用
相
談
日

で
す
。

【
時
】＝
毎
週
土
曜
日
13
時
～
16
時

【
所
】＝
ま
ち
あ
い
サ
ロ
ン（
国
道
３

号
沿
い
・
川
内
山
形
屋
向
か
い
）

【
相
談
員
】＝
元
人
権
擁
護
委
員
、
消

費
生
活
専
門
相
談
員　

他

【
相
談
内
容
】＝
相
続
・
教
育
・
家
族
・

婚
姻
・
多
重
債
務　

他

＊
電
話
相
談
も
可

【
連
絡
先
】＝
ま
ち
あ
い
サ
ロ
ン

（
27
）６
７
５
８

【
問
合
先
】＝
本
庁
ひ
と
み
ら
い
政
策

課
ひ
と
み
ら
い
政
策
Ｇ（
内
線
４
７

４
１
）

交
通
事
故
無
料
相
談
会

　

交
通
事
故
被
害
者
救
済
推
進
協
会

に
よ
る
相
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

【
時
】＝
４
月
14
日（
土
）10
時
～
15
時

【
所
】＝
川
内
文
化
ホ
ー
ル

【
内
容
】＝
交
通
事
故
に
よ
る
損
害
額

の
算
定
や
損
害
賠
償
の
進
め
方　

他

【
問
合
先
】＝
特
定
非
営
利
活
動
法
人

交
通
事
故
被
害
者
救
済
推
進
協
会

（
29
）３
３
１
１

財
産
・
登
記
無
料
相
談　
　

【
要
予
約
】

　

県
司
法
書
士
会
所
属
の
司
法
書
士

に
よ
る
相
談
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

【
時
】＝
４
月
12
日（
木
）13
時
30
分
～

16
時
30
分

【
所
】＝
総
合
福
祉
会
館（
永
利
町
） 

【
内
容
】＝
財
産
・
登
記
に
関
す
る
相

談
、
そ
の
他
金
銭
貸
借
な
ど
契
約
全

般
に
関
す
る
相
談

【
対
象
】＝
本
市
に
居
住
す
る
方（
法

人
は
除
く
）

＊�

相
談
日
に
は
、
必
ず
当
事
者
本
人

が
来
場
く
だ
さ
い
。

【
定
員
】＝
先
着
６
人（
１
人
30
分
）

【
予
約
開
始
】＝
４
月
２
日（
月
）か
ら

【
予
約
方
法
】＝
電
話

＊
受
付
時
間
は
、
平
日
９
時
～
17
時

＊�

安
易
な
キ
ャ
ン
セ
ル
は
遠
慮
く
だ

さ
い
。

【
予
約
・
問
合
先
】＝
市
社
会
福
祉
協

議
会
本
所

（
22
）２
３
５
５

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談　

【
要
予
約
】

　

県
司
法
書
士
会
所
属
の
司
法
書
士

に
よ
る
法
律
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

【
時
】＝
４
月
27
日（
金
）13
時
～
16
時

【
所
】＝
本
庁
２
階　

相
談
室

【
内
容
】＝
主
に
多
重
債
務
に
関
す
る

相
談
、
そ
の
他
金
銭
貸
借
な
ど
契
約

全
般
に
関
す
る
相
談

【
対
象
】＝
本
市
に
居
住
す
る
方（
法

人
は
除
く
）

＊�

相
談
日
に
は
、
必
ず
当
事
者
本
人

が
来
場
く
だ
さ
い
。

【
定
員
】＝
先
着
６
人（
１
人
30
分
）

【
予
約
開
始
】＝
４
月
２
日（
月
）か
ら

【
予
約
方
法
】＝
電
話

＊�

受
付
時
間
は
、
平
日
８
時
30
分
～

17
時
15
分

＊�

安
易
な
キ
ャ
ン
セ
ル
は
遠
慮
く
だ

さ
い
。

【
予
約
・
問
合
先
】＝
本
庁
保
護
課
生

活
支
援
相
談
Ｇ（
内
線
２
５
７
２
）

＊�

４
月
か
ら
障
害
・
社
会
福
祉
課
相

談
支
援
Ｇ
に
な
り
ま
す
。

弁
護
士
無
料
法
律
相
談　
　

【
要
予
約
】

　

県
弁
護
士
会
所
属
の
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

【
時
】
＝
４
月
12
日（
木
）・
20
日 

（
金
）・
26
日（
木
）13
時
～
16
時

【
所
】＝
本
庁
２
階
相
談
室

【
対
象
】＝
本
市
に
居
住
す
る
方（
法

人
は
除
く
）

＊�

相
談
日
に
は
、
必
ず
当
事
者
本
人

が
来
場
く
だ
さ
い
。

【
定
員
】＝
各
日
先
着
６
人（
１
人
30

分
）

【
予
約
開
始
】＝
４
月
２
日（
月
）か
ら

【
予
約
方
法
】＝
電
話

＊
受
付
時
間
は
、
平
日
９
時
～
17
時

＊�

安
易
な
キ
ャ
ン
セ
ル
は
遠
慮
く
だ

さ
い
。

【
予
約
・
問
合
先
】＝
県
弁
護
士
会

０
９
９（
２
２
６
）３
７
６
５

認
知
症
相
談
会

【
時
】＝
４
月
10
日（
火
）10
時
～
12
時

【
所
】＝
サ
ン
カ
フ
ェ（
在
宅
介
護
支

援
セ
ン
タ
ー
福
和
園　

御
陵
下
町
）

【
対
応
者
】＝
認
知
症
地
域
支
援
推
進

員【
内
容
】＝
認
知
症
に
つ
い
て
の
相
談

な
ど

【
対
象
】＝
本
人
・
家
族
な
ど

＊
参
加
無
料

【
問
合
先
】＝
サ
ン
カ
フ
ェ

（
20
）１
０
３
７

安
心
・
安
全
な　
　
　
　
　

電
子
お
薬
手
帳
が
便
利
で
す

　

薬
局
で
必
ず「
お
薬
手
帳
は
お
持

ち
で
す
か
」と
聞
か
れ
ま
す
が
、
忘

れ
て
し
ま
っ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
そ
ん
な
と
き
は
、
い
つ
も
持
ち

歩
く
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
確
認
で
き

る
電
子
お
薬
手
帳「
ｅイ

ー

ク

ス

リ

ン

ク

薬
Ｌ
ｉ
ｎ
ｋ
」

や「
Ｃカ

ラ

ダ

Ａ
Ｒ
Ａ
Ｄ
Ａ
」が
大
変
便
利
で

す
。

　

こ
れ
は
、
無
料
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
る
ア
プ
リ
で
、
薬
情
報
の
記
録

や
処
方
さ
れ
た
薬
の
作
用
や
用
法
、

用
量
な
ど
の
詳
細
な
情
報
も
確
認
で

き
ま
す
。

　

詳
し
い
使
用
方
法
は
、
か
か
り
つ

け
薬
局
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】＝
川
内
薬
剤
師
会

（
22
）４
４
４
９

相
　
談

お
知
ら
せ

▲Ｃ
カ ラ ダ

ＡＲＡＤＡ▲ｅ
イ ー ク ス リ ン ク

薬Ｌｉｎｋ
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