
広 報薩摩川内のレシピコーナーをご覧になったことが
ありますか？このコーナーでは、野菜をたっぷり食

べられる手軽な料理を紹介しています。今回は「豚肉とゆで
野菜のごまだれかけ」と「ミネストローネ」で、写真を撮るた
め、私も家で作ってみました。調理方法も簡単で、作りやす
かったのですが、いつもは適当に済ませている材料の計量に
だけは手こずりました。出来上がった料理はとてもおいしく、
家族の夕食として振る舞い、好評でした。野菜たっぷりの料
理を食べて、健康にも気を付けたいですね。　　　　　（堂前）

子 どもの部活や少年団、中津はんや隊の活動など、上
甑地域に来て、初めて多くの子ども活動に参加しま

した。先日は少年ソフト大会があり、指宿市まで足を延ばし
ました。あれよあれよと勝ち進み、子どもたちは延泊するこ
とに。仕事の都合がつく親のみ残って、宿泊先の手配や車の
配車に大わらわ。フェリー時間の都合上の延泊であり、甑島
ならではの大変さを感じつつ、親同士の強い絆も実感した大
会でした。　　　　　　　　　　　　　　　　   （家吉[上甑]）

担当者の声

◎表紙の説明

「かえんそや」で春らんまん
　３月３日（土）、入来町の旧増田家住宅で「かえんそや」が行われ
ました。「かえんそや」とは、入来町の町集落周辺で、江戸時代末
期のころから続いているひな祭り行事で、晴れ着姿の女の子たち
が「かえんそや（交換しましょう）」と言いながら、持ち寄った重箱
のお菓子を交換するものです。
　当日はあいにくの雨となり、旧増田家住宅内での開催となりま
したが、春の訪れを感じられるひな祭りのイベントを一目見よう
と、多くの見物客が訪れました。華やかな色とりどりの着物を身
にまとった子どもたちが、ひな飾りを背に楽しそうにお菓子を交
換する様子に、会場は和やかな雰囲気に包まれ、笑顔があふれま
した。
　また、今月号から始まった、「つんのせんで弁講座」のコーナー
では、「かえんそや」を巡っての、ちょっと笑える小話を紹介して
いますので、こちらもぜひお楽しみください。（26ページ参照）
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やくしょにコール

献血にご協力ください
「わたしの街から届ける力　あなたの気持ちで救える命」
【時】＝4月25日（水）   9時30分～16時30分
【所】＝川内文化ホール
【問合先】＝市民健康課予防グループ（川内保健センター内）

（22）8811
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行

５
歳
の
孫

「
孫
は
子
ど
も
よ
り
か
わ
い
い
」

と
言
い
ま
す
。
う
ち
の
主
人
も
例
に
も

れ
ず
、
ど
ん
な
に
不
機
嫌
な
と
き
で
も

孫
の
話
を
す
る
と
、
す
ぐ「
に
た
に
た
」

顔
に
な
る
ほ
ど
孫
に
夢
中
で
す
。

　

そ
ん
な
孫
が
５
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
、「
僕
、
５
歳
な
ん
だ
よ
！
」と
誰
彼

構
わ
ず
威
張
り
散
ら
し
て
い
ま
す
。
お

兄
ち
ゃ
ん
た
ち
に
対
し
て
も
鼻
息
荒
い

そ
の
姿
が
何
と
も
お
か
し
く
、
か
わ
い

い
で
す
。
き
っ
と
片
手
の
指
５
本
全
部

の
年
齢
に
な
っ
た
こ
と
が
、
よ
ほ
ど
う

れ
し
か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
誕
生

日
を
喜
ん
で
い
た
か
つ
て
の
自
分
が
懐

か
し
く
思
い
出
さ
れ
ま
し
た
。

（
白
し
ょ
う
ぞ
く
・
62
歳
女
性
）

◇

　

お
孫
さ
ん
が
10
歳
に
な
っ
た
と
き
、

今
度
は
両
手
の
指
を
広
げ
て
自
慢
す
る

の
で
し
ょ
う
か
…
。
楽
し
み
で
す
ね
。

　

孫
の
一
挙
一
動
に
目
尻
が
下
が
り
っ

ぱ
な
し
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
。
そ
の「
に
た

に
た
」顔
を
ぜ
ひ
見
て
み
た
い
で
す
。

愛
犬
チ
ャ
ッ
ピ
ー

５
年
前
、
前
の
飼
い
主
が
飼
え

な
く
な
っ
た
か
ら
と
、
夫
が
も
ら
っ
て

き
た
柴
犬
の
チ
ャ
ッ
ピ
ー
。
初
め
は

小
さ
か
っ
た
チ
ャ
ッ
ピ
ー
も
、
今
で
は
、

す
っ
か
り
大
き
く
な
り
ま
し
た
。
毎
日
、

朝
と
夕
方
に
必
ず
散
歩
に
行
き
、
決

ま
っ
た
時
間
に
ご
飯
を
食
べ
、
ト
イ
レ

に
行
く
、
人
間
顔
負
け
の
規
則
正
し
い

生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
中
で
も
、
大

好
物
の
サ
ツ
マ
イ
モ
を
無
心
で
食
べ
る

姿
を
見
て
い
る
と
、
私
た
ち
も
つ
い
つ

い
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。

（
バ
ア
バ
ア
・
68
歳
女
性
）

◇

　

毎
日
の
散
歩
は
双
方
に
と
っ
て
と
て

も
い
い
こ
と
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
少
し

ず
つ
暖
か
く
な
る
時
季
。
日
々
違
う
発

見
を
し
な
が
ら
、
チ
ャ
ッ
ピ
ー
と
の
散

歩
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

夫
と
の
大
切
な
時
間

我
が
家
に
は
、「
眠
り
姫
」な
ら

ぬ「
眠
り
じ
い
」が
い
ま
す
。
そ
れ
は
私

の
夫
で
す
。
寝
た
き
り
状
態
で
、
時
々

目
を
覚
ま
し
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
会
話

す
る
こ
と
も
な
く
眠
っ
て
い
ま
す
。
自

宅
介
護
を
し
た
く
て
も
で
き
な
い
方
も

い
る
中
、
多
く
の
皆
様
の
お
か
げ
で
24

時
間
夫
の
そ
ば
で
暮
ら
せ
る
こ
と
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。

　

介
護
を
し
て
い
る
方
の
集
い
と
し

て
、
月
に
１
回
開
催
さ
れ
る「
よ
い
や
ん

せ
」に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、

み
ん
な
で
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
を
学
ん
で
い
ま
す
。
介
護

と
い
う
共
通
項
が
あ
る
参
加
者
の
方
と

は
、
多
く
を
語
ら
な
く
て
も
通
じ
る
も

の
が
あ
り
、
心
が
癒
さ
れ
る
ひ
と
と
き

プレゼント
　５月号に掲載された方か
ら、大阪府牧方市に拠点を
置く、男子プロバレーボー
ルクラブ「パナソニック　
パンサーズ」のメンバーの
サイン入り色紙を１人にプ
レゼント。
　その他、掲載された方に
は、竹ノート（Ａ５版）を贈
ります。
（当選の発表は、発送をもっ
て代えさせていただきま
す）

で
す
。
毎
月
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

（
マ
ル
コ
・
69
歳
女
性
）

◇

　

ご
主
人
を
想
う
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て

く
る
よ
う
で
す
。
こ
ん
な
に
愛
さ
れ
て

い
る
ご
主
人
は
幸
せ
者
で
す
ね
。「
よ
い

や
ん
せ
」で
息
抜
き
を
し
な
が
ら
、
ご

主
人
と
の
大
切
な
時
間
を
刻
ん
で
く
だ

さ
い
ね
。

ピ
ン
ク
の
花
吹
雪

山
中
の
我
が
家
の
庭
に
白
色
、

ピ
ン
ク
色
、
赤
色
の
梅
の
花
が
、
色
と

り
ど
り
に
咲
き
始
め
ま
し
た
。
そ
の
梅

の
香
に
誘
わ
れ
て
メ
ジ
ロ
が
枝
に
止
ま

り
、
春
の
訪
れ
を
知
ら
せ
て
く
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

玄
関
先
も
ピ
ン
ク
色
の
花
び
ら
で

じ
ゅ
う
た
ん
が
で
き
て
い
ま
す
。
掃
除

を
し
な
が
ら
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
心
が
躍
り

ま
し
た
。
い
つ
か
晴
れ
た
日
に
、
庭
で

子
ど
も
た
ち
と
花
見
を
し
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

（
泣
き
虫
マ
マ
・
39
歳
女
性
）

◇

　

自
分
の
家
で
花
見
が
で
き
る
な
ん
て
、

す
ご
く
素
敵
で
す
ね
。
家
族
で
花
見
を

楽
し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
姿
が
目
に
浮

か
ぶ
よ
う
で
す
。
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