
行
こ
う
よ
図
書
館
へ

行
こ
う
よ
図
書
館
へ

図書館

「
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
」を
体
験
し
よ
う

　｢

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル｣
と
は
、
お
薦
め
の
本

を
持
ち
寄
っ
て
そ
の
本
の
魅
力
を
紹
介
し
合

い
、全
員
で
一
番
読
み
た
く
な
っ
た
本（
チ
ャ

ン
プ
本
）を
決
め
る
も
の
で
、
小
学
生
か
ら

大
人
ま
で
楽
し
め
る
本
の
紹
介
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
で
す
。

　〝
わ
た
し
の
１
冊
〟を
紹
介
し
、
ビ
ブ
リ
オ

バ
ト
ル
の
楽
し
さ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
時
】＝
８
月
18
日（
土
）10
時
～
12
時

【
所
】＝
中
央
図
書
館
　
３
階
研
修
室

【
対
象
】＝
小
学
５
年
生
以
上
の
方

【
定
員
】＝
先
着
30
人

【
申
込
方
法
】＝
直
接
、
電
話

【
申
込
開
始
】＝
８
月
１
日（
水
）９
時
か
ら

【
申
込
・
問
合
先
】＝
中
央
図
書
館

（
22
）３
５
４
２

小
・
中
学
生
用
学
習
室

　
夏
休
み
期
間
中
、
中
央
図
書
館
の
研
修
室

を
開
放
し
ま
す
。
保
護
者
も
利
用
で
き
ま
す
。

【
開
放
時
間
】＝
８
時
45
分
～
17
時

【
座
席
数
】＝
30
席

＊
会
議
や
催
し
が
あ
る
日
は
、
使
用
不
可

映
画
や
お
は
な
し
、
移
動
図
書
館
も

「
お
で
か
け
図
書
館
」

　
中
央
図
書
館
で
は
、
依
頼
の
あ
っ
た
団
体

や
施
設
な
ど
に
出
向
き
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
懐
か
し

い
16
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
な
ど
の
映
画
上
映
や
お

は
な
し
会
、
移
動
図
書
館
で
の
図
書
貸
出
を
、

１
年
を
通
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
だ
け

で
な
く
、
大
人

の
集
会
に
も
利

用
で
き
、
希
望

の
時
間
や
内
容

に
合
わ
せ
て
実

施
可
能
で
す
。

ま
ず
は
、
気
軽

に
相
談
く
だ
さ

い
。

▼
映
画
上
映

　
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
が
所
蔵
す
る
次
の

よ
う
な
作
品
を
上
映
し
ま
す
。

・
昔
話
や
グ
リ
ム
童
話
な
ど
の
ア
ニ
メ
映
画

・
防
災
や
生
活
の
ト
ラ
ブ
ル
防
止
な
ど
に
関

　
す
る
作
品

・
熱
中
症
や
交
通
安
全
な
ど
に
関
す
る
作
品

・
身
近
な
人
権
に
関
す
る
問
題
を
分
か
り
や

　
す
く
取
り
上
げ
た
ド
ラ
マ
作
品

・
郷
土
の
歴
史
や
伝
統
芸
能
作
品

・
お
笑
い
ラ
イ
ブ
な
ど
の
娯
楽
作
品

▼
お
は
な
し
会

　
大
型
絵
本
や
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
手
袋
人

形
な
ど
に
よ
る
お
は
な
し
、
わ
ら
べ
う
た
な

ど
を
行
い
ま
す
。

▼
移
動
図
書
館

　「
走
る
図
書
館
」移
動
図
書
館
車
内
の
本
棚

か
ら
本
を
選
び
、
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

＊
貸
出
冊
数
＝
一
人
10
冊
ま
で

＊�

貸
し
出
し
た
図
書
は
日
程
調
整
後
、
訪
問

回
収
し
ま
す

【
対
象
】＝
市
内
本
土
地
域
の
学
校
、
幼
稚
園
、

保
育
園
、
児
童
ク
ラ
ブ
、
自
治
会
館
、
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
福
祉
施
設
な
ど

【
開
催
日
時
】＝
希
望
す
る
日（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）の
９
～
16
時

【
申
込
方
法
】＝
電
話

＊
受
付
時
間
＝
平
日
の
９
～
17
時

【
申
込
・
問
合
先
】＝
中
央
図
書
館

（
22
）３
５
４
２

わ
く
わ
く
薩
摩
川
内
土
曜
塾 

　
　

「
わ
く
わ
く
図
書
館
」

【
時
】＝
７
月
28
日（
土
）10
時
～
11
時

【
所
】＝
中
央
図
書
館
　
３
階
研
修
室

【
内
容
】＝
ア
ニ
メ
映
画

▼
ね
ず
み
く
ん
の
チ
ョ
ッ
キ

▼�

日
本
の
お
ば
け
話
シ
リ
ー
ズ
～
き
も
だ
め

し
の
ば
ん
～

▼
ア
ラ
ジ
ン
と
魔
法
の
ラ
ン
プ
の
交
通
安
全

【
対
象
】＝
中
学
生
以
下

＊
保
護
者
同
伴
可

【
定
員
】＝
先
着
30
人

＊
申
込
不
要

＊
参
加
無
料

【
問
合
先
】＝
中
央
図
書
館

（
22
）３
５
４
２

今
月
の
お
す
す
め
本

下甑分館から

伴走者
浅
あそう
生　鴨

かも
　著

（講談社）

　視覚障害者の目の代わりとし
て共に走る「伴走者」の淡島は、
勝利に貪欲で傲

ごうまん
慢な内田と組む

ことに。自分ではなく他人のた
めに勝利を目指す伴走者の戦い
を描いたスポーツ小説。

大家さんと僕
矢
や べ
部　太

た
郎
ろう
　著

（新潮社）

　１軒家の２階に暮らす芸人
の僕と、１階に住む上品で高
齢な大家さん。世代間ギャッ
プを感じつつも、今では一緒
に旅行をするほど仲良しに。
家族のような２人の実話を漫
画で紹介する話題の作品。

おばあちゃんと
おんなじ
なかざわ　くみこ　作
（偕成社）

　おばあちゃんに似ていると言
われて｢私、おばあちゃんみた
いな顔かな｣と悩むなっちゃん。
ある日、おばあちゃんの秘密の
場所へ連れていってもらい…。
二人の心の触れ合いがほほ笑
ましい一冊。

青
ハル

がやってきた
まはら三

み と
桃　作

田
た
中
なか
　寛
ひろたか
崇　絵

（偕成社）

　サーカスのマジシャンを父に
持ち、全国を転校する小学５
年生の男の子・青。型破りな
青がサーカスと共にやってき
て、子どもたちを幸せな気分
に変えていく｢ご当地｣連作短編
集。

一 般 書一 般 書絵 本 児 童 書
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いきいき健康情報
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たばこと健康

健康情報
このコーナーでは、市民の皆さんの健康づくりに
役立つ情報を掲載します。

いきいき

た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
有
害
物
質

　
た
ば
こ
の
煙
に
は
約
５
３
０
０
種
類

の
化
学
物
質
が
含
ま
れ
て
お
り
、
そ
の

中
に
は
約
70
種
類
の
発
が
ん
性
物
質
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
物
質
は
、

た
ば
こ
の
煙
が
直
接
触
れ
る
喉
や
肺
だ

け
で
な
く
、
血
液
を
通
じ
て
全
身
に
運

ば
れ
、
が
ん
や
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ（
慢
性
閉
塞

性
肺
疾
患
）、
虚
血
性
心
疾
患
、
脳
卒

中
な
ど
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

た
ば
こ
の
三
大
有
害
物
質

▼
ニ
コ
チ
ン
＝
非
常
に
強
い
依
存
性
が

　
あ
り
、
化
学
物
質
と
し
て
は
毒
物
に

　
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ニ
コ
チ
ン
そ

　
の
も
の
に
は
発
が
ん
性
は
あ
り
ま
せ

　
ん
が
、
体
内
で
分
解
な
ど
さ
れ
る
こ

　
と
に
よ
っ
て
発
が
ん
性
物
質
に
変
化

　
し
ま
す
。

▼
タ
ー
ル
＝
一
酸
化
炭
素
や
ガ
ス
状
成

　
分
を
除
い
た
粒
子
状
の
成
分（
い
わ

　
ゆ
る
ヤ
ニ
）の
こ
と
。
発
が
ん
性
物

　
質
が
60
種
類
以
上
含
ま
れ
て
い
ま

　
す
。

▼
一
酸
化
炭
素
＝
体
中
に
酸
素
を
運
ぶ

　
役
割
を
持
つ
血
液
中
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

　
ン
と
結
合
し
、
脳
な
ど
を
酸
素
欠
乏

　
の
状
態
に
し
ま
す
。

受
動
喫
煙

　
た
ば
こ
の
煙
は
、
た
ば
こ
を
吸
う
人

が
直
接
吸
い
込
む｢

主
流
煙｣

と
、
火
の

付
い
た
先
か
ら
立
ち
上
る｢

副
流
煙｣

に

分
か
れ
ま
す
。
副
流
煙
に
は
発
が
ん
性

物
質
や
ニ
コ
チ
ン
、
一
酸
化
炭
素
な
ど

の
有
害
物
質
が
主
流
煙
の
数
倍
も
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

　
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
が
副
流
煙
を

吸
い
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
を｢

受
動
喫

煙｣

と
い
い
ま
す
。
喫
煙
者
が
出
す
煙

が
周
囲
の
人
の
健
康
に
も
悪
影
響
を
及

ぼ
し
、
分
煙
の
た
め
に
喫
煙
室
を
設
置

し
た
と
し
て
も
、
煙
の
漏
れ
を
完
全
に

防
止
で
き
な
い
問
題
や
、
接
客
や
喫
煙

室
の
清
掃
な
ど
に
よ
る
受
動
喫
煙
の
問

題
が
依
然
と
し
て
残
り
ま
す
。

　
世
界
で
は
、
２
０
１
４
年
ま
で
に
49

カ
国
で
屋
内
全
面
禁
煙
の
法
規
制
が
施

行
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
日
本
で
は
対
策

が
遅
れ
て
お
り
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保
健

機
関
）は
、
日
本
の
受
動
喫
煙
対
策
を

４
段
階
評
価
の
最
低
レ
ベ
ル
と
評
価
し

て
い
ま
す
。

　
受
動
喫
煙
は
近
年
、
社
会
全
体
で
取

り
組
む
べ
き
問
題
と
し
て
認
識
さ
れ
て

い
ま
す
。
県
で
も
、
受
動
喫
煙
防
止
を

推
進
す
る
た
め
、
全
面
禁
煙
に
取
り
組

ん
で
い
る
飲
食
店
な
ど
を
登
録
し
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
公
表
し
て
い
ま
す
。

た
ば
こ
対
策
の
必
要
性

　
た
ば
こ
消
費
量
は
１
人
当
た
り
も
全

体
的
に
も
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、

過
去
の
喫
煙
に
よ
る
長
期
的
な
健
康
影

響
と
急
速
な
高
齢
化
に
よ
り
、
た
ば
こ

関
連
疾
患
に
よ
る
死
亡
者
数
は
年
々
増

加
し
て
い
ま
す
。
平
成
22
年
の
国
の
年

間
死
亡
者
数（
１
１
９
万
人
）の
う
ち
、

喫
煙
に
関
連
す
る
死
亡
者
数
は
12
～

13
万
人
、
受
動
喫
煙
に
関
連
す
る
死
亡

者
数
は
約
６
８
０
０
人
と
推
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
た
ば
こ
は
年
間
約
２
兆
円
規
模
の
税

収
を
も
た
ら
す
一
方
で
、
こ
れ
ら
の
疾

病
に
よ
る
多
く
の
医
療
費
、
労
働
力
損

失
な
ど
の
経
済
損
失
は
４・
３
兆
円
に

も
上
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

本
市
の
現
状
と
目
標

　
本
市
の
喫
煙
率
は
成
人
が
14
％
で
、

国
の
19
・
５
％
と
比
較
す
る
と
低
く
な

っ
て
い
ま
す
が
、
た
ば
こ
に
よ
る
健
康

被
害
を
防
ぐ
た
め
に
、
次
の
目
標
に
向

け
て
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

▼
妊
娠
中
の
喫
煙
０
％
（
現
２・８
％
）

▼
未
成
年
者
の
喫
煙
０
％

▼
成
人
の
喫
煙
者
数
の
減
少
と
1
人
当

　
た
り
喫
煙
本
数
の
減
少

▼
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
予
防
を
踏
ま
え
た
禁
煙
・

　
節
煙
の
取
り
組
み
支
援

▼
受
動
喫
煙
の
機
会
の
減
少

【問合先】＝市民健康課（川内保健センター内）　 　（22）8811
【鹿児島県HP】http://www.pref.kagoshima.jp/「たばこの煙のないお店」検索


