
読
書
週
間
が
始
ま
り
ま
す
　
　
　
　

標
語「
ホ
ッ
と
一
息
　本
と
一
息
」

　　
10
月
27
日（
土
）～
11
月
９
日（
金
）は
読
書
週

間
で
す
。

　
今
年
の
標
語
に
は
、「
忙
し
い
日
常
の
ひ
と

と
き
、
５
分
で
も
10
分
で
も
本
を
読
ん
で
い
る

間
は
本
と
自
分
だ
け
の
時
間
。
私
の
大
切
な
時

間
」と
の
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

10
月
は「
鹿
児
島
県
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月
間
」

「
臓
器
移
植
普
及
推
進
月
間
」で
す

　“
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
”は
、乳
が
ん
の
早
期
発
見・

早
期
治
療
の
重
要
性
を
伝
え
る
シ
ン
ボ
ル
マ
ー

ク
で
、
鹿
児
島
県
は
毎
年
10
月
を｢

ピ
ン
ク
リ

ボ
ン
月
間｣

と
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
10
月
は｢

い
の
ち
の
贈
り
も
の｣

で
あ

る
移
植
医
療
に
つ
い
て
、
正
し
い
知
識
と
理
解

を
深
め
て
も
ら
う｢

臓
器
移
植
普
及
推
進
月
間

（
グ
リ
ー
ン
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
）｣

で
も
あ

り
ま
す
。

　
中
央
図
書
館
と
各
分
館
で
は
、
県
や
関
係
機

関
か
ら
の
ポ
ス
タ
ー
や
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
な
ど
の

関
係
資
料
を
設
置
し
、
関
連
図
書
も
展
示
し
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

大
人
も
楽
し
め
る
紙
芝
居

　
紙
芝
居
は
、
昔
話
や
季
節
の
行
事
、
交
通
安

全
や
防
災
、
食
育
、
し
つ
け
な
ど
、
子
ど
も
向

け
の
作
品
が
主
で
す
が
、
高
齢
者
向
け
の
楽
し

い
作
品
も
あ
り
ま
す
。そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　（
い
ず
れ
も
雲
母
書
房
発
刊
）

▼
日
本
の
古
典「
曾
根
崎
心
中
」

　 

近
松
門
左
衛
門
の
名
作
で
、
遊
女
お
は
つ
の

一
途
さ
が
光
る
心
中
物
の
傑
作

▼
日
本
の
習
わ
し｢

花
嫁
さ
ん｣

　 
黒
引
き
振
袖
の
花
嫁
の
、
か
つ
て
自
宅
で
行

わ
れ
て
い
た
結
婚
式
の
一
日
を
描
い
た
作
品

▼
歌
遊
び｢
待
ち
ぼ
う
け｣

　 

観
客
と
一
緒
に
懐
か
し
い
童
謡
を
歌
い
な
が

ら
話
を
進
め
て
い
く
紙
芝
居

▼
つ
み
あ
げ
話｢

か
わ
だ
さ
ん｣

　 

か
わ
だ
さ
ん
の
片
恋
を
、
詩
人
の
谷た
に
が
わ川
俊し
ゅ
ん
た太

郎ろ
う
が「
こ
と
ば
遊
び
」に
し
た
作
品

参
加
し
ま
せ
ん
か｢

県
図
書
館
大
会｣

　
読
書
活
動
に
関
わ
る
県
民
が
一
堂
に
会
し
、

連
携
を
深
め
、
図
書
館
の
可
能
性
に
つ
い
て
共

に
考
え
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

【
時
】＝
11
月
14
日（
水
）10
時
～
16
時

【
所
】＝
か
ご
し
ま
県
民
交
流
セ
ン
タ
ー（
鹿
児

島
市
山
下
町
）

【
内
容
】＝
優
良
読
書
活
動
団
体
表
彰
、
分
科
会

（
読
書
活
動
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
幼
稚
園
・
学
校
・

図
書
館
な
ど
）、
講
演
、
展
示

【
対
象
】＝
関
心
の
あ
る
方

＊
参
加
無
料

【
申
込
締
切
】＝
10
月
24
日（
水
）

【
申
込
方
法
】＝
電
話

【
申
込
・
問
合
先
】＝
中
央
図
書
館

（
22
）３
５
４
２

わ
く
わ
く
薩
摩
川
内
土
曜
塾
　
　
　

｢

わ
く
わ
く
図
書
館
ス
ペ
シ
ャ
ル｣

【
時
・
内
容
】＝
10
月
27
日（
土
）

▼ 

９
時
30
分
～
10
時
　
お
は
な
し
ひ
ろ
ば
ス
ペ

シ
ャ
ル

・
大
型
絵
本
、
手
袋
シ
ア
タ
ー
、
紙
芝
居
、

　
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
　
な
ど

▼ 

10
時
10
分
～
11
時
　
ア
ニ
メ
映
画

　 

ジ
ャ
ン
グ
ル
大
帝｢

誕
生｣

、
リ
ト
ル
ツ
イ
ン

ズ
、
ハ
メ
ル
ン
の
笛
吹
き

＊ 

読
書
週
間
の
今
回
は
、
16
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
映

写
機
に
よ
る
上
映
で
す
。

【
所
】＝
中
央
図
書
館
３
階
　
研
修
室

【
対
象
】＝
小
・
中
学
生
以
下（
保
護
者
同
伴
可
）

＊
申
込
不
要

＊
参
加
無
料

【
定
員
】＝
先
着
30
人

【
問
合
先
】＝
中
央
図
書
館

（
22
）３
５
４
２

今
月
の
お
す
す
め
本

絵 本 児 童 書

　体は何もしないでいると、
じわじわ弱っていきますが、
少しでも動かせば良くしていく
ことができます。元気に生き
ていくのに必要な筋肉を育て、
力をつける、簡単な体操を紹
介します。

　救急車のぴーとくんは、けが
や病気の人を運ぶのに大忙し。
時にはタクシー代わりに使う人
もいて、「お休みがほしい」と逃
げ出してしまいます。｢みんなの
役に立つ｣働く車が登場する絵
本です。

　気軽に楽しめる鬼ごっこ。
近年では、体力向上に役立つ
と、けがをしない体づくりや
トレーニングとしても活用さ
れています。道具を使うもの、
グループ対抗など、厳選 55
種類を紹介します。

　鹿児島県と宮崎県の一部の地
域で豊作や子孫繁栄を祈願して
作られた石像｢田の神さあ｣の形や
持ち物、服装などの特色を地域
別に豊富な写真で紹介。田の神
さあ巡りをしたくなる一冊です。

田の神石像・全記録
―南九州の民間信仰―

八
や ぎ
木　幸

ゆき
夫
お
　著

（南方新社）

一 般 書
中央図書館から

まるごと鬼ごっこ
一般社団法人　
鬼ごっこ協会　著
（いかだ社）

きゅうきゅうしゃの
ぴーとくん
正
まさたか
高　もとこ　作

鎌
かま
田
た
　歩

あゆみ
　絵

（岩崎書店）

寝たままできる！
体がよみがえる‼
きくち体操
菊
きく
池
ち
　和

かず
子
こ
　著

（宝島社）

一 般 書

行
こ
う
よ
図
書
館
へ

行
こ
う
よ
図
書
館
へ

図書館

わく
  わく
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【問合先】＝市民健康課（川内保健センター内）　 　（22）8811

vol.61
インフルエンザ

健康情報
このコーナーでは、市民の皆さんの健康づくりに
役立つ情報を掲載します。

いきいき

いきいき健康情報

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
と

そ
の
症
状

　
人
に
感
染
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

イ
ル
ス
と
し
て
は
、
Ａ
型
・
Ｂ
型
・
Ｃ
型

の
３
種
類
が
存
在
し
ま
す
。
こ
の
中
で
、

流
行
す
る
の
は
Ａ
型
と
Ｂ
型
の
２
種
類

で
、
特
に
症
状
が
重
く
、
大
流
行
を
起

こ
す
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
る
の
が
Ａ
型

で
す
。
豚
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
鳥
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
、
俗
に
い
う
新
型
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
Ａ
型
の
一
種
で
す
。

▼
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ａ
型

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
聞
い
て
皆
さ
ん

が
想
像
す
る
激
し
い
症
状
が
出
る
の
が

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ａ
型
で
す
。
ウ
イ
ル

ス
が
突
然
変
異
し
や
す
く
、
過
去
に
体

内
で
で
き
た
免
疫
が
通
用
し
な
い
こ
と

が
あ
る
た
め
、
大
流
行
を
起
こ
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

【
症
状
】＝
高
熱
、
筋
肉
痛
、
咽
頭
痛
、

喉
の
腫
れ
、
鼻
詰
ま
り
　
な
ど

▼
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ｂ
型
　

　
大
き
く
２
種
類
に
分
類
さ
れ
、
型
の

変
異
は
少
し
し
か
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
ほ

と
ん
ど
の
成
人
は
免
疫
を
持
っ
て
い
る

た
め
、
そ
れ
ほ
ど
重
症
化
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
乳
幼
児
や
高

齢
者
な
ど
の
免
疫
力
が
低
い
方
は
、
予

防
接
種
を
受
け
る
こ
と
で
重
症
化
を
予

防
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
症
状
】＝
微
熱
、
腹
痛
、
下
痢
　
な
ど

▼
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ｃ
型

　
型
の
変
異
が
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
な
い

た
め
、
多
く
の
方
が
子
ど
も
の
う
ち
に

か
か
り
、
免
疫
を
獲
得
し
ま
す
。
冬
だ

け
で
な
く
他
の
季
節
で
も
感
染
が
見
ら

れ
ま
す
が
、
症
状
が
軽
い
た
め
、
気
付

か
ず
に
終
わ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

【
症
状
】＝
鼻
水
、
鼻
詰
ま
り
、
く
し
ゃ

み
　
な
ど

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
検
査

　｢

迅
速
抗
原
検
出
キ
ッ
ト
」に
よ
る
測

定
方
法
が
一
般
的
で
す
。
鼻
や
喉
の
粘

液
を
綿
棒
で
拭
っ
た
り
、
鼻
水
や
鼻
か

み
液
を
採
取
し
た
り
し
て
検
査
で
き
ま

す
。

▼
特
徴

 

・
病
院
で
手
軽
に
検
査
で
き
る
。

 

・
検
査
が
30
分
以
内
に
完
了
す
る
。

 

・
健
康
保
険
が
適
用
で
き
る
。

 

・
目
視
で
判
定
で
き
る
。

 

・
Ａ
型
ウ
イ
ル
ス
か
Ｂ
型
ウ
イ
ル
ス
か

　
を
特
定
で
き
る
。

▼
検
査
に
適
し
た
時
期

　
発
症（
発
熱
）後
、
12
時
間
～
48
時
間

前
後
が
最
適
で
す
。

抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
薬

　
体
内
に
侵
入
し
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ウ
イ
ル
ス
を
細
胞
に
閉
じ
込
め
、
増
殖

を
抑
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

ウ
イ
ル
ス
を
死
滅
さ
せ
る
作
用
は
な
い

た
め
、
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
と
用
法
用

量
を
守
ら
な
い
と
効
果
が
出
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

 

＊ 

薬
の
服
用
に
つ
い
て
は
、
医
師
や
薬

剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
、

妊
婦
や
基
礎
疾
患
の
あ
る
方
は
、
必

ず
相
談
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

名　　称 投与方法 対　　象 用　　法

タミフル 内服 生後２週目～成人 １日２回５日間内服

リレンザ 吸入
５歳以上で上手に
吸入できる方

１日２回５日間吸入

イナビル 吸入 １回の吸入

ゾフルーザ（＊） 内服 体重10kg以上の方 １回の内服

＊平成30年３月から販売が開始された新薬
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