
情報掲示板

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り 

講
演
会

　
若
者
の
自
殺･

鬱う
つ

と
い
っ
た
社
会

問
題
を
解
消
す
る
た
め
に
、
周
囲
の

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
に
つ
い
て
、

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
時
】＝
12
月
２
日（
日
）13
時
30
分
～

15
時
30
分

＊
開
場
は
13
時
か
ら

【
所
】＝
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

＊�

駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
公

共
交
通
機
関
を
利
用
く
だ
さ
い
。

車
利
用
の
場
合
は
、
な
る
べ
く
乗

り
合
わ
せ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
講
師
】＝
特
定
非
営
利
活
動
法
人
Ｌラ

ｉイ

ト

ｇ
ｈ
ｔ
　
Ｒリ

ン

グ

ｉ
ｎ
ｇ
．
代
表
理
事

石い
し

井い

綾あ
や

華か

氏

【
テ
ー
マ
】＝
若
者
が
抱
え
る
生
き
づ

ら
さ
と
は
？
～
生
き
づ
ら
い
場
所
を

優
し
い
場
所
へ
～

【
定
員
】＝
先
着
４
０
０
人

＊
入
場
無
料

【
申
込
方
法
】＝
電
話

【
申
込･

問
合
先
】＝
市
民
健
康
課

（
川
内
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

（
22
）８
８
１
１

パ
ソ
コ
ン
に
よ
る 

ビ
デ
オ
編
集
講
座

　
デ
ジ
タ
ル
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
や
デ
ジ

タ
ル
カ
メ
ラ
な
ど
で
撮
影
し
た
映
像

を
、
一
般
的
な
パ
ソ
コ
ン
に
標
準
搭

載
さ
れ
て
い
る
ビ
デ
オ
編
集
ソ
フ
ト

｢

ム
ー
ビ
ー
メ
ー
カ
ー｣

で
編
集
す
る

講
座
で
す
。

【
時
】＝
12
月
19
日（
水
）10
時
～
16
時

【
所
】＝
中
央
公
民
館
１
階
　
視
聴
覚

室【
対
象
】＝
成
人
で
ビ
デ
オ
編
集
に
興

味
が
あ
り
、
簡
単
な
パ
ソ
コ
ン
操
作

の
で
き
る
方

【
定
員
】＝
10
人

＊
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

＊
受
講
無
料

＊�

デ
ジ
タ
ル
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ･

パ
ソ

コ
ン
は
準
備
し
ま
す
。

【
申
込
締
切
】＝
12
月
７
日（
金
）

＊
受
付
時
間
は
10
時
～
17
時

【
申
込
方
法
】＝
電
話
ま
た
は
氏
名･

連
絡
先
を
明
記
の
上
、
フ
ァ
ク
ス

【
申
込･

問
合
先
】＝
視
聴
覚
ラ
イ
ブ

ラ
リ
ー（
中
央
図
書
館
内
）

（
22
）３
５
４
２

玄
米
ご
は
ん
と
無
添
加
調
味 

料
に
よ
る
給
食
試
食
会

　
西
風
園（
保
育
園
）で
は
、
週
２
回
、

玄
米
ご
飯
と
無
添
加
調
味
料
を
使
用

し
た
玄
米
給
食
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

試
食
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
時
】＝
12
月
５
日（
水
）12
時
か
ら

【
所
】＝
西
風
園（
西
方
町
）

【
内
容
】＝
玄
米
小
豆
ご
飯
、
ご
ま
塩

ふ
り
か
け
、
お
で
ん
風
煮
物
、
ひ
じ

き
の
酢
の
物

【
定
員
】＝
先
着
10
人
程
度

＊
参
加
無
料

【
申
込
締
切
】＝
12
月
３
日（
月
）

【
申
込
方
法
】＝
直
接
、
電
話

【
申
込･

問
合
先
】＝
西
風
園

（
28
）０
０
４
９

歴
史
資
料
館
講
座 

｢

ま
ゆ
玉
干え

と支
人
形
作
り｣

【
時
】＝
12
月
22
日（
土
）10
時
～
11
時

30
分

【
所
】＝
川
内
歴
史
資
料
館
　
研
修
室

【
内
容
】＝
繭
玉
を
使
っ
て
来
年
の
十

二
支（
亥

い
の
し
し）の
人
形
を
作
り
ま
す
。

【
対
象
】＝
ど
な
た
で
も
可

【
定
員
】＝
先
着
15
人

＊�

小
学
校
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴

【
受
講
料
】＝
１
５
０
円（
材
料
代
を

含
む
）

【
申
込
期
間
】＝
11
月
28
日（
水
）～
12

月
19
日（
水
）

【
申
込
方
法
】＝
直
接
、
電
話

【
申
込･

問
合
先
】＝
川
内
歴
史
資
料

館（
20
）２
３
４
４

放
送
大
学
４
月
入
学
生

　
放
送
大
学
で
は
、
平
成
31
年
度
第

１
学
期
の
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
テ
レ
ビ
、ラ
ジ
オ
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
通
し
て
学
ぶ
通
信
制
の
大
学
で
、

心
理
学･

福
祉･

経
済･

歴
史･

文

学･

情
報･

自
然
科
学
な
ど
、
幅
広

い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
資
料
請
求
無
料

【
出
願
期
限
】＝

▼
第
１
回
＝
平
成
31
年
２
月
28
日（
木
）

▼
第
２
回
＝
平
成
31
年
３
月
17
日（
日
）

【
申
込･

問
合
先
】＝

▼
放
送
大
学
鹿
児
島
学
習
セ
ン
タ
ー

　

０
９
９（
２
３
９
）３
８
１
１

▼
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

https://w
w
w
.ouj.ac.jp/

自
分
を
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
て 

み
ま
せ
ん
か

①
簿
記
３
級
講
座

【
時
】＝
平
成
31
年
１
月
９
日
～
２
月

22
日
の
月･

水･

金
曜
日
18
時
30
分
～

21
時（
全
18
回
）

＊
１
月
14
日
、
２
月
11
日
は
休
講

【
内
容
】＝
日
商
簿
記
検
定
３
級
合
格

を
目
指
し
、
問
題
演
習
な
ど
を
実
施

【
対
象
】＝
日
商
簿
記
検
定
３
級
合
格

を
目
指
す
方
、
簿
記
を
学
ん
で
み
た

い
方

【
定
員
】＝
先
着
10
人
程
度

【
受
講
料
】＝
３
万
円

＊
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む

＊�

検
定
日
＝
平
成
31
年
２
月
24
日

（
日
）

【
申
込
締
切
】＝
12
月
27
日（
木
）

②
初
心
者･

中
高
年
者
の
た
め
の

　パ
ソ
コ
ン
講
座（
夜
の
部
）

【
時
】＝
平
成
31
年
１
月
７
日
～
３
月

６
日
の
月･

水･

金
曜
日
18
時
30
分
～

21
時（
全
24
回
）

＊
１
月
14
日
、
２
月
11
日
は
休
講

【
内
容
】＝
パ
ソ
コ
ン
入
門（
操
作
の

基
本
、
文
章
作
成
、
表･

グ
ラ
フ
作

成
、
図
の
挿
入･

は
が
き
作
成
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
、
オ
ン
ラ
イ
ン

画
像
取
り
込
み
、
メ
ー
ル
　
な
ど
）

【
対
象
】＝
パ
ソ
コ
ン
を
学
ん
で
み
た

い
方

【
定
員
】＝
先
着
18
人

【
受
講
料
】＝
２
万
６
０
０
０
円

＊
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む

【
申
込
締
切
】＝
12
月
25
日（
火
）

【
所
】＝
川
内
技
術
開
発
セ
ン
タ
ー

（
青
山
町
）

【
申
込
方
法
】＝
直
接
、
電
話
ま
た
は

住
所･

氏
名･

連
絡
先
を
明
記
の
上
、

フ
ァ
ク
ス
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＊�

申
込
書
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

＊�

申
込
状
況
に
よ
り
中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

【
申
込･

問
合
先
】＝
川
内
技
術
開
発

セ
ン
タ
ー

（
22
）３
８
７
３

（
20
）６
４
２
３

http://w
w
w
.synapse.

ne.jp/snk/

商
工
会
議
所
検
定
試
験

①
簿
記
検
定
試
験

【
時
】＝
平
成
31
年
２
月
24
日（
日
）

【
内
容
】＝
企
業
の
経
営
活
動
を
記

録･

計
算･

整
理
し
て
、
経
営
成
績

と
財
産
状
態
を
明
ら
か
に
す
る
技
能

を
客
観
的
に
評
価
す
る
た
め
の
検
定

試
験

【
受
験
料
】＝

▼
２
級
＝
４
６
３
０
円

▼
３
級
＝
２
８
０
０
円

②�

リ
テ
ー
ル
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ（
販

売
士
）検
定
試
験

【
時
】＝
平
成
31
年
２
月
20
日（
水
）

【
内
容
】＝
一
般
小
売
店
な
ど
の
販

売･

接
客
に
関
す
る
知
識
の
習
得
や
、

販
売
部
門
や
売
場
を
包
括
的
に
管
理

す
る
人
材
を
目
指
す
検
定
試
験

【
受
験
料
】＝

▼
２
級
＝
５
６
６
０
円

▼
３
級
＝
４
１
２
０
円

【
所
】＝
川
内
商
工
会
議
所
２
階
　
大

ホ
ー
ル

【
申
込
期
間
】＝
12
月
17
日（
月
）～
平

成
31
年
１
月
25
日（
金
）

＊�

年
末
年
始
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受

付
の
み

【
申
込
方
法
】＝
直
接
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト

【
申
込･

問
合
先
】＝
川
内
商
工
会
議

所
　
総
務
課

（
22
）２
２
６
７

http://sendai-cci.jp/

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト 

教
室

　
華
や
か
で
正
月
飾
り
に
最
適
な
フ

ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
、
講
師

が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
指
導
し
ま
す
。

【
時
】＝
12
月
26
日（
水
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

＊
受
け
付
け
は
13
時
15
分
か
ら

【
所
】＝
川
内
文
化
ホ
ー
ル
　
第
３
会

議
室

【
講
師
】＝
ヨ
ー
ロ
ピ
ア
ン
フ
ラ
ワ
ー

デ
ザ
イ
ン
連
盟
講
師
　
上こ

う
づ
ま妻
早さ

苗な
え

氏

【
対
象
】＝
初
心
者
の
方

＊�

過
去
に
受
講
し
た
方
は
遠
慮
く
だ

さ
い
。

【
定
員
】＝
先
着
16
人

【
参
加
料
】＝
２
０
０
０
円（
材
料
代
）

【
準
備
す
る
物
】＝
花
ば
さ
み
、
剪せ

ん
て
い定

ば
さ
み
、
ホ
チ
キ
ス
、
持
ち
帰
り
用

の
袋

【
申
込
期
間
】＝
12
月
６
日（
木
）～
21

日（
金
）

【
申
込
方
法
】＝
直
接
、
電
話

【
申
込･

問
合
先
】＝
薩
摩
川
内
市
民

ま
ち
づ
く
り
公
社（
川
内
文
化
ホ
ー

ル
内
）

（
20
）７
５
７
０

屋
根･

外
壁
塗
り
替
え
セ
ミ

ナ
ー

　
屋
根･

外
壁
を
塗
り
替
え
る
と
き

の
注
意
点
な
ど
に
つ
い
て
、
専
門
家

が
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

【
時
】＝
12
月
５
日（
水
）･

８
日（
土
）�

10
時
～
12
時

＊
受
け
付
け
は
９
時
30
分
か
ら

【
所
】＝
川
内
文
化
ホ
ー
ル
　
第
６
会

議
室

【
対
象
】＝
屋
根･

外
壁
の
塗
り
替
え

を
考
え
て
い
る
方

【
定
員
】＝
先
着
各
８
人

＊�

セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
、
相
談
も
受
け

付
け
ま
す
。

【
申
込
方
法
】＝
電
話
ま
た
は
住
所･

氏
名･

連
絡
先
を
明
記
の
上
、
フ
ァ

ク
ス

【
申
込･

問
合
先
】＝
一
般
社
団
法
人

市
民
講
座
運
営
委
員
会

０
１
２
０（
６
８
９
）４
１
９

０
１
２
０（
３
９
２
）２
７
６

認
知
症
相
談
会

【
時･

所
】＝

▼
12
月
７
日（
金
）10
時
～
11
時

　
集
い
の
場
カ
フ
ェ
こ
ん
ぺ
い
と
う

　（
オ
フ
ィ
ス
藤
田
　
永
利
町
）

【
問
合
先
】＝
オ
フ
ィ
ス
藤
田

（
22
）３
９
６
１

▼
12
月
８
日（
土
）10
時
～
11
時

　
樋
脇
公
民
館

【
問
合
先
】＝
グ
ラ
ン･

ベ
リ
テ
ひ
わ

き（
38
）２
５
０
０

【
内
容
】＝
認
知
症
に
つ
い
て
の
相
談

【
対
象
】＝
本
人･

家
族
な
ど

＊
参
加
無
料

特
設
人
権
相
談
所
開
設

　
鹿
児
島
地
方
法
務
局
川
内
支
局
と

川
内
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
に
よ
る
、

特
設
人
権
相
談
所
が
開
設
さ
れ
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
。
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

【
時･

所
】＝

▼
12
月
４
日（
火
）10
時
～
15
時

　�

川
内
文
化
ホ
ー
ル
、
入
来
会
館
、

祁
答
院
保
健
セ
ン
タ
ー
、
上
甑
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
長
浜
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
12
月
10
日（
月
）10
時
～
15
時

　
樋
脇
保
健
セ
ン
タ
ー
、
東
郷
支
所

【
問
合
先
】＝

▼
鹿
児
島
地
方
法
務
局
川
内
支
局

　
（
22
）２
３
０
０

▼�
本
庁
市
民
課
企
画
総
務
Ｇ（
内
線

２
５
６
３
）

巡
回
児
童
相
談【
要
申
込
】

　
18
歳
未
満
の
方
を
対
象
に
し
た
療

育
手
帳
の（
再
）判
定
な
ど
を
行
い
ま

す
。

【
時
】＝
平
成
31
年
２
月
５
日（
火
）･

６
日（
水
）10
時
～
16
時�

【
所
】＝
サ
ン･

ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
川

内（
永
利
町
）

【
申
込
締
切
】＝
12
月
26
日（
水
）

【
申
込
方
法
】＝
電
話

【
申
込･

問
合
先
】＝
本
庁
障
害･

社

会
福
祉
課
相
談
支
援
Ｇ（
内
線
２
３

６
７
）ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課

相

　談
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