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健康情報
このコーナーでは、市民の皆さんの健康づくりに
役立つ情報を掲載します。

いきいき

　
精
神
疾
患
の
中
で
、
特
に
患
者
が
多

い
の
が
、う
つ
病
で
す
。
う
つ
病
と
は
、

憂ゆ
う
鬱う
つ
な
気
分
や
倦け
ん
怠た
い
感
、
不
安
感
、
絶

望
感
、
罪
悪
感
な
ど
の
心
理
的
な
ス
ト

レ
ス
と
関
係
が
深
い
病
気
で
す
。
こ
こ

ろ
の
健
康
の
た
め
に
は
、
ス
ト
レ
ス
を

た
め
込
ま
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

ス
ト
レ
ス
を
自
分
で

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
よ
う

■｢

な
く
す｣｢

勝
つ｣

か
ら｢

う
ま
く

　付
き
合
う｣

へ

　｢
ス
ト
レ
ス
を
な
く
す
に
は｣

｢

ス
ト

レ
ス
に
打
ち
勝
つ
に
は｣

と
い
っ
た
言

葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
が
、
ス
ト
レ
ス

を
完
全
に
解
消
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
人
間
は
、
ス
ト
レ
ス
が
あ
っ
て
当

た
り
前
。
た
め
込
ま
な
い
よ
う
に
工
夫

し
な
が
ら
、
吐
き
出
し
た
り
、
軽
く
し

た
り
し
て
、
う
ま
く
付
き
合
っ
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

■
自
分
の
考
え
方
の
癖
を
知
る

　
人
は
そ
れ
ぞ
れ
、
物
事
の
捉
え
方
に

癖
が
あ
り
ま
す
。
同
じ
失
敗
で
も
、
落

ち
込
ん
で
し
ま
う
人
も
い
れ
ば
、
ま
た

頑
張
ろ
う
と
思
う
人
も
い
ま
す
。
ま
ず

は
、
自
分
の
癖
に
気
付
い
て
、
考
え
方

を
少
し
変
え
る
だ
け
で
、
ス
ト
レ
ス
の

感
じ
方
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

こ
ん
な
癖
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

・｢

こ
う
す
べ
き
だ｣

と
決
め
付
け
た
が

　る
。

・
物
事
に
極
端
に
白
黒
を
付
け
た
が

　る
。

・
一
度
の
失
敗
や
良
く
な
い
出
来
事
に

　と
ら
わ
れ
る
。

・
責
任
感
が
強
過
ぎ
る
。

・
深
読
み
し
過
ぎ
る
。

　
こ
れ
ら
は
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
ん

で
し
ま
う
考
え
方
の
一
例
で
す
。
自
分

の
考
え
方
の
癖
を
客
観
的
に
見
つ
め
て

み
ま
し
ょ
う
。

■
生
活
習
慣
を
整
え
る

　
不
規
則
な
生
活
習
慣
は
、
自
律
神
経

の
活
動
を
狂
わ
せ
、
体
の
不
調
の
も
と

に
な
り
ま
す
。
次
の
こ
と
に
気
を
付
け

る
こ
と
で
、
こ
こ
ろ
の
健
康
の
維
持
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

▼
睡
眠

・
寝
る
前
に
ぬ
る
め
の
風
呂
に
入
る
、

　軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
な
ど
安
眠

　で
き
る
環
境
を
整
え
る
。

・
毎
日
決
ま
っ
た
時
間
に
起
き
る
。

▼
食
事

・
朝
食
は
し
っ
か
り
取
り
、
夕
食
は
早

　め
に
済
ま
せ
る
。

・
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
。

・
楽
し
く
食
事
が
で
き
る
環
境
を
整
え

　る
。

▼
運
動

・
散
歩
な
ど
で
適
度
に
体
を
動
か
す
。

・
一
緒
に
運
動
で
き
る
仲
間
を
見
つ
け

　る
。

　お
か
し
い
と
感
じ
た
ら

早
め
の
対
応
を
！

　｢

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
い
る
よ｣

と

い
う
、疲
れ
た
こ
こ
ろ
か
ら
の
警
告
は
、

体
調
の
異
変
と
し
て
表
れ
ま
す
。
早
い

段
階
で
異
変
に
気
付
き
、
適
切
に
治
療

を
受
け
れ
ば
、
軽
症
の
う
ち
に
回
復
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
分
の
判
断
で

間
違
っ
た
対
応
を
す
る
と
、
か
え
っ
て

症
状
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
も
あ
る
の

で
、
専
門
家
の
判
断
を
仰
ぐ
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
川
内
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
月
１
回
、

臨
床
心
理
士
に
よ
る｢

こ
こ
ろ
の
健
康

相
談｣

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
事
前
予
約
が
必
要
で
す
の
で
、
詳
細

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
今
回
が
最
終
と

　
な
り
ま
す
。

【問合先】＝市民健康課（川内保健センター内）　 　（22）8811
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摩
川
内
市

　

   

体
育
協
会

薩摩川内市 体育協会

　
平
成
27
年
５
月
か
ら
薩
摩
川
内

市
体
育
協
会
の
加
盟
団
体
を
紹
介

し
て
き
ま
し
た
が
、
今
回
は
、
市

体
育
協
会
の
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
・

競
技
力
の
向
上
の
た
め
の
活
動
や

８
月
開
催
の
全
国
高
等
学
校
総
合

体
育
大
会（
高
校
総
体
）、
２
０
２

０
年
開
催
の｢

燃
ゆ
る
感
動
か
ご

し
ま
国
体｣

に
向
け
た
取
り
組
み

を
紹
介
し
ま
す
。

＊�

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
今
回
で
最

終
と
な
り
ま
す
。

【
活
動
内
容
】

■
合
宿
誘
致
活
動

　
市
と
連
携
し
て
合
宿
誘
致
を
積

極
的
に
進
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
、
全
日
本
男
女
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

チ
ー
ム
、堺
ブ
レ
イ
ザ
ー
ズ
、ヴ
ィ

ク
ト
リ
ー
ナ
姫
路
、
全
国
ト
ッ
プ

レ
ベ
ル
の
実
業
団
や
大
学
の
陸
上

競
技
部
な
ど
を
誘
致
し
ま
し
た
。

■
補
助
金
制
度

　
競
技
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
水
準

の
向
上
、
普
及
・
振
興
を
目
的
に
、

各
競
技
団
体
が
行
う
教
室
な
ど
に

対
し
て
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
が

招
へ
い
し
た
プ
ロ
選
手
に
よ
る
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室
や
市
ホ
ッ

ケ
ー
協
会
に
よ
る
競
技
経
験
の
な

い
甑
島
の
子
ど
も
た
ち
を
対
象
と

し
た
体
験
教
室
な
ど
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
ま
た
、
合
宿
誘
致
団
体
に
よ
る

教
室
で
は
、
競
技
力
の
向
上
に
必

要
な
練
習
や
体
づ
く
り
の
大
切
さ

を
専
門
的
に
伝
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
今
後
も
た
く
さ
ん
の
子
ど

も
た
ち
に
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
の

体
験
を
届
け
て
い
き
ま
す
。

■�

平
成
29
年
度
の
全
国
大
会
出
場

校（
市
内
の
高
校
・
中
学
校
）

○�

高
校

�

・�

川
内
高
校
＝
男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト

　
ボ
ー
ル
部
、
漕そ

う
て
い艇
部
、
陸
上
部
、

　
卓
球
部

�

・�

川
内
商
工
高
校
＝
男
子
バ
レ
ー

　
ボ
ー
ル
部
、
ボ
ー
ト
部

�

・�

川
薩
清
修
館
高
校
＝
男
子
ホ
ッ

　
ケ
ー
部
、
陸
上
競
技
部
、
ウ

　
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
部

�

・�

れ
い
め
い
高
校
＝
卓
球
部
、
体

　
操
部
、
新
体
操
部

○�

中
学
校

�

・�

川
内
北
中
学
校
＝
陸
上
部

�

・�

川
内
中
央
中
学
校
＝
陸
上
部
、

　
柔
道
部

�

・�

川
内
南
中
学
校
＝
水
泳
部

�

・�

樋
脇
中
学
校
＝
ホ
ッ
ケ
ー
部

�

・�

祁
答
院
中
学
校
＝
水
泳
部

�

・�

れ
い
め
い
中
学
校
＝
卓
球
部

【
今
後
の
活
動
】

　
８
月
に
は
、
本
市
で
高
校
総
体

の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
競
技
、
２

０
２
０
年
に
は｢

燃
ゆ
る
感
動
か
ご

し
ま
国
体｣

で
正
式
５
競
技（
ホ
ッ

ケ
ー
・
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
・
ウ

エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
・
軟
式
野

球
・
空
手
道
）と
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ（
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ

ス
）が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
高
校
総
体
・
国
体
共
に
、
本
協

会
会
員
や
本
市
居
住
者
・
出
身
者

が
多
数
出
場
さ
れ
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
、
本
協
会
も
、
組
織
一
丸
と

な
っ
て
機
運
の
醸
成
と
大
会
成
功

に
つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
に
活
動
し

て
い
き
ま
す
。
ま
た
、高
校
総
体・

国
体
開
催
を
契
機
に
、
未
来
あ
る

次
世
代
の
子
ど
も
た
ち
へ
の
あ
ら

ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
や
、
市
民

の
皆
さ
ん
が
元
気
に
健
康
で
楽
し

く
暮
ら
す
た
め
の
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

活
動
の
支
援
に
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

　
何
か
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
た
い
、

大
会
に
出
場
し
た
い
と
思
っ
た
ら
、

市
体
育
協
会
の
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

（���http://sports-
satsum

asendai.jp/
）を
確
認

し
て
い
た
だ
く
か
、
気
軽
に
直
接

相
談
く
だ
さ
い
。

　
一
緒
に｢

ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち
薩

摩
川
内
市｣

を
全
国
に
情
報
発
信

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

薩
摩
川
内
市
体
育
協
会
　

【
役
員
】

会
長
　
宮み

や

司し

　
保た

も
つ

【
問
合
先
】

▼
市
体
育
協
会
事
務
局
　

　
（
25
）８
２
８
３

▼
ス
ポ
ー
ツ
交
流
研
修
セ
ン
タ
ー

　
（
23
）５
８
１
１

▲全日本男子バレーボールチームの紅白戦

▲プロ選手によるバスケットボール教室

▲合宿団体による陸上教室

▲国体フェスタにおけるホッケー体験
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