
今 年の目標は、激痩せして、腹筋バキバキになることで
す。正月の暴飲暴食を終えてからは、週４日ほど筋力

トレーニングと有酸素運動で汗を流し、体を鍛えています。
最大の敵は糖質と脂質で、大好きなスナック菓子とアイスク
リーム、揚げ物を極力我慢しています。しかし、私の横の席
には、毎日昼休みにおいしそうにスナック菓子といちごのサ
ンドイッチを食べる同僚がいます。別の意味でおなかが３段
に割れている同僚をど突きたくなる衝動を抑えつつ、１年以
内にシックスパックを手に入れたいと思います。　　 （堂前）

3月になりました。卒業や異動など、別れを惜しむ時季
でもあります。甑島では、中学校３年生の島立ちや、

先生方の異動で、少し寂しくなる季節です。特に地域の結び
つきが強いので、公私共にお世話になった地域の方々との別
れに、転出される方が涙を流す光景を見掛けることになりま
す。本人が、この甑島に懸けた思いが自然と溢れ出るので
しょう。私も異動は避けられない仕事です。「異動記録に残
る」だけではなく、「地域の方々の記憶に残る」よう、日頃か
ら努めていきたいと思います。　　　　　　　 （家吉［上甑］）

担当者の声

◎表紙の説明

満開のしだれ梅
　表紙の写真は、高江町の大

おおしげ

重敏
さとし

さん（91歳）の自宅の庭のしだ
れ梅で、２月 10日（日）に撮影したものです。毎年２月中旬ごろ
に見頃を迎えますが、今年は暖冬の影響もあり、例年より少し早
く満開を迎えました。
　上の写真のしだれ梅は、45 年前に植えられたもので、この木
を親木として、接ぎ木を繰り返しながら増やしていき、現在で
は、約 50本のしだれ梅を育てています。一面に梅の花が咲き誇
り、散った梅の花がじゅうたんのように広がる様子を一目見よう
と、梅の香りが漂う庭は、大勢の見物客でにぎわっていました。
　日頃から草刈りや虫よけの消毒などに気を使っているそうで、
大重さんは「毎年の成長が楽しみ。これからもどんどん増やして
いきたい」と語ってくださいました。
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ユニバーサルデザイン（UD）の考え方に基づき
より多くの人に見やすく読みまちがえにくい
デザインの文字を採用しています。

献血にご協力ください
「わたしの街から届ける力　あなたの気持ちで救える命」

【時】＝３月25日（月）   9時30分～11時45分
　　　　　　　　　  13時～16時
【所】＝川内文化ホール
【問合先】＝市民健康課予防グループ（川内保健センター内）

　　　　　 （22）8811
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キラリ
　　　　　　　　キラリ
　　　　　　　　キラリ
　　　　　　　　キラリ
　　　　　　　　　　　
　　ひと・みらい　　　
　　ひと・みらい

元気に保育園に行っています。すくすく大きくなってね。
（あんりちゃんのばあば）

結婚・出産・就職時の記念写真や家族で撮った写真
など、皆さんからの投稿をお待ちしています。

【提出・問合先】＝本庁ひとみらい政策課（内線 4741）
　　　　　　　　　 hitomirai@city.satsumasendai.lg.jp

と
っ
て
お
き
の
一
枚

日笠山水産株式会社
（里町里 3474）
（3）2581

今月の プレゼント 
　今月掲載された方のう
ち１人に日笠山水産株式
会社の「きびなご手間いら
ずセット」をプレゼント。
　甑島で取れたキビナゴ
の刺し身・唐揚げ・漁師
漬け・天日干しのキビナ
ゴ尽くしのセットです。
　その他、掲載された方
には、竹ノート（Ａ５版）
を贈ります。
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