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川
内
川
花
火
大
会
を
浴
衣
で

楽
し
も
う
！

【
時
】＝
８
月
４
日（
日
）13
時
～
15
時

【
所
】＝
中
央
公
民
館�

３
階
和
室

【
内
容
】＝
一
人
で
浴
衣
を
着
て
、
帯

も
結
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

【
対
象
】＝
ど
な
た
で
も
可

【
定
員
】＝
先
着
20
人

＊
受
講
無
料

【
持
っ
て
く
る
物
】＝
浴
衣
、
帯
、
小

物
な
ど

　

花
火
大
会
当
日
は
、
無
料
で
着
崩

れ
を
直
し
ま
す
。

▼�

場
所
＝
ｌリ

ブ

ン

プ

ラ

ス

ｉ
ｖ
ｅ
ｎ
＋（
西
向
田

町
）

▼
時
間
＝
16
時
～
19
時

【
申
込
・
問
合
先
】＝

装
道
会　

鏑や
ぶ

流さ

馬め　

０
９
０（
７
４
６
０
）７
５
０
３

ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者
募
集

　

自
分
の
ペ
ー
ス
で
健
康
・
体
力
づ

く
り
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

＊�

参
加
無
料（
教
室
の
使
用
料
な
ど

が
別
途
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま

す
）

＊�

申
込
方
法
は
下
記
表
を
参
照

【
問
合
先
】＝

▼
川
内
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
01

　

（
23
）５
５
０
１

▼�

ひ
わ
き
Ｙ
Ｏ
Ｕ
遊
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ

　

（
37
）２
１
１
７

�

市
文
化
協
会
会
員

　

新
た
に
文
化
・
芸
術
に
取
り
組
み

た
い
方
、
発
表
の
場
を
探
し
て
い
る

方
、
新
し
い
舞
台
で
表
現
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

＊�

加
入
な
ど
に
関
す
る
詳
細
は
、
居

住
地
域
の
支
部
長
ま
で
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
出
張
無
料
相
談【
要
予
約
】

　

若
年
者
の
就
職
に
向
け
た
自
立
へ

の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
支
援
す
る
た
め
、

出
張
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
時
】＝
毎
月
第
２･

４
水
曜
日

13
時
～
16
時

＊
祝
日
は
休
み

【
所
】＝
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
川
内（
若
葉

町
）

【
内
容
】＝
高
校
卒
業
時
や
中
退
時
に

進
路
が
決
ま
っ
て
い
な
い
、
パ
ー
ト

･

ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
の
経
験
は
あ
る

が
定
職
に
就
い
て
い
な
い
な
ど

【
対
象
】＝
15
歳
か
ら
39
歳
ま
で
の
方

と
そ
の
家
族

【
予
約
方
法
】＝
電
話

＊
予
約
は
相
談
日
前
日
ま
で

【
予
約･

問
合
先
】＝

▼
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
川
内

　

（
22
）８
６
０
９

▼�

か
ご
し
ま
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

　

０
９
９（
２
９
７
）６
４
３
１

県
行
政
書
士
会　
　
　
　
　

川
薩
地
区
支
部
会
員
に
よ
る

無
料
相
談
会

　

支
部
所
属
会
員
に
よ
る
相
談
会
で

す
。
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

【
時
】＝
７
月
20
日（
土
）10
時
～
15
時

【
所
】＝
川
内
文
化
ホ
ー
ル　

【
内
容
】＝
相
続
、
遺
言
、
財
産
管
理
、

成
年
後
見
、
交
通
事
故
、
離
婚
問
題
、

法
的
書
類
作
成
、
行
政
手
続
き
の
相

談　

他

【
対
象
】＝
市
内
に
居
住
す
る
方

＊�

電
話
予
約
優
先
で
す
が
、
当
日
も

受
け
付
け
ま
す
。

＊�

申
込
多
数
の
場
合
、
お
受
け
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
合
先
】＝
県
行
政
書
士
会
川
薩
地

区
担
当
理
事　

徳と
く
み
つ満

（
47
）０
２
５
８

ま
ご
こ
ろ
文
芸
講
座　
　
　

「
名
詩
で
味
わ
う
文
学
」　　

受
講
生

【
時
】＝
７
月
20
日（
土
）

14
時
～
15
時
30
分

【
所
】＝
川
内
ま
ご
こ
ろ
文
学
館�

多

目
的
映
像
ホ
ー
ル

【
講
師
】＝
齊さ

い
と
う
れ
い

藤
玲
子こ

先
生（
声
楽
家
）

【
内
容
】＝
明
治
か
ら
大
正
期
に
作
ら

れ
た
唱
歌
や
童
話
の
作
詞
者
な
ど
に

つ
い
て
学
び
、
歌
い
ま
す
。

【
定
員
】＝
先
着
50
人

【
受
講
料
】＝
１
０
０
円（
資
料
代
）

【
申
込
期
間
】＝
７
月
２
日（
火
）～
19

日（
金
）　�

【
申
込
方
法
】＝
直
接
、
電
話

【
申
込
・
問
合
先
】＝
川
内
ま
ご
こ
ろ

文
学
館

（
25
）５
５
８
０

夏
休
み
書
道
教
室

【
時
・
所
】＝

▼
7
月
23
日（
火
）�

＝

　

①
9
時
30
分
～
11
時
30
分

　

②
13
時
30
分
～
15
時
30
分

　

川
内
文
化
ホ
ー
ル　

第
２
会
議
室

▼
7
月
25
日（
木
）＝

　

③
13
時
30
分
～
15
時
30
分

　

�

入
来
文
化
ホ
ー
ル　

多
目
的
ホ
ー

ル
＊�

受
け
付
け
は
、
各
開
始
時
間
の
15

分
前
か
ら

【
対
象
】＝
小
学
３
～
６
年
生

【
定
員
】＝
各
回
先
着
15
人

【
参
加
料
】＝
２
０
０
円�（
材
料
代
）

【
持
っ
て
く
る
物
】＝
習
字
道
具
一
式
、

夏
休
み
の
課
題
帳
な
ど
の
手
本
、
手

拭
い
ま
た
は
タ
オ
ル

【
申
込
期
間
】＝
７
月
３
日（
水
）～
17

日（
水
）

＊
受
付
時
間
は
９
時
～
17
時

【
申
込
方
法
】＝
直
接
、
電
話

＊�

入
来
文
化
ホ
ー
ル
で
は
、
申
し
込

み
で
き
ま
せ
ん
。

【
申
込
・
問
合
先
】＝
川
内
文
化
ホ
ー

ル（
20
）７
５
７
０

夏
休
み
親
子
工
作
教
室

　

親
子
工
作
で
、
夏
休
み
の
楽
し
い

思
い
出
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
。

【
時
】＝

▼
教
室
Ⅰ
＝
７
月
21
日（
日
）�

▼
教
室
Ⅱ
＝
７
月
27
日（
土
）�

▼
教
室
Ⅲ
＝
８
月
24
日（
土
）

＊
い
ず
れ
も
９
時
～
12
時

＊
受
け
付
け
は
８
時
45
分
か
ら

【
所
】＝
少
年
自
然
の
家

【
内
容
】＝
自
然
の
材
料
を
生
か
し
た

自
由
工
作

【
対
象
】＝
市
内
に
居
住
す
る
小
学
生

と
そ
の
保
護
者

【
定
員
】＝
各
教
室
先
着
30
人（
９
～

18
家
族
）

【
参
加
料
】＝
１
作
品
１
０
０
円

＊
各
自
材
料
の
持
ち
込
み
可

＊�

１
枚
板
、
角
材
な
ど
も
準
備
し
て

い
ま
す
。（
別
途
料
金
が
必
要
）�

【
申
込
開
始
】＝
７
月
１
日（
月
）か
ら

【
申
込
方
法
】＝
電
話

＊
受
付
時
間
は
９
時
～
17
時

＊
月
曜
日
は
休
所
日

【
そ
の
他
】＝

▼�

汚
れ
て
も
い
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

▼�

飲
み
物
や
昼
食
な
ど
は
各
自
で
準

備
し
て
く
だ
さ
い
。　

▼�

ど
の
よ
う
な
作
品
を
作
り
た
い
か
、

あ
ら
か
じ
め
考
え
て
お
越
し
く
だ

さ
い
。

▼�

３
教
室
の
う
ち
１
教
室
の
み
の
参

加
と
な
り
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
先
】＝
少
年
自
然
の
家

（
29
）２
１
１
４

七
夕
イ
ベ
ン
ト
交
流

　

男
女
の
す
て
き
な
出
会
い
の
チ
ャ

ン
ス
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

【
時
】＝
７
月
７
日（
日
）10
時
～
21
時

＊
受
け
付
け
は
９
時
30
分
か
ら

＊
当
日
で
も
受
付
可
能

【
所
】＝

▼�

集
合
・
解
散
＝
ひ
ま
わ
り
友
あ
い

館（
西
開
聞
町
）

▼��

交
流
会
場
＝
藺
牟
田
池
周
辺（
祁

答
院
町
）

＊�

交
流
会
場
ま
で
は
バ
ス
で
移
動
し

ま
す
。

【
内
容
】＝
藺
牟
田
池
周
辺
で
サ
イ
ク

リ
ン
グ
・
ボ
ー
ト
・
散
策
な
ど
を
楽

し
み
な
が
ら
交
流
し
ま
す
。

【
対
象
】＝
20
歳
以
上
の
独
身
男
女

【
定
員
】＝
男
女
各
先
着
20
人

【
参
加
費
】＝
１
０
０
０
円（
昼
食
・
夕

食
代
込
み
）

【
そ
の
他
】＝
運
動
の
で
き
る
服
装
と

帽
子
着
用
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
込
締
切
】＝
７
月
６
日（
土
）

【
申
込
方
法
】＝
電
話
ま
た
は
任
意
の

様
式
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・

連
絡
先
を
明
記
の
上
、
フ
ァ
ク
ス

＊�

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【
申
込
・
問
合
先
】＝
薩
摩
川
内
市
女

性
団
体
連
絡
協
議
会　

森も
り
な
が永

０
９
０（
８
６
２
６
）０
７
４
６

（
22
）２
８
７
７

簿
記
２
級
講
座

【
時
】＝
８
月
26
日
～
11
月
13
日
の
月

・
水
・
金
曜
日
18
時
30
分
～
21
時（
全

31
回
）

＊�

９
月
16
日
・
23
日
、
10
月
14
日
、

11
月
４
日
は
休
講

＊
検
定
日
は
11
月
17
日（
日
）

【
所
】＝
川
内
能
力
開
発
協
会
川
内
技

術
開
発
セ
ン
タ
ー�（
青
山
町
）

【
対
象
】＝
日
商
簿
記
検
定
２
級
を
目

指
す
方
、
簿
記
を
学
ん
で
み
た
い
方

【
定
員
】＝
10
人
程
度

【
受
講
料
】＝
４
万
２
０
０
０
円

＊
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む

【
申
込
締
切
】＝
８
月
９
日（
金
）

【
申
込
方
法
】＝
直
接
、
電
話
ま
た
は

住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
を
明
記
の
上
、

フ
ァ
ク
ス

＊�

申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

＊�

申
込
状
況
に
よ
り
中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
先
】＝
川
内
能
力
開
発

協
会
川
内
技
術
開
発
セ
ン
タ
ー

（
22
）３
８
７
３

（
20
）６
４
２
３

海
辺
の
学
校
in
こ
し
き

【
時
】＝
７
月
14
日（
日
）15
時
～
15
日

（
月
）14
時
30
分

【
所
】＝
下
甑
町
手
打
地
区

【
内
容
】＝
エ
コ
活
動
を
通
し
て
の
海

辺
の
勉
強
会
、
創
作
活
動
、
釣
り
大

会（
船
釣
り
部
門
・
キ
ス
釣
り
部
門
）、

交
流
会

【
対
象
】＝
幼
稚
園
・
保
育
園
の
年
長

～
高
校
生
の
親
子

＊
必
ず
保
護
者
１
人
同
伴

【
定
員
】＝
先
着
１
１
０
人

【
参
加
料
】＝

▼
大
人
＝
５
０
０
０
円

▼
小
人
＝
４
０
０
０
円

＊�

交
流
会
、
保
険
代
金
、
飲
物
代
、

昼
食
代
を
含
む

＊�

甑
島
へ
の
船
賃
は
別
途
必
要

【
申
込
締
切
】＝
６
月
30
日（
日
）必
着

【
申
込
方
法
】＝
直
接
、
フ
ァ
ク
ス

【
申
込
・
問
合
先
】＝
市
観
光
物
産
協

会
下
甑
島
支
店

０
９
９
６
９（
５
）１
８
０
０

０
９
９
６
９（
５
）１
８
０
１

相
　
談

教 室 名 おとなのスポーツ教室
「スマートアカデミー」

こどもの体力向上
プロジェクト

「キッズスポーツ塾」

小学生水泳教室 アクアビクス

第 １ グ ル ー プ 第 ２ グ ル ー プ 第 ３ グ ル ー プ 第 １ グ ル ー プ 第 ２ グ ル ー プ

実施期間 8/2 ～ 8/26 7/27 ～ 8/24 7/23 ～ 8/27 7/22 ～ 8/26 7/22 ～ 8/26 7/18 ～ 8/28

時　 間 19:15 ～ 20:45 9:45 ～ 11:15 9:30 ～ 10:30
（小プールのみ） 18:00 ～ 19:00 19:00 ～ 20:00 20:00 ～ 21:00 15:00 ～ 16:00

曜　 日 毎週月・金曜日、8/6
（8/5、8/12、8/16は休み） 毎週土曜日 毎週火・金曜日

（8/13は休み）
毎週月・木曜日

（8/15は休み）
毎週月・木曜日

（8/15は休み）
毎週水・木曜日

（8/14、8/15は
休み）

場　 所 ・サンアリーナせんだい
・暮らす☆メイト（平佐町）

・川内プール
・東郷体育館 樋脇Ｂ＆Ｇ海洋センター

実施回数 全６回 全５回 各グループ全10回

内　 容

・ 簡単なエアロビクスやウオー
キングなどの有酸素運動

・ヨガ　　　　
・筋力トレーニング
・ニュースポーツ
・リラクゼーション　など

・ コーディネーショントレー
ニング

・水泳　など
個人の泳力目標を立て、目標を達成できるよう、泳
力・泳法を身に付ける。

水中アクアビクス（水中でのウ
オーキング・エアロビクス・リラ
クゼーション）

対　 象 20歳代～ 50歳代で、
医師による運動制限のない方

小学生
小学生 一般成人

＊医師による運動制限のない方①１～３年生 ②４～６年生

定　 員 先着20人＊託児あり
（1歳以上10人まで） 各先着20人 各25人 各先着20人

申込開始 7/2（火）9:00から
7/10（水）必着

定員を超えた場合は、厳正な抽選を行い決定します。
（決定通知：7/16（火）ごろ発送予定）

7/2（火）8：30から

申込方法 電話 直接 往復はがきに住所・氏名・連絡先・学校名・学年・参加希
望グループ・泳力の程度を明記の上、直接または送付 電話

申 込 先 ＮＰＯ法人川内スポーツクラブ０１
（23）5501

ひわきYOU遊スポーツクラブ
住所：〒895-1202　樋脇町塔之原8682　樋脇体育館内

�070（6590）6546

支　部 支部長名 連　絡　先
川 内 清乃本　勝穂 090（8227）4736

樋 脇 狹間　幸弘 090（3735）3786

入 来 石神　陽子 090（1197）9157

東 郷 川添　公貴 090（7458）2308

祁答院 瀬尾　和敬 090（7155）1769

里 平嶺　休丸 090（7298）3627

上 甑 西　　仙可 080（5287）7206

下 甑 中川　徹志 09969（5）0460

鹿 島 小村　　優 090（3666）4964
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