
　　　

　　　

　

今
回
の
担
当
は
、
西
方
地
区
の

活
性
化
を
担
当
す
る
上
野
実
さ
ん

で
す
。

■
協
力
隊
と
し
て

　

私
は
現
在
、
塩
作
り
と
空
き
家

活
用
の
２
つ
を
大
き
な
テ
ー
マ
に

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
、
西
方
で
行
わ
れ
て
い

た
と
い
う
塩
作
り
に
興
味
を
持
ち
、

昨
年
６
月
〜
７
月
に
姶
良
市
で
塩

作
り
を
さ
れ
て
い
る
黒く

ろ

江え

学ま
な
ぶ

さ
ん

に
、
昨
年
の
12
月
末
に
は
下
甑
町

を
訪
問
し
て
、「
こ
し
き
の
塩
」の

有あ
り

馬ま

新し
ん

悟ご

さ
ん
に
そ
れ
ぞ
れ
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
自
分
で
も
知
識
を
深

め
、
試
行
錯
誤
し
て
、
今
年
の
10

月
に「
人
形
岩
の
塩（
受
注
生
産
）」

と
そ
の
塩
を
使
っ
た「
人
形
岩
の

塩
飴
」を
商
品
化
し
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
主
に
西
方
周
辺
の
お

店
に
置
か
せ
て
い
た
だ
い
て
販
売

し
て
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、
写
真
の
塩
釜
は
、

友
人
と
レ
ン
ガ
を
積
ん
で
３
日
で

完
成
さ
せ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の

本
格
稼
働
に
向
け
て
準
備
を
進
め

て
い
ま
す
。

　

一
方
、
空
き
家
活
用
は
、
私
が

所
有
者
の
方
と
交
渉
し
、
必
要

に
応
じ
て
、
掃
除
や
改
修
を
し

て
、
移
住
や
創
業
希
望
者
へ
貸
し

出
す
と
い
う
取
り
組
み
を
し
て
い

て
、
カ
フ
ェ
や
お
食
事
処
と
し
て

改
修
し
た｢

古こ

民み
ん

家か

・
縁え

ん｣

さ
ん

は
、
私
の
空
き
家
活
用
の
第
１
号

で
す
。

　

今
は
、
２
軒
目
の
古
民
家
を
Ｄ

Ｉ
Ｙ
を
中
心
に
手
掛
け
て
い
て
、

縁
さ
ん
と
同
じ
く
カ
フ
ェ
や
飲
食

店
と
し
て
、
来
年
10
月
の
オ
ー
プ

ン
を
目
指
し
て
、
頑
張
っ
て
い
ま

す
。

■
休
日
な
ど
の
過
ご
し
方

　

本
が
好
き
な
の
で
、
読
書
を
し

て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。で
も
、

ビ
ジ
ネ
ス
書
と
か
自
分
の
業
務
に

関
わ
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
な
の

で
、
明
確
に
休
日
と
言
え
る
か
ど

う
か（
笑
）

　

あ
と
は
、
サ
ッ
カ
ー
経
験
か
ら

声
を
掛
け
て
い
た
だ
い
た
縁
も
あ

り
、フ
ッ
ト
サ
ル
を
し
て
い
ま
す
。

最
近
は
あ
ま
り
行
け
て
な
い
で
す

が
。

　

で
も
、
こ
れ
だ
け
は
、
純
粋
に

休
日
の
過
ご
し
方
と
言
え
ま
す

ね
。

■
任
務
に
対
す
る
思
い

　

西
方
に
来
た
当
初
、
自
ら
や
る

と
口
に
出
し
た
こ
と
は
、
遠
回
り

に
な
っ
て
も
全
て
実
現
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
高
身
長
で
イ
ケ
メ
ン
で
あ
り
な

が
ら
、
実
は
照
れ
屋
の
上
野
さ
ん

は
、
不
器
用
な
が
ら
地
域
に
ア
ツ

い
思
い
を
持
つ
隊
員
で
し
た
。

協
力
隊
事
務
所

西
方
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

所
在
地
＝
西
方
町
３
３
１
１
番
地

（
28
）０
８
８
９

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

地域おこし協力隊活動ブログも更新中！　　http://ss-pochan.tumblr.com/地域おこし協力隊活動ブログも更新中！　　http://ss-pochan.tumblr.com/

ま
っ
す
ぐ
に
! !

自
分
の
思
い
で

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

・
東
京
都
出
身
の
22
歳

・�

中
学
か
ら
始
め
た
サ
ッ
カ
ー
で
、

高
校
時
代
に
は
キ
ャ
プ
テ
ン
も
務

め
た
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
の
一

面
も
。

広
報
担
当
者
か
ら

広
報
担
当
者
か
ら

「人形岩の塩飴」380 円（税込み）
道の駅阿久根／山桜桃（川内高城温泉）／湯田ん蔵／
古民家・縁／坂元つけあげ店／ NISHIKATA-room ／
ミチヨ食堂／モンパスタンで販売しています。

お食事処として、古民家が美しく生まれ変
わった「古民家・縁」の店内と女将さんの石

いし

原
はら

美
み

起
き

子
こ

さん

上
う え

野
の

 実
みのる
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　男女６人の桜花中
学陸上部は、才能な
し、 ラ イ バ ル な し、
コーチなし、サッカー
部にグラウンドを奪
われて存在感のない
部活だったのですが、
運命の動画がきっか
けで、グングン強く
なる、爆笑！感動！
の読み物です。

　５人の登場人物は 10 年前
の自分が未来の自分に宛てて
書いた手紙を読むことを通し
て、いつの間にか忘れてし
まった自分の夢や抱いていた
希望に気付き、新たな人生の
一歩を踏み出します。
　人生はいつでも何度でもや
り直せると勇気を与えてくれ
る一冊です。

株式会社タイムカプセル社　
著／喜

き
多
た

川
がわ

泰
やすし

　参観日に「自分の
いいところ」を発表
することになったの
に、見つけられず泣
きそうになるそうた
くん。先生が見つけ
てくれた「いいとこ
ろ」とは？みんなも
自分の「いいところ」
を見つけてみましょ
う。

絵 本

絵 本

ぼくはなきました　
作／くすのきしげのり　絵／石

いし
井
い

聖
きよ

岳
たか

利用者おすすめの本

1 日 350g を手軽においしく !
野菜のとり方早わかり
発行 / 女子栄養大学出版部

　健康診断で野菜不足を指摘され、野菜
を食べる方法を考えていたときに出合っ
た一冊です。野菜を１日３５０ｇ摂取す
るのは難しいと思いましたが、外食や市
販の総菜でも野菜を摂取するコツ、手軽
にできる野菜を使ったおかずの調理法、
冷凍野菜やカット野菜の活用法などが紹
介されていて、だんだん野菜を食べるよ
うになりました。次回の健康診断が楽し
みです。

■「図書館教養講座」　11/16（土）13:30 ～ 15:00　
　「かごんまお天気百話」から読み解く防災力とは　～川内川あらしの可能性～
　＊講師／気象予報士　今村聡氏　
　＊申込方法／電話

■「薩摩せんだい図書館フェスタ」　12/1（日）9:00 ～ 16:00
　 本のリサイクル市、読書グループ活動紹介ポスター展示、映画上映、移動図書館車

展示、おはなし会、小学生ビブリオバトルなど

■「１６ミリ映画をたのしむつどい」　12/1（日）9:30 ～ 10:30　
　「竹取物語」、「お母さんのアルバム」上映予定

中央図書館 ☎︎ 0996（22）3542
樋脇分館 ☎︎ 0996（38）0009
入来分館 ☎︎ 0996（44）5311
東郷分館 ☎︎ 0996（42）0053
祁答院分館 ☎︎ 0996（21）8755
里分館 ☎︎ 09969（3）2958
上甑分館 ☎︎ 09969（2）0001
下甑分館 ☎︎ 09969（7）0311
鹿島分館 ☎︎ 09969（4）2211

新着本

中央図書館からのお知らせ

おすすめ本

全国ローカル路線バス
ベストルート１００
著／風来堂

罪の轍
著／奥田英朗

作務衣、甚平、はんてん、
かっぽう着　和のふだん着
著／ブティック社

望みがかなう
魔法の日記
著／本田有明

ガンピーさんのサイ
作／ジョン・バーニンガム
訳／谷川俊太郎

ユーチュー部 !! ユーチューブ参考に
して練習したらポンコツ陸上部が全員
覚醒したwww 著／山

やま
田
だ

明
あきら

だまされた !「だましのプロ」の心理
戦術を見抜く本

著／多
た

田
だ

文
ふみ

明
あき

　振り込め詐欺や勧
誘、 悪 質 商 法 など
は、方法を変えなが
ら巧妙になり被害は
後を絶ちません。詐
欺師たちのさまざま
な手口や心理術、だ
まされる側の心理状
態、だまされないた
めのガードテクニッ
クを紹介します。

行こうよ！図書館へ

問　合　先
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