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外
出
す
る
機
会
が
減
り
、「
生
活
不
活

発
」に
よ
る
健
康
へ
の
影
響
が
危
惧
さ
れ

て
い
ま
す
。
筋
力
が
低
下
し
が
ち
な
高
齢

者
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　
動
か
な
い
こ
と（
生
活
不
活
発
）に
よ
り

身
体
や
頭
の
動
き
が
低
下
し
、
歩
く
こ
と

や
身
の
回
り
の
こ
と
な
ど
生
活
活
動
が
行

い
に
く
く
な
っ
た
り
、
疲
れ
や
す
く
な
っ

た
り
し
、
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）が
進
ん
で
い

き
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
が
進
む
と
体
の
回
復

力
や
抵
抗
力
が
低
下
し
、
疲
れ
や
す
さ
が

改
善
し
に
く
く
な
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
予

防
に
心
掛
け
、
抵
抗
力
を
下
げ
な
い
よ
う

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

フ
レ
イ
ル
の
進
行
を
予
防
す
る
た
め
に

●
自
宅
で
も
で
き
る
、
ち
ょ
っ
と
し
た
運

動
で
体
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
テ
レ
ビ
を

見
な
が
ら
そ
の
場
で
足
踏
み
や
、
ス
ト

レ
ッ
チ
を
す
る
な
ど
を
心
掛
け
て
み
ま

し
ょ
う
。
屈
伸
運
動
や
ラ
ジ
オ
体
操
な

ど
取
り
入
れ
て
、
体
を
動
か
し
ま
し
ょ

う
。

●
栄
養
を
意
識
し
て
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
を
取
り
ま
し
ょ
う
。
多
様
性
に
富

ん
だ
食
事
を
三
食
欠
か
さ
ず
、
し
っ
か

り
食
べ
る
こ
と
を
意
識
し
て
く
だ
さ
い
。

免
疫
力
を
維
持
す
る
こ
と
に
も
役
立
ち

ま
す
。

●
お
口
を
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。
食

事
は
し
っ
か
り
か
ん
で
、
取
り
ま
し
ょ

う
。
で
き
れ
ば
毎
日
お
し
ゃ
べ
り
を
し

ま
し
ょ
う
。
毎
食
後
や
寝
る
前
の
歯
磨

き
、
義
歯
の
掃
除
も
と
て
も
大
切
で
す
。

ま
た
、
人
と
会
う
機
会
が
減
り
、
お
口

の
力
が
衰
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
電

話
を
し
た
り
、
鼻
歌
を
歌
う
、
早
口
言

葉
を
言
っ
て
み
る
な
ど
、
意
識
し
て
お

口
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

●
高
齢
者
の
方
は
、
人
と
の
交
流
は
と

て
も
大
事
で
す
。
外
出
し
に
く
い
今
の

状
況
こ
そ
、
家
族
や
友
人
と
互
い
に
支

え
合
い
、
意
識
し
て
声
を
掛
け
合
い
ま

し
ょ
う
。
ま
た
買
い
物
や
病
院
へ
の
移

動
な
ど
に
困
っ
た
際
に
、
助
け
を
呼
べ

る
相
手
を
あ
ら
か
じ
め
考
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
家
族
や
友
人
な
ど
の
支
え
合

い
が
大
切
で
す
。

外
出
時
は
、
３
つ
の「
密
」を

　
　
　
　
　
避
け
て
行
動
し
よ
う

 

生
活
不
活
発
に
よ
る

　
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）に

　
　
　
　 

注
意
し
よ
う

イベントや集会で３つの「密」が重ならないよう工夫しましょう。
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