
思い出の
半熟とろとろ
オムライス

　卵液を作る際、卵はあまり黄身と白身が完全に混ざらないようにし、フライパ
ンで加熱するときに白身がきれいにトロッとなり、白色になりかけたら火を止め
るとうまく半熟に仕上がります。

決めたそうです。
　このオムライスの美味しさの秘
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“卵”にあります。
　「おばあちゃんの場合は、半熟の卵
を巻かずにチキンライスに乗せるので
難しいです」と愛可さん。
　一般的なオムライスというと、チキ
ンライスを卵で包んで仕上げるイメー
ジです。しかし、このオムライスは卵
を半熟で仕上げ、チキンライスの上に
乗せます。
　おばあちゃんの工夫と真心がいっ
ぱい詰まったオムライス。料理の知識
を得て、分量、作り方はマスターして
も、未だおばあちゃんの味には遠く及
ばないと愛可さんは言います。
　彼女にとって、将来目指す道を決め
るきっかけとなった思い出の一品です。

レシピ

山
やま

下
した

愛
あい

可
か

さん

調理師を目指し、調理が学べる
高校に通っている山下愛可さん。

調理師を目指そうとしたきっかけは、
あるオムライスなんだそう。
　彼女のおばあちゃんは料理が得意
で、愛可さんが小さい頃からたくさん
の料理を作って食べさせてくれていま
した。その中でもオムライスは、弟や
妹もお代わりするほど大好きな料理
でした。
　中学３年生になり、高校選択に悩
んでいたとき、おばあちゃんの作った
オムライスをあらためて食べてみると、
「世の中にオムライスは数あれど、やっ
ぱりおばあちゃんの作るオムライスが
格別！自分もこんなに美味しいオムラ
イスや料理を作れる調理師になりた
い！」と思い、現在の高校への進学を

皆さんの思い出の料理とそれにまつわるエピソードなどがありましたら
どしどし情報をお寄せください。取材に伺います。
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皆さんの思い出の
料理を大募集

～とろとろ卵の作り方ワンポイント～

【材料】 （2 人分）
チキンライス
鶏もも肉：80g、塩コショウ：少々、
タマネギ（大）：1/2 個、グリーンピー
ス：30g、ケチャップ：30g、ご飯：
350g、オリーブオイル：小さじ１、
バター：10g
卵液
卵：３個、砂糖：大さじ１、塩：小
さじ 1/2、サラダ油：小さじ２

【作り方】
① 鶏もも肉は食べやすい大きさに、

タマネギはみじん切りにする。グ
リーンピースはゆでておく。

② フライパンにバターとオリーブオ
イルを入れ、鶏もも肉、タマネギ
の順に火が通るまで炒め、塩コ
ショウを振る。

③ ②にグリーンピース、ご飯、ケ
チャップを入れて混ぜ、チキンラ
イスは完成。

④ ボウルに卵と砂糖、塩を入れて混ぜ
た卵液を、油を引いたフライパンに
流し、加熱。半熟になるように。

⑤ お皿にチキンライス、半熟卵を盛り付
けて、完成。お好みでケチャップを！

▲調理過程の一枚。
　 チーズハンバーグと見紛う

ほどの卵感は圧巻。
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「まちの話題」は、市民の皆さんから情報提供をいただき、身近な話題を掲載しています。ぜひ投稿ください。

国勢調査実施本部を設置しました！
　５月１日（金）、
令和２年国勢調
査の円滑な実施
に向けて、東郷
支所に「国勢調
査実施本部」を
設置し、開設式
を行いました。
　国勢調査は統
計法に基づき、
５年に１度実施

される基幹統計調査で、10 月１日現在で国内に住
む全ての人を対象に調査が行われます。皆さまのご
協力をよろしくお願いします。

幼年消防クラブ結成！
　４月 27 日（月）、川内すわこども園幼年消防クラ
ブの結成式が執り行われました。
　新しい防火法被に袖を通した子どもたちは、｢火
遊びはしません｣と力強く約束してくれました。

山元酒造の梅酒を上海へ
　５月 15 日（金）、山元酒造株式会社は、川内港か
ら梅酒　2,000 本を中国・上海に輸出しました。
　市内事業者のアルコール飲料輸出は、川内港で初
めてのことでした。今後も川内港を活用した市内産
品の輸出が期待されます。

逆境に負けるな！薩摩川内エール飯&せんドラマーケット
　また、川内青年会議所（川内 JC）は、5月10日（日）に
ドライブスルー方式で居酒屋メニューなどを提供する

「せんドラマーケット」を実施。実行委員長の若
わか

松
まつ

愛
まな

美
み

さんは、「多くの方に来場いただき、飲食店の皆さま、
自粛で会えないお客さまにも顔を合わせることができ
たと喜んでいただきました。多くの皆さまのご協力に
感謝します」と話されました。

　新型コロナウイルスの影響で売り上げが減少して
いる事業者を救うため、川内商工会議所青年部（川内
YEG）は、地元の飲食店が作ったお弁当を販売する「薩

摩川内エール飯」を４月27日（月）から展開しました。
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会長は、「多くの方に感謝申し上げま
す。引き続き新型コロナ対策事業を継続して多くの方
に周知していきます」と話してくれました。
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銅像除幕式
　５月17日（日）、 
本市出身で総合
雑誌「改造」創刊
などに携わり、
国会議員時代に
川内川治水に尽
力した山本實彦
の銅像の除幕式
がありました。
　像は、同氏顕

けん

彰
しょう

委員会（会長：山元浩義氏）の有志らが募金活動を
行い製作され、太平橋上流右岸側に設置。川内川を
鎮めるかのような所作で、泰然とふるさとを見守る
ようにたたずんでいます。

11 Satsumasendai city Public Relations, 2020.06.10

Zoom up Satsumasendai


