
食
は
、
私
た
ち
の
生
活
に
欠

か
せ
な
い
も
の
で
す
。
今

回
は
、
そ
の
中
で
も
、
野
菜
の

日
に
ち
な
み
、「
野
菜
っ
て
ス
ゴ

イ
！
」を
テ
ー
マ
に
野
菜
を
取
る

と
私
た
ち
に
は
ど
ん
な
良
い
こ
と

が
あ
る
の
か
、
食
の
重
要
性
な
ど

に
関
し
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

食
っ
て
大
事
だ
っ
て
気
付
い
た
の

―
　
す
ご
く
親
し
げ
に
見
え
ま
す

が
、
お
二
人
は
ど
う
い
う
ご
関
係

な
ん
で
す
か
？

木
塲
　
短
大
の
同
級
生
な
ん
だ
け

ど
、
学
生
時
代
か
ら
仲
が
良
か
っ

た
っ
て
わ
け
で
は
な
い
よ
ね
～
。

中
道
　
電
車
に
お
互
い
乗
っ
て

て
、
た
ぶ
ん
同
じ
学
校
な
ん
だ
け

ど
、
名
前
も
知
ら
な
い
か
ら
お
は

よ
う
と
か
あ
い
さ
つ
す
る
く
ら
い

の
人
っ
て
感
じ（
笑
）

―
　
え
～
！
昔
か
ら
仲
が
良
か
っ

た
の
か
と
！

木
塲
　
こ
ん
な
に
仲
良
く
な
っ
た

の
は
、
食
に
関
す
る
共
通
の
友
人

で
つ
な
が
っ
て
か
ら
か
な
！

―
　
な
る
ほ
ど
～
、
食
で
つ
な

が
っ
た
ん
で
す
ね
～
。

中
道
　
そ
れ
で
、
た
ま
た
ま
麻
衣

ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
仕
事
を
す
る
機

会
が
あ
っ
て
、
料
理
は
私
が
作
っ

て
、
栄
養
の
部
分
と
か
を
麻
衣

ち
ゃ
ん
が
説
明
し
て
く
れ
て
。

―
　
ベ
ス
ト
パ
ー
ト
ナ
ー
じ
ゃ
な

い
で
す
か
。

中
道
　
そ
れ
で
、
み
ん
な
の
前
で

食
育
の
話
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
と

き
に
ア
ト
ピ
ー
と
食
の
大
切
さ
の

話
を
し
た
ん
だ
け
ど
。

―
　
実
は
、
私
も
ア
ト
ピ
ー
な
ん

で
す
。

中
道
　
私
も
ず
っ
と
悩
ん
で
て
。

カ
フ
ェ
で
働
い
て
い
た
と
き
、
賄

い
で
大
好
き
な
高
カ
ロ
リ
ー
な
も

の
ば
か
り
食
べ
、
バ
ラ
ン
ス
の
悪

い
食
生
活
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
。

子
ど
も
も
ア
ト
ピ
ー
と
い
う
こ
と

も
あ
っ
て
。
そ
の
時
に
病
院
の
先

生
に「
人
間
っ
て
何
で
で
き
て
る

か
知
っ
て
る
？
食
べ
物
だ
よ
」っ

て
言
わ
れ
て
、
食
っ
て
大
事
だ
っ

て
気
付
い
た
の
。
そ
こ
か
ら
食
の

勉
強
し
た
く
て
ナ
チ
ュ
ラ
ル
フ
ー

ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
資
格
を

取
っ
た
。

―
　
そ
れ
は
ど
う
い
う
資
格
で
す

か
？

中
道
　
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
、

自
然
食
の
勉
強
と
か
！ 

―
　
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
と
は
、

具
体
的
に
言
う
と
？

木
塲
　
玄
米
な
ど
の
穀
物
を
中
心

に
旬
の
野
菜
や
海
藻
・
豆
な
ど
を

組
み
合
わ
せ
て
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食

べ
る
食
事
法
の
こ
と
。

中
道
　
身し
ん
土ど

不ふ

二じ

っ
て
言
葉
も
あ

る
ん
だ
け
ど
、
そ
の
土
地
で
で
き
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木
塲
　
私
の
同
級
生
は
野
菜
嫌
い

だ
っ
た
ん
だ
け
ど
、
野
菜
の
日
の

取
り
組
み
で
野
菜
に
興
味
を
持
っ

て
、
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら

7
㎏
痩
せ
た
よ
。

中
道
　
す
ご
い
!!!
取
り
組
み
を
通

し
て
、
野
菜
の
魅
力
が
分
か
っ
て

も
ら
え
る
の
は
う
れ
し
い
ね
～
。

―
　
野
菜
の
何
が
そ
う
さ
せ
る
ん

で
す
か
ね
？

木
塲
　
野
菜
に
は
健
康
維
持
に
欠

か
せ
な
い
栄
養
が
た
っ
ぷ
り
入
っ

て
い
て
、
例
え
ば
、
食
物
繊
維
が

腸
の
動
き
を
助
け
て
く
れ
た
り
、

血
糖
値
の
上
昇
も
緩
や
か
に
し
て

く
れ
る
よ
。
酵
素
や
フ
ァ
イ
ト
ケ

ミ
カ
ル
は
代
謝
を
良
く
し
て
く
れ

る
よ
ね
！

―
　
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
っ
て
何

で
す
か
？

木
塲
　
ト
マ
ト
に
含
ま
れ
る
リ
コ

ピ
ン
と
か
野
菜
に
含
ま
れ
る
栄
養

素
の
こ
と
で
、
夏
野
菜
の
香
り
と

か
色
と
か
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
燃

や
す
の
を
助
け
て
く
れ
た
り
、
体

の
サ
ビ
を
取
っ
て
く
れ
る
の
。

中
道
　
特
に
夏
野
菜
は
、
日
光
の

栄
養
を
ガ
ン
ガ
ン
浴
び
て
る
と
思

う
ん
だ
け
ど
、
野
菜
の
色
素
が
紫

外
線
か
ら
野
菜
本
体
を
守
っ
て
く

れ
て
る
か
ら
、
栄
養
を
蓄
え
る
こ

と
が
で
き
る
の
。
だ
か
ら
、
人
間

が
普
段
不
足
し
が
ち
な
栄
養
や
抗

が
ん
作
用
、
抗
酸
化
作
用
を
、
野

菜
を
通
し
て
得
る
こ
と
が
で
き
る

ん
だ
よ
ね
！

木
塲
　
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
で
、

大
地
の
恵
み
を
簡
単
に
得
る
こ
と

が
で
き
る
ん
で
す
！
夏
野
菜
に
は

フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
が
い
っ
ぱ

い
！
だ
か
ら
、
な
る
べ
く
皮
ご
と

食
べ
ら
れ
る
有
機
野
菜
が
お
勧
め

だ
ね
。

中
道
　
夏
野
菜
の
意
味
と
か
、
冬

野
菜
の
意
味
と
か
も
知
っ
て
る
と

い
い
ね
。

木
塲
　
夏
の
野
菜
は
体
を
冷
や
し

て
く
れ
る
し
、
冬
の
野
菜
と
か
土

の
中
で
で
き
る
根
菜
類
は
、
逆
に

体
を
温
め
て
く
れ
る
ん
だ
よ
。

中
道
　
野
菜
は
一
年
中
い
ろ
い
ろ

な
も
の
が
お
店
に
並
ん
で
い
る
け

ど
、
旬
の
野
菜
を
知
っ
て
る
こ
と

も
大
事
だ
よ
ね
。
知
る
こ
と
で
、

栄
養
も
豊
富
に
取
れ
る
よ
ね
。

お
薦
め
の
夏
野
菜
を
教
え
て
　

く
だ
さ
い

―
　
夏
は
野
菜
を
取
る
の
に
は
最

高
で
す
ね
～
。
お
薦
め
の
夏
野
菜

は
あ
り
ま
す
か
？

木
塲
　
ナ
ス
と
か
ト
マ
ト
と
か
！

カ
リ
ウ
ム
で
夏
バ
テ
防
止
！

中
道
　
キ
ュ
ウ
リ
も
良
い
よ
ね
。

包
丁
を
使
わ
ず
に
丸
か
じ
り
で
き

て
、
水
分
が
多
く
て
重
量
も
あ
る

か
ら
、
1
日
に
３
５
０
g
さ
っ

と
取
り
や
す
い
し
ね
。
オ
ク
ラ
も
、

抗
発
が
ん
作
用
が
あ
る
β
カ
ロ
テ

ン
や
ビ
タ
ミ
ン
C
が
豊
富
で
、
免

疫
力
を
上
げ
て
く
れ
る
か
ら
良
い

よ
。

―
　
な
る
ほ
ど
。
野
菜
よ
り
お
肉
、

の
自
分
に
は
勉
強
に
な
る
お
話
で

す
。
野
菜
取
ら
な
き
ゃ
な
～
。

木
塲
　
決
し
て
肉
を
食
べ
る
な
と

い
う
こ
と
で
は
な
い
ん
だ
よ
ね
。

お
肉
に
も
タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ

ン
な
ど
の
栄
養
も
あ
る
し
。
バ
ラ

ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
が
大
事
な

ん
だ
よ
ね
。

中
道
　
こ
の
野
菜
に
は
こ
ん
な
機

能
が
あ
る
ん
だ
よ
っ
て
い
う
こ
と

が
分
か
る
と
、
食
べ
な
き
ゃ
い
け

な
い
意
味
も
分
か
る
し
、
食
べ
た

も
の
で
体
が
作
ら
れ
る
と
い
う
こ

と
が
分
か
る
と
思
う
。
将
来
な
る

か
も
し
れ
な
い
病
気
も
防
げ
る
か

も
し
れ
な
い
し
ね
！

木
塲
　
自
分
た
ち
は
食
に
関
す
る

仕
事
を
し
て
る
か
ら
知
識
が
あ
る

け
ど
、
そ
う
い
う
知
識
を
知
ら
な

い
お
母
さ
ん
た
ち
も
子
ど
も
た
ち

と
一
緒
に
学
ん
で
、
野
菜
だ
け
で

な
く
、
食
の
重
要
性
、
魅
力
を
学

ん
で
い
け
る
と
良
い
と
思
い
ま

す
！　お

二
人
の
話
を
聞
い
て
、
野
菜

か
ら
得
ら
れ
る
栄
養
素
や
効
果
、

ま
た
食
の
重
要
性
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

た
も
の
を
取
る
と
そ
の
地
域
で
育

て
た
人
た
ち
の
気
持
ち
も
体
に
入

れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
っ
て
考
え

方
が
あ
る
の
。
そ
れ
で
、
地
元
の

有
機
野
菜
と
か
を
使
っ
て
な
る
べ

く
料
理
を
す
る
よ
う
に
し
て
る
！

 

野
菜
を
食
べ
る
こ
と
で
大
地
の

恵
み
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
ん

で
す
！

―
　
有
機
野
菜
の
話
も
出
て
き
ま

し
た
が
、
野
菜
に
つ
い
て
何
か
エ

ピ
ソ
ー
ド
は
あ
り
ま
す
か
？

中
道
　
野
菜
嫌
い
っ
て
人
も
い
る

け
ど
、
調
理
方
法
で
こ
れ
い
け

る
！
っ
て
な
っ
た
り
す
る
よ
ね
。
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