
本
市
出
身
の
漫
画
家
た
ち
に
期
待

　

最
近
、
広
報
紙
が
届
く
の
が
と
て
も
楽
し
み
で

す
。
ク
ス
ッ
と
笑
え
た
り
、「
え
っ
!?
」と
び
っ
く

り
さ
せ
ら
れ
た
り
、
ち
ょ
っ
と
し
ん
み
り
だ
っ
た

り
…
色
ん
な
表
情
の
表
紙
に
つ
い
ニ
ッ
コ
リ
頬
が

緩
み
ま
す
　 

。「
つ
ん
の
せ
ん
で
弁
講
座
」も
大
好

き
で
、
子
ど
も
た
ち
に
も
読
ん
で
聞
か
せ
て
い
ま

す
。

　
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
薩
摩
川
内
市
出
身
の

若
い
漫
画
家
さ
ん
た
ち
が
頑
張
っ
て
い
ま
す
！
昨

年
９
月
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
マ
ン
ガ
で
デ
ビ
ュ
ー
し
た
ペ

ン
ネ
ー
ム「
時し

ぐ
れ雨

さ
よ
」ち
ゃ
ん
。
な
ん
と
今
年
７

月
、
コ
ミ
ッ
ク
本
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
漫
画
の

タ
イ
ト
ル
は「
君
と
メ
リ
ー
バ
ッ
ド
エ
ン
ド
」。
絵

が
キ
レ
イ
で
、
ス
ト
ー
リ
ー
も
す
ご
く
面
白
く
、

よ
く
こ
ん
な
事
考
え
つ
く
な
と
感
心
し
て
い
ま
す
。

　
も
う
一
人
は
、
週
刊
少
年
ジ
ャ
ン
プ
で
先
に
デ

ビ
ュ
ー
し
て
い
る
眞し

ん

藤ど
う

雅ま
さ

興お
き

く
ん
。
画
力
が
す
ご

く「
続
き
が
読
み
た
い
」と
読
者
か
ら
も
大
反
響
だ

そ
う
で
す
。

　
今
後
と
も
２
人
の
活
躍
に
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
も
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

（
ア
リ
ー
さ
ん
　
38
歳
）

大
好
き
な
父
ち
ゃ
ん
　
が
ん
ば
れ
。

　
今
日
、
昨
日
、
一
昨
日
と
、
お
父
さ
ん
が
夜
中

か
ら
朝
ま
で
大
雨
の
た
め
お
仕
事
に
行
っ
て
い
ま

す
。
１
時
間
し
か
寝
て
な
い
の
に
、
文
句
も
言
わ

ず
笑
顔
で
お
仕
事
に
行
っ
て
い
ま
す
。
私
だ
っ
た

ら
ウ
ソ
を
つ
い
て
で
も
休
み
た
い
で
す
。

　
そ
ん
な
お
父
さ
ん
が
大
好
き
で
す
。
い
つ
も
や

さ
し
く
て
元
気
で
、
い
つ
も
笑
顔
で
ニ
コ
ニ
コ
し

て
が
ん
ば
っ
て
い
る
お
父
さ
ん
を
た
く
さ
ん
ほ
め

て
あ
げ
た
い
で
す
。

（
花
　
11
歳
）

生まれた時はとても小さかった双子の女の子たち。今年、
新１年生になりました！入学おめでとう㊗️。勉強・運動、
ともに大変ですが、小学校生活楽しんでね！お兄ちゃん
妹の面倒大変ですががんばれ！　（ペンネーム：トミー）

結婚・出産・就職時の記念写真や家族で撮った写真
など、皆さんからの投稿をお待ちしています。

提出・問合先／本庁ひとみらい政策課（内線 4741）
　　　　　　　　�hitomirai@city.satsumasendai.lg.jp

　今月掲載された方のうち、お１人にクルス農園「朝採りぶ
どう」をプレゼント。ぶどうのまち東郷町にあるクルス農
園の甘くてコクがあり、愛情をたっぷり受けた、贈答用に
も喜ばれるぶどうです。その他、
掲載された方には、竹ノート（Ａ
５版）をプレゼントします。

クルス農園
（東郷町山田 42 ｰ１）
（42）4111

読 者 の ひ ろ ば
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やくしょにコール

　今月の表紙は、野菜の日にちなんで、思わず食べたくなるよ
うな「鮮やかな野菜本来の色を生かした色とりどりの野菜料理｣
をテーマに撮影しました。
　難しいテーマに応えて献立や料理を作ってくださったのは、
今号の２～４ページに登場いただいた、ナチュラルフードコー
ディネーターの中道睦美さんです。
　表紙に登場している料理は、夏野菜のガーリックたっぷり冷
製パスタをはじめ全８品。この８品で 1日に取るべき 350 ｇ
の野菜が表現されています。
　素材を生かした、見た目、味ともに素晴らしい料理の数々で、
すてきな表紙が完成しました。

夏野菜の代表格といえば、ナス、キュウリ、ピーマン、
トマトなどいろいろありますが、 最近のウチの朝の定

番は、緑鮮やかなオクラさんです。小さく刻んでみそ汁や納
豆に入れてもおいしいですし、そのままご飯にのせてもよい
ですね。
　オクラ独特のネバネバ成分には食物繊維が含まれており、
整腸作用やコレステロールを排出する作用もあるようです。
　今月号の特集にもありましたが、８月31日は野菜の日。
本市では平成28年度から「薩摩川内市３５０（さんごーまる）
ベジライフ宣言」として、野菜摂取を推進する取り組みを続
けています。野菜はそれぞれの素材により、炒める、ゆでる、
蒸す、揚げるなど調理法が多彩な所も魅力でしょう。
　私は料理が得意な方ではありませんが、ご飯にもビールに
も合いそうな、私のFood記の「ナスのみそ炒め」をこれを機
会に、自分でも作ってみようと思います。　　　　　　(冨森)

担当者の声

◎今月の表紙
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テーブルに並べられたメニュー
・夏野菜のガーリックたっぷり冷製パスタ
・カラーピーマンのマリネ
・トマト・チーズ・大葉のはさみ
・グリルナスのトマトソースかけ
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