
申込・問合先／広告代理店：㈱ホープ　　092（716）1404 広告

8
August.2020
Vol.380

Satsum
asendai C

ity Public R
elations

国
産
竹
10%

の
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

薩摩川内市 薩摩川内市

8
August.2020
vol.380

Sa t sumasenda i  C i t y  Pub l i c  Re l a t i on s

さつませんだい



　

野
菜
は
、
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ

ル
・
食
物
繊
維
な
ど
健
康
維
持
の

た
め
に
大
切
な
栄
養
素
が
豊
富
に

含
ま
れ
て
い
て
、
高
血
圧
や
糖
尿

病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
や
肥
満
の

予
防
に
欠
か
せ
な
い
食
物
で
す
。

　

１
日
に
必
要
な
野
菜
の
摂
取
量

は
、
３
５
０
ｇ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
毎
日
野
菜
を
食
べ
て
い

る
感
覚
は
あ
る
の
に
多
く
の
方
が

野
菜
不
足
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ

て
お
り
、
ど
の
よ
う
に
し
て
多
く

の
野
菜
を
取
る
か
が
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

１
日
に
必
要
な
３
５
０
ｇ
の
野

菜
を
摂
取
す
る
の
は
結
構
大
変
で

す
。

　

そ
ん
な
方
の
た
め
に
、
毎
日
の

生
活
に
野
菜
を
プ
ラ
ス
す
る
テ
ク

ニ
ッ
ク
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

１
日
３
５
０
ｇ
を
目
標
に
し

て
、
旬
の
野
菜
を
中
心
に
食

べ
よ
う

　夏
野
菜
に
は
、
疲
労
回
復
や
食
欲
増
進
な
ど
の
作
用
を
持
つ

栄
養
成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　旬
の
野
菜
を
食
べ
て
、
暑
い
夏
を
乗
り
切
ろ
う
！

＊�

市
３
５
０
ベ
ジ
ラ
イ
フ
宣
言
の
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で

は
、
ベ
ジ
ラ
イ
フ
や
野
菜
の
日
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
の
情
報
発
信
を
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■  

や
っ
て
み
よ
う

　 「
ベ
ジ
フ
ァ
ー
ス
ト
」

　
食
事
の
と
き
、
野
菜
を
最
初
に
食
べ

る
と
、
食
後
の
血
糖
値
の
急
激
な
上
昇

を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
、
肥
満
や
糖
尿

病
の
予
防
・
解
消
に
期
待
で
き
ま
す
。

ま
ず
は
、
野
菜
を
ゆ
っ
く
り
よ
く
か
ん

で
食
べ
る
習
慣
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

■ 

令
和
元
年
度
の

　 

野
菜
の
日
の
取
り
組
み

□��そもそも野菜を食べる習慣がない
 ・毎食にサラダをつける。
 ・いつもの料理に必ず野菜をプラスする。
 ・１日１回は、
　 具だくさんみそ汁を
 　食べる。

□��料理をするのが面倒
 ・ カット野菜や冷凍野菜、野菜料理のお

惣菜などを利用する。
 ・ トマトやキュウリなどまるかじりでき

る野菜を選ぶ。

□�食べる野菜が偏っている
 ・赤・黄・緑・白など色を意識して選ぶ。
 ・旬の野菜を食べる

□�野菜の青臭さが苦手
 ・カレーやシチューに入れる。
 ・ 好きな食材と組み合わせたり、好きな

味付けで食べる。

□��さらにたくさんの野菜を摂取したい
 ・ ゆでる・蒸すなど加熱することでかさ

を減らして食べる。
 ・ 重量のあるトマトやニンジン、ダイコ

ン、ゴボウなどの根菜類を選ぶ。

E-４
 地域子育て支援センター「ぽけっと」による野菜を
題材にした触れ合い遊び
食生活改善推進員によるキャンペーン
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　ナスはどんな料理にも合う万能な野菜。コクのあるみそと組み合わせることで
味わい深い一品に。また、蒸し焼きにすると、ナス本来の甘味がより広がり、少
ない油で短時間に柔らかく仕上げることができます。

理ができた時の達成感、人に食べて
もらう喜びを母の料理を通じて知る
ことができ、すっかり料理の魅力に
はまってしまったとのことです。
　みそ炒めに入っているニンニクは
免疫力を上げる効果、みそに含まれ
る塩分には熱中症対策の効果があり、
夏にはもってこいの一品です。お弁
当のおかずにも最適です。
　野菜の切り方も薄めにして食べや
すくしたり、使用する油や砂糖は健
康に良いものを使ったりと、中道さ
んの人を思いやる気持ち、体を大事
にしようという気持ちもプラスされ
たレシピになっています。
　ぜひ、中道さんお薦めの「汁まで
ご飯にかける食べ方」で１度お召し
上がりください！

レシピ

中
なか

道
みち

睦
むつ

美
み

さん

子どもの頃の食卓は、調理師で
ある母のおいしい料理でいっ

ぱいだったという中道さん。
　その中でも、暑い時期の食卓に上
がる夏野菜「ナス」を使ったみそ炒め
が何杯でもご飯が食べられるほど、
とても大好きでした。味付けは甘め
で、暑くて食欲がない時でもこの料
理ならお箸が進んでいたそう。３人
きょうだいの真ん中で、姉と弟に先
に譲り、２人が食べたのを確認した
後、汁までご飯にかけて食べ尽くす
のがたまらなかったとか。
　「私も母のようにおいしい料理を
作りたい！」と、見よう見まねでお
姉さんと料理を作って周りに食べて
もらっていたそうです。料理好きの
原点は「母」であり、自分の作った料

皆さんの思い出の料理とそれにまつわるエピソードなどがありましたら
どしどし情報をお寄せください。取材に伺います。
問合先／広報室広聴広報G（内線６３３）

皆さんの思い出の
料理を大募集

【材料】 （３人分）
ナス：１本、タマネギ：１個、ピー
マン：３～４個、ニンジン：１／４本、
豚バラ肉：200g、ニンニク：１片、
米油：少々
合わせ調味料
みそ：大さじ１、酒：大さじ２、きび
砂糖：大さじ２、しょうゆ：小さじ１

【作り方】
①�ナスは１cmのくし切りに、ピー
マン、タマネギ、ニンジンは火が
通りやすい大きさに、ニンニクは
細かく切る。
②�フライパンに米油を敷き、ニンニ
クを入れ、中弱火で軽く炒める。
③�豚バラ肉を入れ、ある程度火が
通ったら、タマネギ、ナスを入れ、
ふたをして蒸し焼きにする。
④�野菜がしんなりしたら、合わせ調
味料を入れ、最後にピーマン、ニ
ンジンを入れて、軽く炒め、味を
調えて完成！
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食
は
、
私
た
ち
の
生
活
に
欠

か
せ
な
い
も
の
で
す
。
今

回
は
、
そ
の
中
で
も
、
野
菜
の

日
に
ち
な
み
、「
野
菜
っ
て
ス
ゴ

イ
！
」を
テ
ー
マ
に
野
菜
を
取
る

と
私
た
ち
に
は
ど
ん
な
良
い
こ
と

が
あ
る
の
か
、
食
の
重
要
性
な
ど

に
関
し
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

食
っ
て
大
事
だ
っ
て
気
付
い
た
の

―
　
す
ご
く
親
し
げ
に
見
え
ま
す

が
、
お
二
人
は
ど
う
い
う
ご
関
係

な
ん
で
す
か
？

木
塲
　
短
大
の
同
級
生
な
ん
だ
け

ど
、
学
生
時
代
か
ら
仲
が
良
か
っ

た
っ
て
わ
け
で
は
な
い
よ
ね
～
。

中
道
　
電
車
に
お
互
い
乗
っ
て

て
、
た
ぶ
ん
同
じ
学
校
な
ん
だ
け

ど
、
名
前
も
知
ら
な
い
か
ら
お
は

よ
う
と
か
あ
い
さ
つ
す
る
く
ら
い

の
人
っ
て
感
じ（
笑
）

―
　
え
～
！
昔
か
ら
仲
が
良
か
っ

た
の
か
と
！

木
塲
　
こ
ん
な
に
仲
良
く
な
っ
た

の
は
、
食
に
関
す
る
共
通
の
友
人

で
つ
な
が
っ
て
か
ら
か
な
！

―
　
な
る
ほ
ど
～
、
食
で
つ
な

が
っ
た
ん
で
す
ね
～
。

中
道
　
そ
れ
で
、
た
ま
た
ま
麻
衣

ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
仕
事
を
す
る
機

会
が
あ
っ
て
、
料
理
は
私
が
作
っ

て
、
栄
養
の
部
分
と
か
を
麻
衣

ち
ゃ
ん
が
説
明
し
て
く
れ
て
。

―
　
ベ
ス
ト
パ
ー
ト
ナ
ー
じ
ゃ
な

い
で
す
か
。

中
道
　
そ
れ
で
、
み
ん
な
の
前
で

食
育
の
話
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
と

き
に
ア
ト
ピ
ー
と
食
の
大
切
さ
の

話
を
し
た
ん
だ
け
ど
。

―
　
実
は
、
私
も
ア
ト
ピ
ー
な
ん

で
す
。

中
道
　
私
も
ず
っ
と
悩
ん
で
て
。

カ
フ
ェ
で
働
い
て
い
た
と
き
、
賄

い
で
大
好
き
な
高
カ
ロ
リ
ー
な
も

の
ば
か
り
食
べ
、
バ
ラ
ン
ス
の
悪

い
食
生
活
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
。

子
ど
も
も
ア
ト
ピ
ー
と
い
う
こ
と

も
あ
っ
て
。
そ
の
時
に
病
院
の
先

生
に「
人
間
っ
て
何
で
で
き
て
る

か
知
っ
て
る
？
食
べ
物
だ
よ
」っ

て
言
わ
れ
て
、
食
っ
て
大
事
だ
っ

て
気
付
い
た
の
。
そ
こ
か
ら
食
の

勉
強
し
た
く
て
ナ
チ
ュ
ラ
ル
フ
ー

ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
資
格
を

取
っ
た
。

―
　
そ
れ
は
ど
う
い
う
資
格
で
す

か
？

中
道
　
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
、

自
然
食
の
勉
強
と
か
！ 

―
　
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
と
は
、

具
体
的
に
言
う
と
？

木
塲
　
玄
米
な
ど
の
穀
物
を
中
心

に
旬
の
野
菜
や
海
藻
・
豆
な
ど
を

組
み
合
わ
せ
て
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食

べ
る
食
事
法
の
こ
と
。

中
道
　
身し
ん
土ど

不ふ

二じ

っ
て
言
葉
も
あ

る
ん
だ
け
ど
、
そ
の
土
地
で
で
き

取材  重田 明日香（広報室）

　　　　中道 睦美さん
　　 　　　×

　　　　木塲 麻衣子

ナチュラルフードコーディネーター

本市市民健康課栄養士

ナチュラル
フードコーディネーター
中道 睦美 さん

鹿 児 島 女 子 短 期 大 学 を 卒 業 後、
カフェ勤務、 結婚、 出産を経て
ナチュラルフードコーディネー
ターやローフードマイスターの
資格を取得。料理教室の開催な
どにより、食の大切さを伝える
べく、活動中。

本市市民健康課栄養士
木塲 麻衣子
食に興味があり、鹿児島女子短期
大学在学中に栄養士の資格を取得。
本市の栄養士として、市民へ広く、
食事の栄養バランスや食育の必要
性を伝えるべく、業務に携わって
いる。
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木
塲
　
私
の
同
級
生
は
野
菜
嫌
い

だ
っ
た
ん
だ
け
ど
、
野
菜
の
日
の

取
り
組
み
で
野
菜
に
興
味
を
持
っ

て
、
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら

7
㎏
痩
せ
た
よ
。

中
道
　
す
ご
い
!!!
取
り
組
み
を
通

し
て
、
野
菜
の
魅
力
が
分
か
っ
て

も
ら
え
る
の
は
う
れ
し
い
ね
～
。

―
　
野
菜
の
何
が
そ
う
さ
せ
る
ん

で
す
か
ね
？

木
塲
　
野
菜
に
は
健
康
維
持
に
欠

か
せ
な
い
栄
養
が
た
っ
ぷ
り
入
っ

て
い
て
、
例
え
ば
、
食
物
繊
維
が

腸
の
動
き
を
助
け
て
く
れ
た
り
、

血
糖
値
の
上
昇
も
緩
や
か
に
し
て

く
れ
る
よ
。
酵
素
や
フ
ァ
イ
ト
ケ

ミ
カ
ル
は
代
謝
を
良
く
し
て
く
れ

る
よ
ね
！

―
　
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
っ
て
何

で
す
か
？

木
塲
　
ト
マ
ト
に
含
ま
れ
る
リ
コ

ピ
ン
と
か
野
菜
に
含
ま
れ
る
栄
養

素
の
こ
と
で
、
夏
野
菜
の
香
り
と

か
色
と
か
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
燃

や
す
の
を
助
け
て
く
れ
た
り
、
体

の
サ
ビ
を
取
っ
て
く
れ
る
の
。

中
道
　
特
に
夏
野
菜
は
、
日
光
の

栄
養
を
ガ
ン
ガ
ン
浴
び
て
る
と
思

う
ん
だ
け
ど
、
野
菜
の
色
素
が
紫

外
線
か
ら
野
菜
本
体
を
守
っ
て
く

れ
て
る
か
ら
、
栄
養
を
蓄
え
る
こ

と
が
で
き
る
の
。
だ
か
ら
、
人
間

が
普
段
不
足
し
が
ち
な
栄
養
や
抗

が
ん
作
用
、
抗
酸
化
作
用
を
、
野

菜
を
通
し
て
得
る
こ
と
が
で
き
る

ん
だ
よ
ね
！

木
塲
　
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
で
、

大
地
の
恵
み
を
簡
単
に
得
る
こ
と

が
で
き
る
ん
で
す
！
夏
野
菜
に
は

フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
が
い
っ
ぱ

い
！
だ
か
ら
、
な
る
べ
く
皮
ご
と

食
べ
ら
れ
る
有
機
野
菜
が
お
勧
め

だ
ね
。

中
道
　
夏
野
菜
の
意
味
と
か
、
冬

野
菜
の
意
味
と
か
も
知
っ
て
る
と

い
い
ね
。

木
塲
　
夏
の
野
菜
は
体
を
冷
や
し

て
く
れ
る
し
、
冬
の
野
菜
と
か
土

の
中
で
で
き
る
根
菜
類
は
、
逆
に

体
を
温
め
て
く
れ
る
ん
だ
よ
。

中
道
　
野
菜
は
一
年
中
い
ろ
い
ろ

な
も
の
が
お
店
に
並
ん
で
い
る
け

ど
、
旬
の
野
菜
を
知
っ
て
る
こ
と

も
大
事
だ
よ
ね
。
知
る
こ
と
で
、

栄
養
も
豊
富
に
取
れ
る
よ
ね
。

お
薦
め
の
夏
野
菜
を
教
え
て
　

く
だ
さ
い

―
　
夏
は
野
菜
を
取
る
の
に
は
最

高
で
す
ね
～
。
お
薦
め
の
夏
野
菜

は
あ
り
ま
す
か
？

木
塲
　
ナ
ス
と
か
ト
マ
ト
と
か
！

カ
リ
ウ
ム
で
夏
バ
テ
防
止
！

中
道
　
キ
ュ
ウ
リ
も
良
い
よ
ね
。

包
丁
を
使
わ
ず
に
丸
か
じ
り
で
き

て
、
水
分
が
多
く
て
重
量
も
あ
る

か
ら
、
1
日
に
３
５
０
g
さ
っ

と
取
り
や
す
い
し
ね
。
オ
ク
ラ
も
、

抗
発
が
ん
作
用
が
あ
る
β
カ
ロ
テ

ン
や
ビ
タ
ミ
ン
C
が
豊
富
で
、
免

疫
力
を
上
げ
て
く
れ
る
か
ら
良
い

よ
。

―
　
な
る
ほ
ど
。
野
菜
よ
り
お
肉
、

の
自
分
に
は
勉
強
に
な
る
お
話
で

す
。
野
菜
取
ら
な
き
ゃ
な
～
。

木
塲
　
決
し
て
肉
を
食
べ
る
な
と

い
う
こ
と
で
は
な
い
ん
だ
よ
ね
。

お
肉
に
も
タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ

ン
な
ど
の
栄
養
も
あ
る
し
。
バ
ラ

ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
が
大
事
な

ん
だ
よ
ね
。

中
道
　
こ
の
野
菜
に
は
こ
ん
な
機

能
が
あ
る
ん
だ
よ
っ
て
い
う
こ
と

が
分
か
る
と
、
食
べ
な
き
ゃ
い
け

な
い
意
味
も
分
か
る
し
、
食
べ
た

も
の
で
体
が
作
ら
れ
る
と
い
う
こ

と
が
分
か
る
と
思
う
。
将
来
な
る

か
も
し
れ
な
い
病
気
も
防
げ
る
か

も
し
れ
な
い
し
ね
！

木
塲
　
自
分
た
ち
は
食
に
関
す
る

仕
事
を
し
て
る
か
ら
知
識
が
あ
る

け
ど
、
そ
う
い
う
知
識
を
知
ら
な

い
お
母
さ
ん
た
ち
も
子
ど
も
た
ち

と
一
緒
に
学
ん
で
、
野
菜
だ
け
で

な
く
、
食
の
重
要
性
、
魅
力
を
学

ん
で
い
け
る
と
良
い
と
思
い
ま

す
！　お

二
人
の
話
を
聞
い
て
、
野
菜

か
ら
得
ら
れ
る
栄
養
素
や
効
果
、

ま
た
食
の
重
要
性
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

た
も
の
を
取
る
と
そ
の
地
域
で
育

て
た
人
た
ち
の
気
持
ち
も
体
に
入

れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
っ
て
考
え

方
が
あ
る
の
。
そ
れ
で
、
地
元
の

有
機
野
菜
と
か
を
使
っ
て
な
る
べ

く
料
理
を
す
る
よ
う
に
し
て
る
！

 

野
菜
を
食
べ
る
こ
と
で
大
地
の

恵
み
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
ん

で
す
！

―
　
有
機
野
菜
の
話
も
出
て
き
ま

し
た
が
、
野
菜
に
つ
い
て
何
か
エ

ピ
ソ
ー
ド
は
あ
り
ま
す
か
？

中
道
　
野
菜
嫌
い
っ
て
人
も
い
る

け
ど
、
調
理
方
法
で
こ
れ
い
け

る
！
っ
て
な
っ
た
り
す
る
よ
ね
。
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色
と
り
ど
り
に
並
べ
ら
れ
た
料
理
を
試

食
し
な
が
ら
、
参
加
者
は｢

地
域
の
食
材

を
使
う
こ
と
が
食
の
地
域
循
環
に
つ
な
が

る
こ
と｣

、「
食
品
ロ
ス
問
題
」な
ど
を
学

び
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
そ
れ
は
結
局
、
遠
く
見
え
て

い
た
Ｓ
Ｄ
Ｇ
Ｓ
に
つ
な
が
る
も
の
で
し
た
。

　
一
見
す
る
と
、総
合
計
画
や
Ｓ
Ｄ
Ｇ
Ｓ
と 

料
理
教
室
に「
何
の
関
係
が
あ
る
の
？
」と

思
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
こ
の
料
理
教
室

は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
身
近
で
分
か
り
や

す
く
伝
え
る
こ
と
を
目
的
に
、
食
べ
る
こ

と
を
通
し
て
み
ん
な
で
地
域
の
緩
や
か
な

循
環
を
考
え
よ
う
と
企
画
さ
れ
た
も
の
で

す
。

　
当
日
は
、
レ
シ
ピ
は
用
意
せ
ず
、
環
境

と
食
の
関
係
に
つ
い
て
の
講
話
の
後
、
用

意
さ
れ
た
食
材
を
も
と
に
グ
ル
ー
プ
ご
と

に
話
し
合
い
な
が
ら
１
つ
の
料
理
を
完
成

さ
せ
る
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で
進
め
ら
れ

ま
し
た
。

そ
れ
で
も
Ｓ
Ｄ
Ｇ
Ｓ
は
難
し
い

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
標
は
17
項
目
も
あ
り
ま

す
。

　
さ
ら
に
こ
の
ゴ
ー
ル
は
バ
ラ
バ
ラ
に
目

指
す
も
の
で
は
な
く
、
密
接
に
関
連
し
て

い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
こ
れ
を
全
部
理
解
し
て
、

取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
は
と
て
も
難
し
い

こ
と
で
す
。

　
そ
れ
で
も
、
今
回
の
料
理
教
室
の
よ
う

に
、
何
か
目
的
を
持
っ
て
行
動
を
起
こ
し

た
と
き
、
そ
れ
は
必
ず
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
な

が
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
で
目
標
を

達
成
し
よ
う

　
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
と
は
、
お
互
い
に

協
力
し
合
う
と
い
う
こ
と
。

　
例
え
ば
市
民
の
皆
さ
ん
と
市（
行
政
）や

地
域
の
皆
さ
ん
お
互
い
が
自
分
の
立
場
を

越
え
て
協
力
し
合
う
こ
と
な
ど
で
、
た
と

え
小
さ
な
こ
と
で
も
自
分
で
で
き
る
こ
と

を
考
え
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
地
道
に
続

け
て
い
く
こ
と
が
、
み
ん
な
が
幸
せ
で
魅

力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
し
て
い
こ
う
と
い

う
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
今
回
、
ご
紹
介
し
た｢

Ｓ
Ｄ
Ｇ
Ｓ
と
料

理
教
室
」に
参
加
す
る
こ
と
も
そ
の
一
つ

で
す
。

み
ん
な
で
作
っ
た
計
画
だ
か
ら

み
ん
な
で
考
え
て
み
ん
な
で

ま
ち
を
作
る
ん
で
す
。

　
市
内
の
全
世
帯
に
配
布
さ
れ
た
、
第
２

次
薩
摩
川
内
市
総
合
計
画（
後
期
基
本
計

画
）の
概
要
版
に
は
、
施
策
ご
と
に
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
の
目
標
を
関
連
付
け
て
整
理
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
総
合
計
画
も
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
も
、
一
人
一
人

で
は
、
進
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
ま
ず
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
掲
げ
る
目
標
に

少
し
で
も
興
味
を
持
つ
こ
と
が
私
た
ち
が

で
き
る
第
一
歩
。

　
お
互
い
に
で
き
る
こ
と
を
発
揮
し
て
、

み
ん
な
で
手
を
取
り
合
い
な
が
ら
、
こ
れ

か
ら
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い

く
こ
と
が
大
事
な
ん
だ
と
僕
は
思
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
知
り
た
い
こ
と
や
紹
介

し
た
い
こ
と
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先
／
本
庁
広
報
室
広
聴
広
報
Ｇ

（
内
線
６
３
２
）
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広
報
薩
摩
川
内
７
月
10
日
号
に
は
、
令

和
元
年
度
に
完
成
し
た
薩
摩
川
内
市
の
こ

れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と
な
る
第

２
次
薩
摩
川
内
市
総
合
計
画（
後
期
基
本

計
画
）が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
総
合
計
画
は
、
国
連
が
定
め
た

目
標
Ｓ
Ｄ
Ｇ
Ｓ
に
も
関
連
付
け
が
さ
れ
て

い
る
そ
う
。

　
そ
こ
で
、
今
回
は
、
総
合
計
画
と
Ｓ
Ｄ

Ｇ
Ｓ
に
つ
い
て
、
勉
強
し
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

そ
も
そ
も
Ｓ
Ｄ
Ｇ
Ｓ
っ
て
な
に
？

　
地
球
は
今
、
地
球
温
暖
化
や
熱
帯
雨
林

の
減
少
、
砂
漠
化
、
酸
性
雨
、
水
や
大
気

の
汚
れ
な
ど
、
多
く
の
環
境
問
題
を
抱
え

て
い
ま
す
。

　
豊
か
な
生
活
と
環
境
と
の
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
な
が
ら
、「
人
間
が
ず
っ
と
地
球
に

住
み
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
開
発
・
発
展
す

る
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
だ
ろ
う
？
」と
、

世
界
の
み
ん
な
で
考
え
た
目
標
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
な
ん
だ
そ
う
で
す
。

総
合
計
画
と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
Ｓ

　
世
界
と
薩
摩
川
内
市
で
は
、
ス
ケ
ー
ル

の
大
き
さ
に
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
も
総
合
計
画
も
、
こ
れ
か
ら
の
時
代

を
生
き
る
み
ん
な
の
こ
と
を
考
え
、
今
で

き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
い
こ
う
と
す

る
も
の
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
総
合
計
画
に
取
り
組
ん
で

い
く
こ
と
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
達
成
に
取
り

組
む
こ
と
に
つ
な
が
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
Ｓ
と
料
理
教
室
⁉

　
市
で
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
関
す
る
市
民
の

勉
強
会
を
料
理
教
室
の
開
催
と
い
う
手
法

で
実
施
し
ま
し
た
。

　
テ
ー
マ
は
、｢

地
域
の
ゆ
る
や
か
な
循

環
を
考
え
る
料
理
教
室｣

。

　
講
師
に
は
、
東
京
を
拠
点
に
循
環
型
社

会
を
取
り
入
れ
た
豊
か
な
暮
ら
し
を
提
案

す
る
株
式
会
社
ｆ
ｏ
ｇ
代
表
の
大お

お

山や
ま

貴た
か

子こ

さ
ん
を
迎
え
ま
し
た
。　

　SDGs（エスディージ ー ズ。
S
サ ス テ ィ ナ ブ ル
ustainable D

デ ベ ロ ッ プ メ ン ト
evelopment 

G
ゴ ー ル ズ

oals ）とは、2015年９月の
国連サミットにおいて、全会
一致で採択された2030年まで
の｢持続可能な開発目標｣のこ
とで、全部で17の目標が設定
されています。　

SDGs（持続可能な開発目標）

第
２
次
薩
摩
川
内
市
総
合
計
画

　（
後
期
基
本
計
画
）と
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ

第14回

～総合計
画とSDG

s

　と料理
教室？編～
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  ①
特
別
児
童
扶
養
手
当

対
象
／
重
度
ま
た
は
中
度
の
障
害
の
あ
る
20

歳
未
満
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
父
母
な
ど

支
給
額
／
月
額

▼
１
級（
重
度
）＝
５
万
２
５
０
０
円

▼
２
級（
中
度
）＝
３
万
４
９
７
０
円

＊
施
設
入
所
中
の
方
は
対
象
外
で
す
。

②
障
害
児
福
祉
手
当

対
象
／
20
歳
未
満
で
、
重
度
の
障
害
の
状
態

に
あ
る
た
め
、
日
常
生
活
で
常
時
特
別
の
介

護
を
必
要
と
す
る
方

＊
施
設
入
所
中
の
方
は
対
象
外
で
す
。

支
給
額
／
月
額
１
万
４
８
８
０
円

③
特
別
障
害
者
手
当

対
象
／
20
歳
以
上
で
、
重
度
の
障
害
の
状
態

に
あ
る
た
め
、
日
常
生
活
で
常
時
特
別
の
介

護
を
必
要
と
す
る
方

＊�

施
設
入
所
中
の
方
ま
た
は
３
カ
月
以
上
継

続
し
て
病
院
・
老
人
保
健
施
設
な
ど
に
入

院
・
入
所
し
て
い
る
方
は
対
象
外
で
す
。

支
給
額
／
月
額
２
万
７
３
５
０
円

＊�

右
記
①
～
③
の
支
給
額
は
、
い
ず
れ
も
令

和
２
年
４
月
１
日
現
在
で
す
。

　

����

重
度
心
身
障
害
者
　
　
　
　
　
　

医
療
費
助
成
制
度

　

医
療
保
険
適
用
の
自
己
負
担
金
に
つ
い
て
、

医
療
機
関
に
支
払
っ
た
後
に
申
請
さ
れ
る
と
、

自
己
負
担
分
の
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

対
象
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▼
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
所
持
者

▼��

療
育
手
帳
Ａ
１
・
Ａ
２
・
Ａ
・
Ｂ
１（
Ｉ

Ｑ
35
以
下
と
判
定
さ
れ
た
方
）所
持
者

▼�

身
体
障
害
者
手
帳
３
級
に
該
当
し
、
か
つ

療
育
手
帳
Ｂ
１（
Ｉ
Ｑ
50
以
下
と
判
定
さ

れ
た
方
）所
持
者

＊�

子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
や
ひ
と
り
親
家

庭
等
医
療
費
助
成
制
度
よ
り
も
優
先
さ
れ

ま
す
。

軽
度
・
中
等
度
難
聴
児
　
　
　
　

補
聴
器
助
成
制
度

　

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
対
象
に
な
ら
な

い
軽
度
・
中
度
な
ど
の
次
の
全
て
を
満
た
す

18
歳
未
満
の
難
聴
児
に
補
聴
器
の
購
入
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
／

▼�

両
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
30
d�以
上
70
d�未

満
の
児
童（
た
だ
し
、
医
師
が
必
要
と
認

め
た
場
合
は
30
d�未
満
も
対
象
）

▼�
補
聴
器
の
装
用
に
よ
り
、
言
語
の
習
得
な

ど
一
定
の
効
果
が
期
待
で
き
る
と
身
体
障

害
者
福
祉
法
第
15
条
第
１
項
に
規
定
す
る

耳
鼻
咽
喉
科
の
指
定
医
師
が
判
断
す
る
児

童

福
祉
車
両
購
入
費
用
助
成
制
度　

　

10
万
円
を
上
限
と
し
て
、
福
祉
車
両
の
購

入
ま
た
は
改
造
、
修
理
に
要
し
た
額
を
助
成

し
ま
す
。

対
象
／
市
内
に
居
住
す
る
20
歳
未
満
で
下
肢

ま
た
は
体
幹
に
重
度（
身
体
障
害
者
手
帳
１
・

２
級
相
当
）の
障
害
を
有
し
、
常
時
車
椅
子

を
必
要
と
す
る
方

助
成
対
象
／
市
内
に
居
住
し
、
次
の
全
て
を

満
た
す
方

▼
対
象
者
を
監
護
す
る
父
母
な
ど

▼�

同
一
世
帯
内
に
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い

方
▼�

本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
所
得
が
特
別
児
童

扶
養
手
当
等
の
支
給
に
関
す
る
法
律
施
行

令
に
定
め
る
額
を
超
え
て
い
な
い
方

▼�

過
去
４
年
間
に
こ
の
事
業
に
よ
る
助
成
を

受
け
て
い
な
い
方

＊�

必
ず
購
入
な
ど
を
行
う
前
に
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

福
祉
タ
ク
シ
ー
等
利
用
券

　

対
象
の
方
に
、
１
万
円
分
の
利
用
券（
５

０
０
円
×
20
枚
）を
年
度
に
１
回
の
み
助
成

所
得
状
況
届 　
　
　

  
  

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

　
上
記
①
～
③
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
、

本
年
８
月
か
ら
令
和
３
年
７
月
ま
で
の
受

給
資
格
確
認
の
た
め
、
８
月
上
旬
発
送
予

定
の｢

所
得
状
況
届｣

の
提
出
が
必
要
で
す
。

未
提
出
の
場
合
、
８
月
以
降
の
手
当
が
受

給
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

受
付
期
間
／
８
月
12
日（
水
）～
９
月
11
日

（
金
）

＊
土
・
日
曜
日
を
除
く

問
合
先
／
本
庁
障
害
・
社
会
福
祉
課
　
障
害
福
祉
Ｇ（
内
線
２
１
８
１
・
２
１
６
２
）
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▲�県HP

し
ま
す
。

対
象
／
市
内
に
住
所
を
有
し
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方（
①
～
③
は
普
通
自
動
車

免
許
所
持
者
を
含
む
）

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
所
持
者

②
療
育
手
帳
Ａ
１
・
Ａ
２
・
Ａ
所
持
者

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
所
持
者

④�

身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か
を
所
持

す
る
18
歳
未
満
の
方
で
、
同
一
世
帯
に
普

通
運
転
免
許
保
持
者
が
い
な
い
方

＊�

本
市
と
契
約
し
て
い
る
タ
ク
シ
ー
会
社
、

福
祉
有
償
運
送
車
両
、
甑
島
定
期
航
路
船

の
み
有
効
で
す
。

＊
施
設
入
所
中
の
方
は
対
象
外
で
す
。

甑
地
域
精
神
障
害
者
　
　
　
　
　

受
診
旅
費
助
成
金

　

精
神
疾
患
の
治
療
の
た
め
に
利
用
し
た
、

甑
島
地
域
各
港
と
川
内
港
ま
た
は
串
木
野
新

港
間
の
船
舶
旅
客
運
賃
に
対
し
て
、
２
分
の

１
を
乗
じ
た
額
を
助
成
し
ま
す
。

＊�

離
島
割
引
適
用
後
の
高
速
船
運
賃
往
復
額

が
助
成
対
象
経
費
の
上
限
で
す
。

＊
１
０
０
円
未
満
の
端
数
は
切
り
捨
て

対
象
／
甑
島
地
域
に
住
所
を
有
し
、
自
立
支

援
医
療（
精
神
）受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方

在
宅
重
度
心
身
障
害
児
の
　
　
　

家
族
支
援
制
度

　

自
宅
に
看
護
師
が
滞
在
し
、
保
護
者
に
代

わ
っ
て
医
療
的
ケ
ア
を
伴
う
見
守
り
を
行
い

ま
す
。

　

ま
た
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
家
族

に
代
わ
っ
て
看
護
を
行
っ
た
総
時
間
数
か
ら

1.5
時
間
を
控
除
し
た
時
間
に
係
る
費
用
を
助

成
し
ま
す
。

＊�

助
成
対
象
者
一
人
に
つ
き
１
日
当
り
４
時

間
、
年
間
24
時
間
を
上
限
と
し
ま
す
。

対
象
／
市
内
に
居
住
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
所
持
者

②
療
育
手
帳
Ａ
１
・
Ａ
２
・
Ａ
所
持
者

③�

身
体
障
害
者
手
帳
３
級
か
つ
療
育
手
帳
Ｂ

１
所
持
者

　

����

公
共
交
通
機
関
普
通
運
賃
割
引

　

障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の
方
は
、
バ

ス
な
ど
の
公
共
交
通
機
関
を
利
用
す
る
際
に

手
帳
の
区
分
に
応
じ
て
、
運
賃
の
割
引
が
あ

り
ま
す
。

＊�

詳
細
は
、
運
行
会
社
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

有
料
道
路
の
割
引

　

本
人
、
本
人
の
親
族
な
ど
当
該
重
度
障
害

者
を
継
続
し
て
日
常
的
に
介
護
し
て
い
る

方
の
所
有
す
る
車（
事
業
用
を
除
く
乗
用
自

動
車
・
ラ
イ
ト
バ
ン
な
ど
）の
有
料
道
路
通

行
料
金
の
割
引
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
、

事
前
登
録
が
必
要
で
す
。

＊
障
害
者
１
人
に
つ
き
１
台
の
み
登
録

対
象
／

▼�

身
体
障
害
者
手
帳
所
持
者
が
、
自
ら
運
転

す
る
車

▼�

第
一
種
の
身
体
障
害
者
手
帳
、
Ａ
１
・
Ａ

２
・
Ａ
の
療
育
手
帳
所
持
者
が
乗
車
し
、

そ
の
移
動
の
た
め
介
護
者
が
運
転
す
る
車

障
害
者
を
含
む
団
体
に
対
す
る
　

施
設
使
用
料
の
減
免

　

社
会
福
祉
施
設
、
体
育
施
設
、
会
議
室
な

ど
公
共
施
設
使
用
料
を
減
免
し
ま
す
。
減
免

を
受
け
よ
う
と
す
る
団
体
は
、事
前
に
障
害
・

社
会
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所
に
申
請
し
、
認

定
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

＊�

冷
暖
房
、
照
明
設
備
、
附
属
設
備
使
用
料

を
除
く

対
象
団
体
／
市
内
に
居
住
す
る
障
害
者
手
帳

所
持
者
が
構
成
員
の
半
数
以
上
で
、
活
動
を

継
続
的
に
行
う
こ
と
が
見
込
ま
れ
る
５
名
以

上
の
団
体

＊
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

����

身
障
者
用
駐
車
場
利
用
証
制
度 

　 
 

（
パ
ー
キ
ン
グ
パ
ー
ミ
ッ
ト
制
度
）

　

障
害
の
あ
る
方
な
ど
歩
行
が
困
難
と
認
め

ら
れ
る
方
に
対
し
て
、｢

身
障
者
用
駐
車
場

利
用
証｣

を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

申
請
方
法
、
交
付
対
象
者
な
ど
に
つ
い
て

は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
く

か
、
直
接
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　　

申
請
・
問
合
先
／
川
薩
保
健
所　
　
　
　
　

（
23
）３
１
６
５

障
害
福
祉
の
相
談
窓
口 

　
　
　 

（
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
・
　
　

虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー
）

　

障
害
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
、
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
利
用
手
続
き
な
ど
の
支
援
を
行
い

ま
す
。

　

ま
た
、
障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー
と
し

て
相
談
・
通
報
を
受
け
付
け
、
虐
待
防
止
の

た
め
の
支
援
も
行
い
ま
す
。
虐
待
・
権
利
侵

害
な
ど
を
受
け
た
ま
た
は
発
見
し
た
場
合
は
、

速
や
か
に
相
談
・
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

＊�

各
種
制
度
の
申
請
方
法
や
必
要
書
類
な
ど
、

詳
し
く
は
障
害
・
社
会
福
祉
課
に
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

名称 所在地 電話番号 ファクス番号

可愛会 宮内町
2633 （22）0112 （22）0116

サニー
サイド

中郷町
2515 （21）1221 （21）1221

縁
エン

J
ジ ョ イ
OY

水引町
3247-1 （26）2463 （26）2430

＊障害者虐待防止センター　受付専用番号
080（5803）5358
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申し込む

サンプル
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申し込む

申し込む

サンプル
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私
た
ち
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、マ
ス
ク
の
着
用
、ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
、
県
外
へ
の
外
出
自

粛
な
ど
、
こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い

生
活
に
、
戸
惑
い
や
、
い
ら
立
ち
を
感
じ
る

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
一
方
で
は
、
こ
の
生
活
の
中
で
、

気
付
い
た
こ
と
や
考
え
さ
せ
ら
れ
た
こ
と
な

ど
が
あ
っ
た
こ
と
も
事
実
で
す
。

　

今
回
の
と
ら
い
あ
ん
ぐ
る
で
は
、
一
人
一

人
の
人
権
を
尊
重
す
る
男
女
共
同
参
画
の
視

点
を
踏
ま
え
、
こ
の
期
間
に
感
じ
た
み
ん
な

の
率
直
な
声
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
声
に
は
、
こ
う

い
う
状
況
の
中
で
、
不
満
や
不
便
に
対
す
る

意
見
も
当
然
あ
り
ま
す
が
、
人
と
の
つ
な
が

り
や
家
族
の
在
り
方
、
人
権
に
つ
い
て
考
え

さ
せ
ら
れ
た
と
い
う
意
見
も
多
数
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。

　

そ
し
て「
つ
な
が
れ
な
い
と
き
だ
か
ら
こ

そ
工
夫
し
て
つ
な
が
る
」こ
と
が
大
事
だ
と

気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、私
た
ち
は
、「
つ
な
が
り
」を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
地
域
で
の
取
り
組
み
を
支
援
し
て

い
る
薩
摩
川
内
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

つ
な
が
る
と
い
う
こ
と

　
薩
摩
川
内
市
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
福
祉
課
　
山
内
一
宏
さ
ん

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
や
、
地

域
の
集
ま
り
が
軒
並
み
中
止
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。

　

で
も
、
そ
ん
な
中
に
あ
っ
て
も
、
地
域
の

皆
さ
ん
の
頑
張
っ
て
乗
り
切
ろ
う
と
い
う
気

持
ち
や
思
い
や
り
が
、
形
に
な
っ
た
取
り
組

み
が
展
開
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

新型コロナの
  り かん

罹患者や医療従事者に対
する差別的な発言があるという報道が
あり心が痛んだ。

県外にいる子ども（たち）と今は会えな
いけれど、いつも思っています。

あなたが大切だから
今は我慢します。

思うように人に会えない時間があった
からこそ、人とつながっていることの
安心感を得られていたのだと感じた。

困った時こそ力を合わせて
助け合い！

あなたのために頑張って
いる人がいる。

外出できないことが
ストレスだった。

家事も子育ても手伝うんじゃなく、
一緒にやればいいんだ。

とらいあんぐる
編集員のつぶや木

思
い
や
り
の
距
離
と
は
？

　 

〜
コ
ロ
ナ
禍
の
中
だ
か
ら
考
え
た
こ
と
〜

男女共同参画情報コーナー
わたしたちの望む社会へ

～一人一人が幸せを実感できるまちへ～
編集／「とらいあんぐる」編集員
問合先／本庁企画政策部�ひとみらい政策課
　　　　��ひとみらい政策グループ（内線 4741）
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例
え
ば
、
市
内
小
・
中
学
校
の
一
斉
臨
時

休
業
の
状
況
を
受
け
、「
休
校
中
の
子
育
て

世
帯
を
地
域
で
支
え
て
い
こ
う
！
お
弁
当
支

援
」と
し
て
、
定
期
的
に
お
弁
当
を
届
け
る

取
り
組
み
が
生
ま
れ
た
り
、
さ
ら
に
、
そ
れ

を
き
っ
か
け
に
し
て「
サ
ロ
ン
へ
来
ら
れ
な

い
方
に
お
か
ず
を
届
け
よ
う
！
支
援
」へ
も

発
展
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
不
要
不
急
の
外
出
自
粛
中
に
は
、

サ
ロ
ン
の
メ
ン
バ
ー
が
マ
ス
ク
を
手
作
り
し
、

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
へ
無
料
配
布
し
た
り
、

市
内
に
約
３
０
０
カ
所
あ
る
高
齢
者
サ
ロ
ン

の
中
に
は
、
簡
単
な
体
操
の
チ
ラ
シ
や
花
の

種
を
配
っ
た
り
、
サ
ロ
ン
だ
よ
り
を
作
成
し
、

発
信
し
た
り
、
手
作
り
の
塗
り
絵
、
脳
ト
レ
、

ジ
グ
ソ
ー
パ
ズ
ル
な
ど
を
渡
し
て
、
自
宅
で

楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
す
る
な
ど
、
そ
れ

ぞ
れ
が
工
夫
し
た
活
動
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

活
動
を
再
開
さ
れ
た
地
域
に
参
加
し
て
み

た
と
こ
ろ
、
新
し
い
生
活
様
式
に
配
慮
し
な

が
ら
活
動
さ
れ
て
お
り
、
こ
う
い
っ
た
状
況

に
あ
る
か
ら
こ
そ「
お
互
い
に
助
け
合
わ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
」と
い
う
強
い
思
い
を
感

じ
ま
し
た
。

　

私
た
ち
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
特
別
な
こ

と
は
で
き
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
地
域

で
取
り
組
ん
で
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
や
、

「
つ
な
が
り
づ
く
り
」を
把
握
し
つ
つ
、
地
域

に
幅
広
く
情
報
発
信
し
て
い
き
な
が
ら
、
こ

れ
か
ら
も
地
域
を
応
援
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

＊�

地
域
活
動
な
ど
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
、

社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
で
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

▲�市社会福祉協議会
HP

▲�市社会福祉協議会
フェイスブック

お互いの感想や気持ちを書いてみよう！

ＳＴＥＰ２おうち時間
ミーティングシート

パパの気持ち ママの気持ち

現在の家事・育児分担を見直してみて…

ママには

に感謝しているよ

現在の家事・育児分担を見直してみて…

パパには

に感謝しているよ

家事・育児の得意不得意などを書き出して、改善策を考えよう！

得意なこと：

苦手なこと：

できないこと：

これからやりたいこと：

続けていきたいこと：

パパの気持ち ママの気持ち

子ども サービス
できること： 利用すること：

役割分担を決めても
固定せずに家事・育児
をみんなで助け合おうね！

得意なこと：

苦手なこと：

できないこと：

これからやりたいこと：

続けていきたいこと：

育休をとるとしたらいつから？
パパ：

ママ：

発行：薩摩川内市 企画政策部 ひとみらい政策課

いつもしているお家でのお仕事！どのくらいの量があって、だれがしているのか？
これからのわが家はどうしたほうがいいのか？ちょっとだけ話をしてみませんか？

【進め方】

ＳＴＥＰ１

❑❑食事を作る

❑❑お弁当を作る

❑❑お米を研ぐ

❑❑ゴミの分別・ゴミ出し

❑❑トイレの掃除をする

❑❑リビングを片付ける

❑❑キッチンを片付ける

❑❑洗濯機を回す

❑❑洗濯物を干す

❑❑洗濯物をたたむ・しまう

❑❑アイロンがけをする

❑❑クリーニングに出す

❑❑お風呂を掃除する

❑❑掃除機をかける

❑❑買い物に行く（日用品）

家事・育児チェックリスト

❑❑子供に食事を食べさせる

❑❑持ち物の準備・チェック

❑❑おむつ替え・トイレの補助

❑❑連絡帳やお知らせの確認・宿題をみる

❑❑歯磨きをさせる・仕上げ磨きをさせる

❑❑園や習い事の送迎をする

❑❑お風呂に入れる

❑❑体調不良や予防接種で病院に連れて行く

❑❑着替え・身支度をさせる

❑❑一緒に遊ぶ

❑❑寝かしつける・夜泣きに対応する

❑❑行事や保護者会に参加する

協力しあって時間を有効活
用したり「ありがとう」っ
て伝えることも大切だよ💛💛💛💛

妻 夫 妻 夫 妻 夫

妻 夫 妻 夫

チェックの数で自分
のタイプを知ろう！

７個～１５個
あなたはミーヤキャット
タイプ。みんなでキョロ
キョロと周囲を見渡して
いる姿が愛らしいミーヤ
キャットは、群れで役割
分担をしながら生活をす
る社会性と仲間を大切に
する心を持っています。
一つのことを最後までや
り遂げたり役割意識を
もって一緒に取り組む姿
は素晴らしいですね♡

裏面へ

ステップ２
お互いの気持ちを
知って改善点を話
し合ってみよう！

おうち時間
ミーティングシート

お
う
ち
時
間
　
　
　
　
　
　

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
シ
ー
ト

　

ひ
と
み
ら
い
政
策
課
で
は
、
空
い
た

時
間
で
お
う
ち
の
こ
と
を
ち
ょ
っ
と
だ

け
考
え
て
み
る
た
め
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

シ
ー
ト
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
を
機
会
に
、
少
し
だ
け
お
う
ち

の
こ
と
を
み
ん
な
で
話
を
し
て
み
て
は

ど
う
で
し
ょ
う
。

＊�

お
う
ち
時
間
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
シ
ー
ト

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

思
い
や
り
の
距
離

　

日
本
を
含
め
て
、
世
界
中
で
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
影
響
が
ま
だ

ま
だ
続
い
て
い
ま
す
。

　

そ
う
い
っ
た
状
況
の
中
で
も
、
自
分
以
外

の
大
切
な
相
手
を
守
る
た
め
に
は
、ま
ず「
自

分
を
感
染
か
ら
守
る
」と
い
う
一
人
一
人
の

行
動
が
大
切
で
す
。　

ま
た
、
大
切
な
人
だ

か
ら
こ
そ
、
今
は
会
わ
な
い
と
い
う
決
断
も

時
に
は
必
要
で
し
ょ
う
。

　

そ
れ
が「
思
い
や
り
の
距
離
」で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
「
思
い
や
り
の
距
離
」と
は
、
単
に「
相
手

と
の
距
離
を
と
る
」と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、

そ
こ
に
は「
思
い
や
り
」と
い
う
目
に
見
え
な

い
も
の
が
存
在
し
て
い
る
の
で
す
。

▲市HP

詳しくは、
こちらをチェック！
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◀︎市ホームページ
　採用情報

採用予定日：令和３年４月１日

Let’s try it!君の可能性を薩摩川内で

一次試験日

10/18
（日）

職　種 区　分 年齢要件 主な受験資格 人　員

一 般 事 務 初級職 21歳以下 ・高等学校卒業または卒業見込みの者（以下、建築技師を除き同様） 若干名

建 築 技 師

初級職 27歳以下 ・高等学校卒業程度の学力を有する者
・採用時において、一級建築士または二級建築士の資格を有する者 若干名

初級職
【卒見】 27歳以下

・高等学校卒業見込みの者
・職種に必要な学科を専攻し、採用後一級建築士の受験資格取得後
  ３年以内に同資格を取得できる者

若干名

土 木 技 師 初級職 27歳以下 ・職種に必要な学科を専攻した者 若干名

電 気 技 師 初級職 27歳以下 ・採用時において、第一種または第二種電気工事士の資格を有する者 若干名

農 業 技 師
【 野 菜 】 初級職 30歳以下 ・職種に必要な学科を専攻した者 若干名

畜 産 技 師 初級職 30歳以下 ・職種に必要な学科を専攻した者 若干名

消 防 職 初級職 23歳以下

・視力は左右とも裸眼で 0.3 以上、かつ矯正 0.7 以上
・色覚は自動車運転免許が取得できること
  （赤色、青色および黄色の色彩が識別できること）
・聴力が正常であること
・心身共に健康で四肢完全であること

若干名

＊年齢要件は、令和３年４月１日時点においての年齢。　　＊卒見・卒業見込みは、令和３年３月までに卒業する見込みの者。

　看護師、随時募集しています。

令和２年度　

薩摩川内市職員募集
初  級  職

【������直接・郵送������】�令和２年８月 17日（月）～９月 11日（金）
【インターネット申込】�令和２年８月 17日（月）～９月�９�日（水）受付期間

詳しくは、市ホームページをご覧ください。　　　　　
問合先／総務課　人事グループ（内線4522）  　　　　　
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「まちの話題」は、市民の皆さんから情報提供をいただき、身近な話題を掲載しています。ぜひ投稿ください。

子どものやる気を育む
地域指導者養成講座
　６月26日（金）、少年自然の家で地域指導者養成
講座を開催。24人の参加があり、職員と共にレクリ
エーションや創作などを通して、教育活動における
児童クラブの役割について考えました。
　参加者同士の親睦も深めることができ、笑顔溢れ
る講座となりました。

クリスタルグランドピアノを
ＳＳプラザせんだいへ
　６月 30日（火）、川内駅東口に現在建設中の「ＳＳ
プラザせんだい」に、本市出身の向

むか

井
い

忠
ただ

晴
はる

氏（写真左
から２人目）から地域活性化のため、クリスタルグラ
ンドピアノや専用運搬台車などの購入費用が寄附さ
れました。ピアノは、ＳＳプラザせんだい２階ホー
ルロビーに
設置予定で、
これからさ
まざまな催
しに活用さ
れます。　

光り輝くゴールド集落の補助金を活用した取り組みを紹介します
　また、西方地区の田

でん

遊
ゆう

倶楽部は、ゴールド集落支援
市民活動補助金を活用して、浦

うら

小
こう

路
じ

集落で、子ども会
と共に、休耕田を利用した田植え、稲刈り、案

か

山
か

子
し

づ
くりなどの体験事業を実施しています。収穫した米は
「西方まるごと祭り」で提供するなど、地産地消にも取
り組んでいます。

　下甑町青瀬地区の瀬
せ

尾
び

自治会では、ゴールド集落自
主活動支援補助金を活用して、集落内の観光スポット
でもある瀬尾観音三滝公園周辺の除草作業を実施して
います。会員同士、力を合わせ、地域住民が快適に過
ごせるよう工夫を凝らし、楽しみながら環境整備に取
り組んでいます。　

熊本の被災地に向け　救援物資を搬送
　７月11日（土）、薩摩川内市企業連携協議会（田中
博理事長）が、豪雨被災地の熊本県人吉市、八代市に
救援物資を搬送しました。救援物資は組合企業の 20
社と古河電気工業㈱から提供された飲料水、食料品、
日用品、避難時用マットなど計2.5 tで、当日無事に
被災地へ届けられました。

犯罪や非行のない安全・安心な社会へ
　７月１日（水）、薩摩保護区保護司会会長、川内更
生保護女性会会長らが、内閣総理大臣および鹿児島
県知事からの「社会を明るくする運動」のメッセージ
を岩切市長に伝達。犯罪や非行、再犯防止の取り組
みなどについて理解を深め、よりよい社会実現のた
めに、連携していくことを確認しました。

＊撮影のときだけマスクを外しています。
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