
№ 講座名（学級名など） 学　習　日　程
1 大正琴 第１・３週 月 13:30 ～ 15:30
2 ピアノ（レガート） 第２・４週 木 19:15 ～ 21:15
3 絵画（愛画会） 第２・４週 土 13:00 ～ 16:00
4 絵画（水彩会） 第２土・第４日 13:00 ～ 16:00
5 水墨画（ふたば） 第２・４週 水 13:30 ～ 15:30
6 ちぎり絵（コスモス） 第２・４週 火 13:30 ～ 15:30
7 トールペイント＆チョークアート 第２・４週 火 13:30 ～ 15:30
8 七宝焼 第２・４週 火 9:30 ～ 11:30
9 着物着付け（装道） 第１・３週 月 10:00 ～ 12:00
10 着物着付け前結び 第１・３週 木 10:00 ～ 12:00
11 茶道（表千家あじさい） 第２・４週 火 9:00 ～ 12:00
12 茶道（裏千家紫苑会） 第２・４週 火 13:00 ～ 16:00
13 手編み 第２・４週 土 13:30 ～ 15:30
14 パッチワーク（４組） 第２・４週 木 19:00 ～ 21:00
15 フラワーアレンジメント 第２・４週 水 19:00 ～ 21:00

31 短歌（にしき江） 第４週 金 13:30 ～16:30
32 川柳（入来わくわく番傘） 第１週 木 13:00 ～16:00
33 絵手紙同好会 第１週 月 10:00 ～12:00

●中央公民館  （22）7251
№ 講座名（学級名など） 学　習　日　程
16 囲碁（楽碁会Ａ） 第１・３週 土 13:00 ～ 17:00
17 太極拳教室 第１・３週 火 14:00 ～ 16:00
18 自彊術（じきょうじゅつ） 第２・４週 土 9:30 ～ 11:00
19 マジック 第２・４週 水 18:30 ～ 20:30
20 書道（書心会） 第１週 水 13:30 ～ 15:30
21 書道（書陵会） 第１・３週 土 9:15 ～ 11:15
22 楽しい英会話 毎週 土 10:00 ～ 11:30
23 古文書を読む会 第１・３週 火 13:30 ～ 15:30
24 俳句（もくせい） 第３週 月 13:00 ～ 16:00
25 くす乃き俳句会 第３週 火 12:30 ～ 15:00
26 短歌（黎明短歌会） 第１週 金 12:00 ～ 17:00
27 方言教室 第２・４週 金 9:30 ～ 11:30
28 歴史講座と探訪 第１・３週 木 9:30 ～ 11:30
29 「万葉集」を読む会 第１・３週 水 13:30 ～ 16:00
30 料理（玄米菜食） 第２・４週 木 9:30 ～ 12:00

＊№ 18 の自彊術とは自分で行うマッサージや整体のことです。

●入来公民館   （44）3358

34 三味線（松翠会） 第１・２・３週 水 13:30 ～ 15:30
35 健康体操 毎週 月 13:30 ～ 14:30
36 フラダンス 第２・４週 木 19:30 ～ 20:30

●祁答院公民館   （21）8755

37 和琴（竜扇） 第４週 土 13:00 ～ 17:00
38 東郷英会話クラブ 毎週 火 19:30 ～ 21:00
39 和太鼓（臥龍太鼓） 毎週 水 20:00 ～ 22:00
40 大正琴 第２週 土 13:00 ～ 17:00
41 東郷キルトサークル 第２・４週 金 9:30 ～ 11:30

●東郷公民館   （42）0053
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＊同意をいただいた方を掲載しています。（敬称略）　＊年齢は令和２年９月１日を基準とし、８月 20日現在、生年月日順で掲載しています。

　９月の第３月曜日は、国民の祝日の一つである「敬老の日」です。
　多年にわたり、社会のために尽力してこられた高齢者を敬い、その長寿を祝う日です。
　先日、厚生労働省が発表した令和元年の平均寿命は、女性は 87.45 歳で世界第２位、
　男性は 81.41歳で世界第３位でした。
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