
　血糖値、肥満、胃腸
の調子が気になったら
…。キャベツの健康効
果や長生き＆太らない
キャベツ食の実践ポイ
ント、生より量を食べら
れる「湯通しキャベツ」
の他、キャベツを使っ
たおかずや汁物、サラ
ダなど、体に効く60の
レシピを紹介します。

　初夢に見ると縁起が良い
といわれ、日本の象徴で世
界遺産でもある霊峰・富士
山。撮る場所・季節・時間
により異なる美しい風景画
のような姿、荒々しいダイ
ナミックな山陵、機上から
の珍しい姿を収めた写真集
です。ぜひ、富士山の絶景
をご堪能ください。

ゴミ清掃員の日常　ミライ編
～あたらしい時代で、しあわせに
なるゴミ出し術～
原作／滝沢　秀一　漫画／滝沢　友紀
　売れない芸人の滝沢さんが副業で始めたご
み清掃員の仕事の本が面白く、ためになりまし
た。コロナ禍におけるごみ出しのポイントなど
が紹介されていて、納得する点も多かったで
す。また、食べ物のごみから見た食品ロス問題
や最終処分場の寿命など、一人一人が意識し
ないと解決できないと思いました。他にも、清
掃員の仲間との楽しい仕事ぶりや子どもの誕
生秘話などあり、気軽に読んでほしい本です。

　 新着本

　 おすすめ本

　主人公のつむぎは、
亡き祖父に代わり写真
店を切り盛りする青年・
天海から、この写真館
では、もうこの世には
いない大切な人と会え、
一緒に記念撮影ができ
るという秘密を知らされ
ます。つむぎは、訪れる
人々の奇跡の再会を手
伝うようになります。

富士山八十八景

編著／パイインターナショナル

こたつうし

作 /かわまた　ねね　絵 /長谷川　義史

妹尾写真館
～帰らぬ人との最後の一枚、お撮りします～

著／水瀬　さら

節約する・貯める・増やす　知識
ゼロでもわかる！お金のトリセツ
監／井澤　江美

「最期まで自宅」で暮らす
60代からの覚悟と準備
著／大久保　恭子　

京都に女王と呼ばれた作家がいた
～山村美紗とふたりの男～
著／花房　観音

令和版　おいしい野菜100
種のじょうずな育て方
編／主婦の友社

教師・親のための
子ども相談機関利用ガイド
編／小林　正幸・嶋﨑　政男

医師が教える長生きキャベツ健康法

著／工藤　孝文・北嶋　佳奈

　ある日、寒くてこたつ
から出なくなったお母さ
んウシは、「こたつうし」
になってしまいました。
子どものウシたちは、興
味津々にこたつに入っ
ていくと…。だじゃれが
楽しい親子の会話もあ
り、こたつのように、温
かくて、幸せな気持ちに
なれるお話です。

絵 本

中央図書館 0996（22）3542
樋脇分館 0996（38）0009
入来分館 0996（44）5311
東郷分館 0996（42）0053
祁答院分館 0996（21）8755
里分館 09969（3）2958
上甑分館 09969（2）0001
下甑分館 09969（7）0311
鹿島分館 09969（4）2211

問　合　先
　 中央図書館からのお知らせ

■ 特別図書整理のため休館します
中央図書館は、下記の期間、蔵書の点検や館内設備の工事などを行います。
期間／ 1/22（金）～ 2/4（木）
※各図書館分館は開館します。樋脇分館のみ、2/1（月）休館

■ 読み聞かせボランティア募集
内容／幼児や親子を対象にした「おはなしひろば」での読み聞かせなどの実演
対象／市内に居住する中学生以上の方
活動期間／令和３年４月～令和４年３月に各月１回程度　
※日時や内容については、応相談
申込締切／ 2/19（金）
申込・問合先／中央図書館
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…問合先　 …申込先・提出先　 …電話番号　 …内線　  …FAX　  …メールアドレス

サ
ー
キ
ュ
ラ
ー
デ
ザ
イ
ン

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
　
　
　

【
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
可
】

時
／
１
月
19
日（
火
）13
時
～
17
時

※
開
場
は
12
時
30
分
～

所
／
Ｓ
Ｓ
プ
ラ
ザ
せ
ん
だ
い
　
多
目

的
ホ
ー
ル

内
容
／
講
演
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
な
ど
を
通
し
て
、
産
業
・
行

政
・
市
民
・
学
術
そ
れ
ぞ
れ
の
視
点

か
ら
、
持
続
可
能
な
都
市
や
地
域
、

ビ
ジ
ネ
ス
、
暮
ら
し
の
在
り
方
を
考

え
ま
す
。

※
参
加
無
料

※ 

駐
車
場
は
、
Ｓ
Ｓ
プ
ラ
ザ
せ
ん
だ

い（
施
設
利
用
者
は
３
時
間
無
料
）

や
会
場
周
辺
の
駐
車
場
を
利
用
く

だ
さ
い
。

※ 

サ
ー
キ
ュ
ラ
ー
デ
ザ
イ
ン
と
は
…

廃
棄
さ
れ
て
い
た
製
品
や
原
材

料
な
ど
を
新
た
な「
資
源
」と
捉

え
、
廃
棄
物
を
出
す
こ
と
な
く
資

源
を
循
環
さ
せ
る
経
済
の
仕
組
み

（
サ
ー
キ
ュ
ラ
ー
エ
コ
ノ
ミ
ー
）を

目
指
す
上
で
重
要
と
な
る
製
品
や

サ
ー
ビ
ス
の
デ
ザ
イ
ン
の
こ
と
。

資
源
の
最
適
化
・
循
環
化
を
前
提

と
し
、
生
活
や
産
業
活
動
に
お
け

る
生
産
・
消
費
と
い
っ
た「
モ
ノ
」

の
流
れ
や
サ
ー
ビ
ス
に
新
た
な
価

値
を
創
出
す
る
持
続
可
能
な
次
世

代
産
業
モ
デ
ル
で
す
。

対
象
／
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
、
循
環
経
済
を
軸

と
し
た
ま
ち
づ
く
り
に
興
味
の
あ
る

個
人
や
企
業
な
ど

申
込
締
切
／
１
月
17
日（
日
）

※ 

オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
の
場
合
も
事
前

申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
込
方
法
／
電
話
、
申
込
フ
ォ
ー
ム

本
庁
商
工
政
策
課
産
業
立
地
Ｇ

（

５
５
２
２
）

て
ら
や
ま
ん
ち
森
の
学
校

時
／
２
月
７
日（
日
）９
時
～

所
／
少
年
自
然
の
家

内
容
／
木
の
お
盆
作
り

対
象
／
市
内
居
住
者

定
員
／
先
着
７
人

参
加
料
／
８
０
０
円（
材
料
代
）

準
備
す
る
物
／
汚
れ
て
も
い
い
服
装
、

軍
手
、
飲
み
物
な
ど

※ 

介
護
予
防
元
気
度
ア
ッ
プ
事
業
の

対
象
で
す
。

申
込
開
始
／
１
月
23
日（
土
）～

申
込
方
法
／
電
話

※
受
付
時
間
は
９
時
～
17
時

※
月
曜
日
は
休
所
日

少
年
自
然
の
家

（
29
）２
１
１
４

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
無
料
開
放

時
／
２
月
７
日（
日
）

①
10
時
～
11
時
、
②
13
時
30
分
～
14

時
30
分
、
③
15
時
～
16
時

所
／
少
年
自
然
の
家

内
容
／
冬
・
春
の
星
座
と
星
の
色
に

つ
い
て

対
象
／
市
内
居
住
者

定
員
／
各
回
先
着
29
人

そ
の
他
／
年
間
２
回
以
上
参
加
さ
れ

た
方
全
員
に
星
座
早
見
盤
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
。
ま
た
、
来
場
者
全
員
に
せ
ん

だ
い
宇
宙
館
料
金
割
引
券
を
配
布
し

ま
す
。 

申
込
開
始
／
１
月
23
日（
土
）～

申
込
方
法
／
電
話

※
受
付
時
間
は
９
～
17
時

※
月
曜
日
は
休
所
日

少
年
自
然
の
家

（
29
）２
１
１
４

工
作
教
室「
糸
つ
む
ぎ
」

時
／
２
月
６
日（
土
）９
時
30
分
～
12

時
　

※
受
け
付
け
は
９
時
15
分
～

所
／
川
内
歴
史
資
料
館

内
容
／
糸
紡
ぎ
の
道
具「
ス
ピ
ン
ド

ル（
こ
ま
）」を
使
う
体
験
と
簡
単
な

ア
ク
セ
サ
リ
ー
の
制
作

対
象
／
ど
な
た
で
も
可

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

定
員
／
先
着
10
人

参
加
料
／
３
０
０
円（
材
料
代
を
含

む
）

申
込
期
間
／
１
月
17
日（
日
）～
31
日

（
日
）

申
込
方
法
／
直
接
、
電
話

川
内
歴
史
資
料
館

（
20
）２
３
４
４

歴
史
講
座「
薩
摩
藩
の
金
山

と
金
山
奉
行-

北ほ
ん

郷ご
う

久ひ
さ

加ま
す
」

時
／
２
月
14
日（
日
）13
時
30
分
～
15

時所
／
川
内
歴
史
資
料
館

講
師
／
鹿
児
島
大
学
名
誉
教
授
　
　

新に
っ

田た

栄え
い

治じ

氏

定
員
／
先
着
30
人

受
講
料
／
２
０
０
円

申
込
期
間
／
１
月
13
日（
水
）～
２
月

13
日（
土
）

申
込
方
法
／
直
接
、
電
話

川
内
歴
史
資
料
館

（
20
）２
３
４
４

パ
ス
テ
ル
画
教
室

時
／
２
月
５
日（
金
）９
時
30
分
～
11

時※
受
け
付
け
は
９
時
15
分
～

所
／
川
内
文
化
ホ
ー
ル
　

内
容
／
パ
ス
テ
ル
の
画
法
の
紹
介
と

パ
ス
テ
ル
画
の
作
成

対
象
／
ど
な
た
で
も
可（
初
心
者
歓

迎
）　

定
員
／
先
着
10
人

参
加
料
／
２
０
０
円（
材
料
代
）

準
備
す
る
物
／
手
拭
き
用
の
タ
オ
ル
、

消
し
ゴ
ム
、
色
鉛
筆
、
描
き
た
い
絵

（
色
鉛
筆
と
絵
は
用
意
で
き
る
方
）

託
児
／
無
料（
６
カ
月
～
未
就
学
児
）

※ 

講
座
と
一
緒
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
期
間
／
１
月
18
日（
月
）～
２
月

１
日（
月
）

※
受
付
時
間
は
９
時
～
17
時

申
込
方
法
／
直
接
、
電
話

薩
摩
川
内
市
民
ま
ち
づ
く
り
公

社（
川
内
文
化
ホ
ー
ル
内
）

（
20
）７
５
７
０

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
中
止
や
延
期

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
・
相
談
な
ど
の

最
新
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
！

情
報
掲
示
板

▲申込フォーム
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