
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド

　障
害
な
ど
で
困
っ
て
い
る
方
が
、
周
り
に

支
援
を
求
め
る
た
め
の
カ
ー
ド
で
す
。

　カ
ー
ド
に
配
慮
し
て
ほ
し
い
こ
と
や
手

伝
っ
て
も
ら
い
た
い
こ
と
を
記
入
し
て
お

き
、
首
か
ら
ぶ
ら
さ
げ
た
り
、
財
布
に
入
れ

る
な
ど
の
使
い
方
が
で
き
ま
す
。

※
令
和
元
年
７
月
か
ら
配
布
し
て
い
ま
す
。

ス
ト
ラ
ッ
プ
型
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

　ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
ス
ト
ラ
ッ
プ
状
に
し
た

も
の（
上
記
写
真
参
考
）で
す
。

　付
属
の
シ
ー
ル
を
貼
り
付
け
る
こ
と
で
、

必
要
な
支
援
を
書
き
込
め
る
よ
う
に
な
っ
て

い
て
、
カ
バ
ン
な
ど
に
付
け
て
使
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

※
令
和
３
年
７
月
か
ら
配
布
し
て
い
ま
す
。

配
布
対
象
者
／
義
足
や
人
工
関
節
を
使
用
し

て
い
る
方
、
内
部
障
害
や
難
病
の
方
、
妊
娠

初
期
の
方
な
ど
、
外
見
か
ら
は
援
助
な
ど
が

必
要
な
こ
と
が
分
か
ら
な
い
方
で
、
日
常
生

活
や
災
害
時
な
ど
に
お
い
て
、
配
慮
や
支
援

を
必
要
と
す
る
方

※�

障
害
や
、
障
害
者
手
帳
の
有
無
は
問
い
ま

せ
ん
。

※�

１
人
に
つ
き
、
１
組（
ス
ト
ラ
ッ
プ
型
・

カ
ー
ド
）配
布
し
ま
す
。

配
布
窓
口
／

▼�

市
内
＝
本
庁
障
害
・
社
会
福
祉
課
、
各
支

所
▼�

県
内
＝
鹿
児
島
県
の
各
地
域
振
興
局
、
各

支
庁
保
健
福
祉
環
境
部
、各
支
庁
事
務
所
、

ハ
ー
ト
ピ
ア
か
ご
し
ま（
鹿
児
島
市
小
野

一
丁
目
）、
県
障
害
福
祉
課
障
害
者
支
援

室（
鹿
児
島
市
鴨
池
新
町
）

※運転免許証サイズです。

（表　面）（裏　面）

知
っ
て
い
ま
す
か

知
っ
て
い
ま
す
か

　
　
　ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

　
　
　ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

問
合
先
／
本
庁
障
害
・
社
会
福
祉
課

問
合
先
／
本
庁
障
害
・
社
会
福
祉
課  

障
害
福
祉
Ｇ（
内
線
２
１
６
２
）　
　

障
害
福
祉
Ｇ（
内
線
２
１
６
２
）　
　

　ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
は
外
見
か

ら
は
分
か
ら
な
い
援
助
や
配

慮
を
必
要
と
し
て
い
る
方
々

が
支
援
を
求
め
る
た
め
の
も

の
で
、「
支
援
が
必
要
な
人
」

と「
支
援
で
き
る
人
」を
結
ぶ

た
め
の
マ
ー
ク
で
す
。
両
者

を
つ
な
ぐ
き
っ
か
け
に
な
り

ま
す
。
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ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
の
意
義

①
本
人
に
と
っ
て
の
安
心
感

　

�

何
か
あ
っ
た
と
き
に
理
解
し
て
も
ら
え

る
、
手
助
け
し
て
も
ら
え
る
と
い
う
安
心

感
が
あ
り
ま
す
。

②
家
族
、
支
援
者
に
と
っ
て
の
安
心
感

　

�

緊
急
連
絡
先
な
ど
を
本
人
が
携
帯
し
て
い

る
こ
と
は
、
家
族
や
支
援
者
の
不
安
を
和

ら
げ
ま
す
。

③
情
報
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
支
援

　

�

緊
急
時
に
必
要
と
な
る
情
報
を
あ
ら
か
じ

め
備
え
も
つ
こ
と
で
、
支
援
者
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
き
っ
か
け
に
な
り

ま
す
。

④�

障
害
に
対
す
る
理
解
の
促
進

　

�

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
が
幅
広
く
知
れ
渡
る
こ
と

で
、
助
け
を
必
要
と
す
る
人
へ
の
理
解
を

広
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
あ
な
た

の
手
助
け
が
、
安
心
に

つ
な
が
り
ま
す
。

�

支
援
の
必
要
な
人
や
ヘ
ル
プ

マ
ー
ク
を
持
つ
人
が
困
っ
て
い

る
の
を
見
掛
け
た
ら

・�「
ど
う
か
し
ま
し
た
か
？
」「
何
か
お
困
り

　

で
す
か
？
」と
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

�・�

相
手
に
伝
わ
っ
て
い
る
か
確
か
め
な
が
ら
、

　

ゆ
っ
く
り
と
話
し
て
く
だ
さ
い
。

�・�「
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
」を
持
っ
て
い
れ
ば
、
そ

　

こ
に
手
助
け
し
て
ほ
し
い
こ
と
が
書
か
れ

　

て
い
ま
す
。
あ
な
た
の
で
き
る
範
囲
で
の

　

手
助
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

�

薩
摩
川
内
市
障
害
者
基
幹
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー（
障
害
者
虐
待

防
止
セ
ン
タ
ー
）

0
8
0（
5
8
0
3
）5
3
5
8

　障
害
の
あ
る
方
や
そ
の
家
族
の
方
の
総
合

相
談
窓
口
で
す
。

　さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
受
け
付
け
、
社
会
資

源
に
結
び
付
け
る
な
ど
、
安
心
し
て
日
常
生

活
が
送
れ
る
よ
う
に
、
必
要
な
支
援
を
一
緒

に
考
え
て
い
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

○
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
に
関
す
る
相
談

○
権
利
擁
護
・
虐
待
の
相
談

○
地
域
で
の
生
活
に
困
っ
て
い
る
障
害
の
あ

　る
方
へ
の
支
援

○
専
門
機
関
の
紹
介

　
　
　
　
　な
ど

※�

詳
し
く
は
本
庁
障
害
・
社
会
福
祉
課
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

名　称 所在地 電話番号 ファクス番号

可愛会 宮内町
2633 （22）0112 （22）0116

サニーサイド 中郷町
4708-1 （24）0331 （24）0331

縁 joy
（エンジョイ）

水引町
3247-1 （26）2463 （26）2430

電車・バスの中で、
　　　　　席をお譲りください。

　外見では健康に見えても、疲れやすかったり、つ
り革につかまり続けるなどの同じ姿勢を保つことが
困難な方がいます。また外見から
は分からないため、優先席に座っ
ていると不審な目で見られ、スト
レスを受けることがあります。

駅や商業施設などで、声を掛ける
　　　　などの配慮をお願いします。

　交通機関の事故など、突発的な出来事に対して
臨機応変に対応することが困
難な方や、立ち上がる、歩く、
階段の昇降などの動作が困難
な方がいます。

災害時は、安全に避難するための
　　　　　　　支援をお願いします。

　視覚障害者や聴覚障害者などの状況判断が難し
い方、肢体不自由者などの自力での迅速な避難が
困難な方がいます。
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