
　日本に住所がある 20 歳から 60 歳までの方は、必ず国民
年金（厚生年金を含む）に加入しなければなりません。
　就職や退職した時、結婚して配偶者の健康保険の被扶養
者となる場合など、年金の種類や保険料の納め方が変わる
ため、その都度、届け出が必要になります。
　この届け出が遅れると、将来受け取る年金が減ったり、
年金が受け取れなくなる場合があります。

　民生委員・児童委員は、住民の立場でまち
の福祉を担うボランティアで、皆さんが必要
とする支援につなぎ、ネットワークで皆さん
を支えます。
　その身分は、民生委員法に基づいて厚生労
働大臣から委嘱された非常勤の地方公務員で、
児童委員を兼ねていて、特定の区域を担当し
ています。
　皆さんは、生活の不安やお金のこと、子育
てや介護、福祉サービスのことなど、困った
ことはありませんか。
　まちの民生委員・児童委員の方々がきっと
力になります。１人で抱え込まずに、まずは、
相談してみてください。

※ �20 歳以上の方が就職したとき、結婚や退職で配偶者の扶養に入ったとき、配偶者が会社を変わったときは、手続きが
必要です。必ず就職先または配偶者の勤務先で手続きをしてください。

主な届け出の対象／
① 20歳になったとき
　�学生、自営業、アルバイトの方などで、厚生年金に加入して
いない方

②離職・退職したとき
　会社などを離職・退職した 20 歳以上 60 歳未満の方

③配偶者の扶養から外れたとき
　�扶養されている方の収入増や配偶者との離婚または配偶者の
退職や死亡などにより、厚生年金に加入している配偶者の扶
養から外れた 20 歳以上 60 歳未満の方

準備する物／
●身分証（運転免許証・マイナンバーカードなど）
●委任状（別世帯の場合）
●�年金事務所から届いた書類。併せて学生の方で免除申
請をする場合は学生証の写しまたは在学証明書（原本）
（左記対象の①のとき）
●年金手帳（左記対象の②または③のとき）
●�離職・退職日や扶養から外れた日が確認できる書類、
免除申請をする場合は、離職票など（左記対象の②ま
たは③のとき）

国民年金の届け出はお済みですか

地域を支える民生委員・児童委員の活動

▲ �

本庁保険年金課国民年金 G（内線
2821）または各支所▲

川内年金事務所　（22）5276

▲ �

本庁障害・社会福祉課社会福祉G
　（内線 2171）
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国民年金の加入と届け出をしましょう
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　永利地区における民生委員・児童委員の活動の様子を紹介しま
す。民生委員・児童委員は、相談活動の他、街頭指導やボランティ
ア活動などさまざまな取り組みで地域を支えています。

▲�川内南中学校３年生と地域
住民・民生委員が協力して
行った地域貢献活動

▲�永利地区民生委員定例会で
行われた見守りマップを用
いた状況説明と情報共有

▲�登校時の見守り活動
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第５回

令和デザイントークとは…
広く市民の声を聴くために開催される
新しい市民との対話の場とし、次期総
合計画への反映と市職員の人材育成・
政策形成能力の向上などさまざまな分
野への波及効果を目的としています。

開
催
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催
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／
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「らっきょうの花」
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