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皆さんの思い出の料理とそれにまつわるエピソードなどがありましたら
どしどし情報をお寄せください。取材に伺います。
問合先／広報室広聴広報 G（内線６３３）

皆さんの思い出の
料理を大募集

作りたくなるキンカンかるかん

・メレンゲを入れるのがコツ。ざらざら感がなくなり、しっとりします。
・キンカンの甘露煮を作る際は、冷めるまでふたを取らないのがポイント。
　冷める前にふたを取るとふっくらとできあがりません。

つながっていってくれたら｣という思
いで、このコンクールに応募しました。
コンクールはキンカンと何か別素材
を使った料理であるという課題があり、
そこに面白さも感じたそうです。
　１回目、大学イモにキンカンソー
スをかけたもので出品し賞を受賞。
２回目は今回紹介していただいた｢キ
ンカンかるかん｣に抹茶を加えたもの
で、子どものぽっちゃりとしたほっぺ
たのように丸いことから「ほっぺたか
るかん」と名付けて出品し、優秀賞を
受賞しました。抹茶をきれいに混ぜ
るのではなくマーブル状にして入れ
たのが作り方のコツでした。
　今回は、ベースとなる基本の｢キ
ンカンかるかん｣のレシピを紹介して
いただきましたが、抹茶などいろい
ろなものを混ぜて作ってみるのもい
いですね。

  レシピ今回は、市の特産品であるキン
カンを使ったアイデアスイーツ

コンクールで優秀賞を受賞したこと
もある佐藤十代さんにキンカンかる
かんを教えていただきました。
　佐藤さんは、生まれた子どもが入
退院を繰り返していた頃、病院に貼っ
てあった看護学校のポスターに目が
留まり、子どもの症状について少し
でも分かるようになればと勉強を始
め、現在、看護師として働いています。
　ある時訪れた市内の物産館でス
イーツコンクールの募集を知ります。
幼い頃からお母さんが作るお菓子が
好きで、自分でもシフォンケーキや
シュークリームを作っていた佐藤さん。
｢何かを作ることが好きで、ゆくゆく
は子どもと作ったものを物産館に出品
したい。何かを作ることを通して、人
とのつながりなど将来良い形として

【材料】 （約 20 個分）
●キンカンの甘露煮（キンカン：１kg、砂糖：
300g、酢：100cc） ●かるかん粉：300g ●長
イモ：300g ●水：200cc ●砂糖：200g ●卵白：
３個分 ●こしあんまたは粒あん：適量 ●油：適
量

【作り方】
❶まず、キンカンの甘露煮を作る。キンカン
　のへたを取り、鍋にキンカン、砂糖、酢を
　入れる。最初は強火で、沸騰したら弱火で
　５～10 分ほど煮込む。かるかんに入れる
　ため好みの量を刻んでおく。
❷長イモをすりおろす。
❸卵白と砂糖３分の１でメレンゲを作る。
❹長イモ、水、砂糖３分の２をしっかりと混
　ぜ合わせる。
❺❹にかるかん粉を混ぜた後、メレンゲを２
　～３回に分けて混ぜ合わせる。（混ぜ終わっ
　たら、粉のだまができないように 20 分ほ
　ど寝かせるとよい。）
❻かるかんの型または湯飲みなどに油を薄く
　塗り、その中に刻んだキンカンを好みの量
　入れる。（箸などを使って入れるときれいに
　仕上がる。花柄のように！）
❼生地をカップに半量入れ、丸めたあんを入
　れる。その上からカップ７～８分目まで生
　地を流し入れる。
❽蒸し器で12分蒸すとできあがり。
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●所在地／湯島町 4169-3　 090(8288)8199
●営業時間／ 8:00 ～ 17:00　●定休日／日曜日
●対象範囲／薩摩川内市、いちき串木野市、さつま町
●主要工具／チェーンソー、刈払機　など
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●所在地／国分寺町 7021 バウハウスＣ
　 080（1735）8090
●営業時間／ 8:00 ～ 17:00
●定休日／不定休
●駐車場／２台
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起業者応援！

今月の起業人び と

このコーナーでは新規開業者情報をお届けしています。

　10 年以上の現場経験の中
で培ってきた自分の技術を生
かし、お客さまに満足した室
内空間で幸せな生活を送って
いただくために令和２年 12
月に独立、創業しました。床
施工と壁施工の国家資格（一
級）を有しており、施工技術
には自信があります。誠心誠
意対応させていただきますの
で、ご相談やお見積もりはお
気軽にご連絡ください。

樹
いつき

　　業種：内装工事業　起業者：竹
たけはら
原　大

たい
樹
き
さん

だいわ中郷店

すしレストラン
かぶと寿司

樹
ヒマラヤスポーツ＆
ゴルフ薩摩川内店

赤玉川内店

肥薩おれんじ鉄道

済生会川内病院

だいわ中郷店樹
ヒマラヤスポーツ＆
ゴルフ薩摩川内店

肥薩おれんじ鉄道

パーラー赤玉
中郷店

サンサンランド
川内店

▲ 山元隆功代表取締役社長（後列左から３人目）、戸川真一朗代表取締役副社長（後列左
から２人目）、上中真人取締役製造部長（中央）と社員の皆さん。

　皆さまにおいしいと感動をお届けするため、真
し ん し

摯に焼酎造りと向き合っています。


