
曜
日

講座
サークル

講座名 定員 活動内容
月 － － － 卓球（毎週）

火
生　花 15 季節の花を生ける

－
美・ボディ・メイク 30 ゆるゆる簡単運動で身体すっきり

水
ヨ　ガ 30 「キレイになる」ヨガ

ソフトバレー（毎週）
家庭料理（月１回） 25 役に立つ家庭料理応用編

木
着　付 10 浴衣から着物の着付けの基本 バドミントン

（ゆかいな仲間会、
毎週）

ペン字・筆ペン字 10 楷書・行書などの基本と練習
マネー講座（月１回） 10 家計管理のコツと見直し

金 － － － バドミントン（毎週）
※�講座は定員になり次第締め切ります。定員に満たない場合は随時受け付けます。　
※サークルは随時受け付けます。

SATSUMASENDAI INFORMATION
フ
ァ
ミ
リ
ー
自
然
体
験
隊（
春
）

【
要
申
込
】

時
／
４
月
10
日（
日
）９
時
～
13
時
35
分

※�

雨
天
決
行

所
／
少
年
自
然
の
家

内
容
／
元
鹿
児
島
市
立
谷
山
中
学
校

校
長
　
大だ

い

工く

園ぞ
の

認み
と
む

氏
に
よ
る
講
話
、

山
菜
摘
み
、
山
菜
料
理
作
り

対
象
／
市
内
に
居
住
し
、
小
学
生
以

下
の
子
ど
も
を
持
つ
家
族

定
員
／
先
着
７
家
族

参
加
料
／

▼�

中
学
生
以
上
＝
４
０
０
円

▼
小
学
生
以
下
＝
３
５
０
円

※��

３
歳
未
満
は
無
料

準
備
す
る
物
／
活
動
し
や
す
い
服
装
、

帽
子
、
軍
手
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

雨
具
・
長
靴（
雨
天
時
）

申
込
開
始
／
３
月
20
日（
日
）９
時
～

申
込
方
法
／
電
話

少
年
自
然
の
家

（
29
）２
１
１
４

て
ら
や
ま
ん
ち
森
の
学
校
　

【
要
申
込
】

時
／
４
月
15
日（
金
）９
時
～
12
時

所
／
少
年
自
然
の
家

内
容
／
陶
芸（
自
由
制
作
）

※�

５
月
13
日（
金
）に
釉ゆ
う
や
く薬
か
け
を
行

い
ま
す
。

対
象
／
市
内
居
住
者

定
員
／
先
着
27
人

参
加
料
／
６
０
０
円（
釉
薬
代
を
含

む
材
料
代
）

準
備
す
る
物
／
活
動
し
や
す
い
服
装
、

昼
食
、
飲
み
物

※�

介
護
予
防
元
気
度
ア
ッ
プ
事
業
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

申
込
開
始
／
３
月
26
日（
土
）９
時
～

申
込
方
法
／
電
話

少
年
自
然
の
家

（
29
）２
１
１
４

市
営
住
宅
な
ど
の
入
居
者

募
集
住
宅
／

▼�

川
内
地
域
＝
後
牟
田
、
草
道
下
、

城
上
、
勝
目
一
般
、
陽
成
上
、　

高
来
、
東
上
川
内
、
宮
下
市
営
、

横
馬
場
市
営

▼�

樋
脇
地
域
＝
諏
訪
越
第
２
、
八
幡
、

椿
第
１
、
向
湯
第
１

▼�

入
来
地
域
＝
愛
宕
、
芝
町
、
鹿
子

田
、
上
柴
垣
、
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ

ジ
入
来
、
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
入

来（
シ
ル
バ
ー
）、
立
山
一
般

▼�

東
郷
地
域
＝
前
原
、
東
園
、
竹
下
、

フ
レ
グ
ラ
ン
ス
紅
梅

▼�

祁
答
院
地
域
＝
藍
屋
、
会
田
、
砂

石
、
成
木
田
、
早
馬
、
麓
東
特
公

賃
▼��

里
地
域
＝
中
樋

▼�

上
甑
地
域
＝
村
町
、
上
甑
宮
田

▼�

鹿
島
地
域
＝
鹿
島
宮
田

※�

随
時
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い

る
住
宅
も
あ
り
ま
す
の
で
、

の

各
所
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

応
募
受
付
期
間
／
３
月
24
日（
木
）必

着応
募
方
法
／

の
各
所
に
備
え
付
け

ま
た
は
市

上
に
あ
る
申
込
書
に
必

要
事
項
を
明
記
の
上
、
直
接
、
送
付

※�

申
し
込
み
が
重
複
し
た
場
合
、
抽
選

※�

詳
し
く
は
募
集
案
内
を
参
照
く
だ

さ
い
。（

の
各
所
に
備
え
付
け
）

抽
選
日
／
３
月
29
日（
火
）10
時
～

抽
選
場
所
／

の
各
所

※�

川
内
地
域
は
本
庁
６
階
６
０
３
会

議
室川

内
地
域
＝
平
野
商
事
㈱
市
営

住
宅
管
理
事
務
所

（
25
）１
９
０
０

本
土
４
地
域
＝
㈱
橋
口
組
市
営

住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

（
37
）２
５
３
３

甑
島
地
域
＝
水
建
シ
ス
テ
ム
㈲

甑
島
地
域
市
営
住
宅
管
理
事
務
所

０
９
９
６
９（
３
）２
４
９
３

ひ
ま
わ
り
友
あ
い
館
　
　
　

前
期
講
座
生
・
サ
ー
ク
ル
生

時
／

▼�

講
座
＝
５
月
～
10
月
　
19
時
～
21

時
▼�

サ
ー
ク
ル
＝
４
月
～
翌
年
３
月
　

19
時
～
21
時
30
分

所
／
ひ
ま
わ
り
友
あ
い
館（
西
開
聞

町
）

対
象
／
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す

る
15
歳
以
上
50
歳
未
満
の
方

※�

学
生
は
除
く

受
講
料
／
無
料（
教
材
費
は
実
費
）

※�

傷
害
保
険
料
は
別
途（
希
望
者
の

み
）

申
込
方
法
／
直
接
、
電
話

ひ
ま
わ
り
友
あ
い
館

（
20
）１
２
８
１

就
学
援
助
制
度
認
定
申
請
受
付

　
生
活
保
護
世
帯
お
よ
び
そ
れ
に
準

ず
る
世
帯
で
、
経
済
的
理
由
な
ど
に

よ
り
就
学
困
難
と
認
め
ら
れ
る
小
・

中
学
生
の
保
護
者
に
対
し
、
学
用
品

費
や
学
校
給
食
費
な
ど
を
援
助
す
る

も
の
で
す
。

　
希
望
さ
れ
る
保
護
者
は
、
各
学
校

に
相
談
く
だ
さ
い
。

本
庁
教
育
総
務
課
就
学
支
援
Ｇ

（

５
１
２
１
）

お
く
や
み
相
談
窓
口
の
新
設

と
子
育
て
支
援
窓
口
の
集
約

　
４
月
か
ら
左
記
の
と
お
り
、
新
し

い
窓
口
を
設
置
し
ま
す
。

お
く
や
み
相
談
窓
口（
お
く
や
み

コ
ー
ナ
ー
）【
原
則
予
約
制
】

所
／
本
庁
２
階
市
民
課
６
番
窓
口

内
容
／
市
役
所
で
の
死
亡
届
後
の
手

続
き（
介
護
保
険
、
国
民
健
康
保
険
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
、
国
民
年
金

な
ど
各
種
福
祉
に
関
す
る
手
続
き
）

を
一
つ
の
窓
口
で
ま
と
め
て
受
け
付

け
ま
す
。

本
庁
市
民
課
企
画
総
務
Ｇ（

２

５
６
１
）

子
育
て
支
援
窓
口

所
／
本
庁
２
階
子
育
て
支
援
課
12
番

窓
口

内
容
／
子
育
て
応
援
券
の
支
給
業
務
、

赤
ち
ゃ
ん
の
駅
事
業
、
公
立
幼
稚
園

の
１
号
認
定
業
務

本
庁
子
育
て
支
援
課
育
成
支
援
Ｇ

（

２
３
６
４
）

本
庁
行
政
改
革
推
進
課
行
政
改
革

Ｇ（

４
１
１
０
）

お
知
ら
せ

募
集
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介
護
予
防
元
気
度
ア
ッ
プ
事

業
ポ
イ
ン
ト
転
換
臨
時
受
付

窓
口
開
設

　
介
護
予
防
元
気
度
ア
ッ
プ
事
業
ポ

イ
ン
ト
転
換
は
、
次
の
日
程
で
臨
時

受
付
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

受
付
方
法
／
令
和
３
年
度
介
護
予
防

元
気
度
ア
ッ
プ
カ
ー
ド
に
氏
名
・
住

所
・
連
絡
先
を
記
載
し
て
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

※�

４
月
11
日（
月
）か
ら
本
庁
２
階
高

齢
・
介
護
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所

で
も
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。

本
庁
高
齢
・
介
護
福
祉
課
包
括
支

援
Ｇ（

２
６
７
６
）

高
速
船
甑
島
発
着
時
刻
の
　

春
・
夏
ダ
イ
ヤ
へ
の
変
更

　
高
速
船
甑
島
は
、
４
月
１
日
か
ら

９
月
30
日
ま
で
の
間
、
春
・
夏
ダ
イ

ヤ
運
航
と
な
り
ま
す
。

　
高
速
船
各
便
は
、
乗
船
の
２
カ
月

前
か
ら
予
約
で
き
ま
す
。
旅
客
定
員

に
達
し
た
場
合
は
、
予
約
し
た
方
を

優
先
し
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

予
約
方
法
／
電
話
、
の
入
力
フ
ォ
ー

ム
甑
島
商
船
㈱
川
内
営
業
所
　
　

（
41
）５
１
０
０

甑
島
商
船
㈱
予
約
セ
ン
タ
ー
　

（
32
）６
４
５
８

川
内
港
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
な
ど
　

運
行
時
刻
の
変
更

　
高
速
船
甑
島
の
春
・
夏
ダ
イ
ヤ
開

始
に
伴
い
、
川
内
港
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

の
運
行
時
刻
も
春
・
夏
ダ
イ
ヤ
と
な

り
ま
す
。
併
せ
て
、
甑
島
島
内
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
運
行
時
刻
も

春
・
夏
ダ
イ
ヤ
と
な
り
ま
す
。

南
国
交
通（
株
）川
内
営
業
所
　

（
23
）８
４
０
０

実施日 時　間 会　場

４月１日（金）

9:00 ～ 10:30 亀山地区コミュニティセンター
11:00 ～ 12:30 御陵下運動場会館
13:00 ～ 14:30 育英地区コミュニティセンター
15:00 ～ 16:00 川内地区コミュニティセンター（すこやかふれあいプラザ内）

４月４日（月）

9:30 ～ 10:30 水引地区コミュニティセンター
11:00 ～ 12:00 峰山地区コミュニティセンター
12:30 ～ 13:30 滄浪地区コミュニティセンター
14:00 ～ 15:00 寄田地区コミュニティセンター

４月５日（火）

9:00 ～ 10:30 平佐西地区コミュニティセンター（産業振興センター内）
11:00 ～ 12:30 平佐東地区コミュニティセンター
13:00 ～ 14:30 永利地区コミュニティセンター
15:00 ～ 16:30 隈之城地区コミュニティセンター（セントピア内）

４月６日（水）

9:30 ～ 10:30 八幡地区コミュニティセンター
11:00 ～ 12:00 高来地区コミュニティセンター
12:30 ～ 13:30 城上地区コミュニティセンター
14:00 ～ 15:00 陽成地区コミュニティセンター

４月７日（木）
10:00 ～ 11:00 吉川地区コミュニティセンター
12:00 ～ 13:00 湯田地区コミュニティセンター
13:30 ～ 14:30 旧西方小学校体育館

４月８日（金）

10:00 ～ 10:30 藤本地区コミュニティセンター
11:00 ～ 11:30 野下地区コミュニティセンター
12:00 ～ 13:00 市比野地区コミュニティセンター（樋脇保健センター内）
14:00 ～ 15:00 樋脇地区コミュニティセンター（樋脇公民館内）
15:30 ～ 16:00 倉野地区コミュニティセンター

４月11日（月）

10:00 ～ 10:30 副田地区コミュニティセンター（入来文化ホール別館内）
11:00 ～ 11:30 清色地区コミュニティセンター
12:00 ～ 12:30 朝陽地区コミュニティセンター
13:30 ～ 14:00 大馬越地区コミュニティセンター
14:30 ～ 15:00 八重地区コミュニティセンター

４月12日（火）

10:00 ～ 10:30 斧渕地区コミュニティセンター（東郷公民館内）
11:00 ～ 11:30 南瀬地区コミュニティセンター
12:00 ～ 12:30 山田地区コミュニティセンター
13:30 ～ 14:00 鳥丸地区コミュニティセンター
14:30 ～ 15:00 藤川地区コミュニティセンター

４月13日（水）

10:00 ～ 10:30 黒木地区コミュニティセンター
11:00 ～ 11:30 上手地区コミュニティセンター
12:00 ～ 12:30 大村地区コミュニティセンター
13:30 ～ 14:00 轟地区コミュニティセンター
14:30 ～ 15:00 藺牟田地区コミュニティセンター

※甑島区域は、甑島振興局、下甑支所、各市民サービスセンターで申請してください。

■介護予防元気度アップ事業ポイント転換臨時受付スケジュール表

▲元気度アップカード見本

港名
1便 2便

下り 上り 下り 上り

川内 8：50 11：40 15：10 18：00

　

里
9：40着 17：10発

9：45発 17：05着

　

長浜 10：25 10：30 16：20 16：25

高速船甑島春・夏ダイヤ運航表（４月～９月）

川内港シャトルバス春・夏ダイヤ運行表（４月～９月）
国
道
３
号
ル
ー
ト

バ
ス
停

川内駅（2番のりば） 8：00 12：15 14：15 18：40
山形屋前 8：05 12：10 14：18 18：30

大小路（国道） 8：07 12：08 14：20 18：28
上川内 8：10 12：05 14：23 18：25
草道駅前 8：20 11：56 14：32 18：16

川内港ターミナル 8：30 11：50 14：40 18：10
高速船甑島 8：50発 11：40着 15：10発 18：00着

県
道
京
泊
大
小
路
ル
ー
ト

主
な
バ
ス
停

川内港ターミナル 8：55 11：25 15：15 17：45
御釣場 9：08 11：12 15：28 17：32
五代 9：14 11：06 15：34 17：26

新田神社 9：19 11：01 15：39 17：21
大小路（国道） 9：24 10：56 15：44 17：16

川内駅（2番のりば） 9：30 10：50 15：50 17：10

▲甑島商船㈱
HP
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