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第 34回

～川内川を
知り、

川内川を楽
しもう～編

　
夏
が
到
来
し
ま
し
た
。
夏
と
言
え
ば
、

海
！
そ
し
て
川
！

　
海
、
湖
、
川
な
ど
、
水
の
あ
る
所
に
人

は
安
ら
ぎ
と
落
ち
着
き
を
覚
え
る
こ
と
が

多
い
そ
う
で
す
。

　
そ
れ
は
、
人
が
生
き
る
た
め
に
必
要
な

水
を
本
能
的
に
欲
し
て
い
る
か
ら
で
し
ょ

う
か
。

　
世
界
的
に
も
文
明
や
文
化
の
中
心
は
常

に
水
（
主
に
河
川
）
と
つ
な
が
っ
て
き
ま

し
た
。
エ
ジ
プ
ト
・
メ
ソ
ポ
タ
ミ
ア
・
イ

ン
ド
・
中
国
の
い
ず
れ
も
河
川
に
よ
っ
て

文
明
が
育
ま
れ
て
き
た
こ
と
は
周
知
の
事

実
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
川
内
川
も
例
外
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
太
古
よ
り
長
い
歳
月
に
わ
た
っ
て
下
流

へ
と
土
砂
を
運
び
、
豊
か
な
平
野
を
形
成

し
て
き
ま
し
た
。
川
内
川
の
恵
み
が
人
々

の
食
生
活
を
支
え
、
ま
た
水
陸
交
通
の
要

と
し
て
こ
の
地
を
発
展
さ
せ
た
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
そ
ん
な
わ
け
で
、
今
回
は
川
内
川
に
つ

い
て
、
調
査
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

癒
や
し
の
空
間
と
し
て
の

川
内
川

　
朝
・
夕
に
は
、
川
べ
り
を
散
歩

や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ

で
楽
し
む
人
の
姿
も
見
ら
れ
ま
す
。

　
特
に
夕
刻
に
は
、
水
面
に
映
し

出
さ
れ
た
夕
日
が
、
キ
ラ
キ
ラ
と

揺
ら
め
き
、
そ
の
光
景
は
、
家
路

を
急
ぐ
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
も
、
思
わ

ず
目
を
奪
わ
れ
、
時
を
忘
れ
て
立

ち
尽
く
し
て
し
ま
う
ほ
ど
で
す
。

　
ゆ
っ
た
り
と
静
か
に
水
を
た
た

え
続
け
る
川
内
川
の
日
常
が
、
本

市
で
暮
ら
す
人
々
の
癒
や
し
の
空

間
に
な
っ
て
い
る
の
だ
な
ぁ
と
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

川
内
川
っ
て
？

　
川
内
川
は
、
熊
本
県
の
白し
ら

髪が

岳だ
け

を
源
流
と
し
た
一
級
河
川
で
、

宮
崎
県
の
え
び
の
市
を
流
れ
、

鹿
児
島
県
に
入
り
ま
す
。
そ
し

て
湧
水
町
や
伊
佐
市
、
さ
つ
ま

町
を
通
り
、
最
後
に
薩
摩
川
内

市
か
ら
東
シ
ナ
海
に
注
ぎ
ま
す
。

　
そ
の
長
さ
は
、
１
３
７
㎞

に
及
び
九
州
で
も
筑
後
川
の

１
４
3
㎞
に
次
ぐ
第
２
の
長
流

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
熊
本
県
や
宮
崎
県
に
も
流
れ

る
川
の
名
に
我
が
薩
摩
川
内
市

の
名
前
が
冠
さ
れ
て
い
る
の
は
、

少
し
誇
ら
し
い
で
す
ね
。

　
そ
し
て
、
川
内
川
の
水
は
、

生
活
用
水
（
飲
料
水
や
洗
濯
、

お
風
呂
な
ど
）
や
工
業
用
水
、

農
業
用
水
な
ど
、
私
た
ち
の
生

活
に
密
接
に
関
わ
り
、
時
に
は

ウ
ナ
ギ
、
ア
ユ
、
カ
ニ
な
ど
の

恵
み
も
も
た
ら
し
て
く
れ
て
い

ま
す
。
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人
が
集
う
川
内
川

　
川
内
川
で
は
、
人
が
集
う
イ

ベ
ン
ト
も
数
多
く
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
は
、｢

川
内
川

を
日
常
的
に
楽
し
む
風
景
を
つ

く
る｣

こ
と
を
目
的
に
リ
バ
ー

フ
ロ
ン
ト
マ
ル
シ
ェ
が
開
催
さ

れ
、
そ
こ
か
ら
川
内
川
の
拠
店

施
設
と
し
て
発
展
し
た｢

Ｓ
Ｏ

Ｋ
Ｏ
　
Ｋ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｋ
Ａ｣

が
誕

生
し
ま
し
た
。

　
川
内
川
を
会
場
に
行
わ
れ
る

ボ
ー
ト
競
技｢

川
内
レ
ガ
ッ
タ｣

や
「
川
内
川
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大

会
」
も
、人
が
集
う
イ
ベ
ン
ト

の
一
つ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
春
と
秋
に
は
、
果
樹
苗
、
鉢

花
な
ど
が
並
ぶ｢

春
・
秋
の
木

市｣

が
催
さ
れ
、
今
年
５
月
に

は
、
初
め
て
の
開
催
と
な
る

季
節
に
よ
っ
て

　
　
　

さ
ま
ざ
ま
な
風
景
を

　

見
せ
て
く
れ
る
川
内
川

　
川
内
川
で
は
、
５
月
に
は

｢

川
内
川
に
鯉
の
ぼ
り
を
上
げ

る
会｣

に
よ
り
、
水
際
を
泳
ぐ

こ
い
の
ぼ
り
の
姿
が
見
ら
れ
ま

す
。

　
ま
た
、｢

川
内
川
花
火
大
会｣

も
夏
の
大
き
な
風
物
詩
と
し
て
、

私
た
ち
市
民
の
目
を
楽
し
ま
せ

て
く
れ
ま
す
。

　
そ
し
て
、
秋
か
ら
冬
に
か
け

て
は
、｢

川
内
川
あ
ら
し｣

が
、

特
別
な
気
象
条
件
が
そ
ろ
っ

た
時
に
だ
け
出
現
し
ま
す
。
日

本
で
は
、
３
例
（
愛
媛
県
大
洲

市
・
兵
庫
県
豊
岡
市
・
鹿
児

島
県
薩
摩
川
内
市
）
し
か
な
い

貴
重
な
気
象
現
象
で
す
。

川
内
川
で
の
音
楽
祭

｢

２
０
２
２ 

ｒ
ｉ
ｖ
ｅ
ｒ

ｓ
ｉ
ｄ
ｅ 

ｍ
ｕ
ｓ
ｉ
ｃ 

ｆ
ｅ
ｓ｣

が
開
催
さ
れ
、

多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
い

ま
し
た
。
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「
暴
れ
川
」
と
い
う
側
面

　
川
内
川
は
、
大
き
な
恵
み
や

癒
や
し
を
与
え
て
く
れ
る
一

方
で
、
か
つ
て
は｢

暴
れ
川｣

と

も
呼
ば
れ
、
度
々
氾
濫
し
て
は
、

大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
て
き

ま
し
た
。

　
川
内
川
の
過
去
の
洪
水
に

お
い
て
、
一
番
古
い
記
録
は

７
４
６
年
10
月
の
洪
水
で｢

続

日
本
書
記｣

と｢

大
日
本
史｣

に

も
記
載
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
近
年
で
は
、
平
成
18
年
の
ナ

ナ
フ
ミ
災
害
で
、
本
市
は
甚
大

な
被
害
を
被
り
ま
し
た
。
昨
年
、

お
と
と
し
と
共
に
７
月
に
発
生

し
た
豪
雨
も
私
た
ち
の
記
憶
に

新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
ま
た
、
以
前
（
令
和
３
年
度

３
月
10
日
号
）
の
広
報
薩
摩
川

内
で
紹
介
し
た
山
本
實
彦
は
、

水
害
に
苦
し
む
郷
里
を
思
い
、

川
内
川
改
修
に
尽
力
し
た
一
人

で
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
本
市
に
お
け
る

川
内
川
の
河
川
改
修
は
、
古
く

か
ら
市
民
の
命
題
で
も
あ
り
ま

し
た
。

大
小
路
地
区
の
河
川
敷

　
川
内
川
の
大
小
路
地
区
（
天

大
橋
か
ら
太
平
橋
下
流
の
間

の
右
岸
側
河
川
敷
）
は
、
洪
水

時
の
河
川
水
位
よ
り
も
低
い

位
置
に
住
宅
が
密
集
し
て
い

ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
川
が
氾
濫
し
た

場
合
に
は
、
被
害
が
大
変
大
き

な
も
の
に
な
る
こ
と
が
以
前

か
ら
懸
念
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
対
策
と
し
て
、
川
幅
を

広
げ
、
洪
水
時
に
流
せ
る
水
量

を
増
や
す
必
要
が
あ
っ
た
こ

と
か
ら
、
国
土
交
通
省
は
、
平

成
23
年
度
か
ら
大
小
路
地
区

の
河
川
改
修
工
事
（
引
堤
工

事
）
を
行
っ
て
き
た
の
で
す
。

「
せ
ん
で
川
夢
見
る
会
」・

「
川
内
川
大
小
路
み
ら

い
公
園
協
議
会
」の
発
足

　
大
小
路
地
区
の
河
川
敷
は
、

か
つ
て
は
屋
形
船
や
サ
ー
カ
ス

で
に
ぎ
わ
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
今
回
の
こ
の
大
規
模
な
河
川

改
修
工
事
に
よ
り
、
大
き
く
拡

が
る
河
川
敷
を
有
効
活
用
し
て

に
ぎ
わ
い
を
取
り
戻
す
こ
と
が

で
き
な
い
か
期
待
が
高
ま
り
ま

し
た
。

　
そ
こ
で
、
水
辺
と
街
が
融
合

川
内
川
水
系
か
わ
ま
ち

づ
く
り
計
画
に
よ
る
環

境
整
備

　
い
く
ら
話
し
合
い
を
し
て
も
、

そ
れ
が
実
行
に
移
さ
れ
な
け
れ

ば
、
何
の
意
味
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
具
体
的
な
環
境
整
備
は
、「
川

内
川
水
系
か
わ
ま
ち
づ
く
り
計

画
」に
よ
り
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
計
画
で
は
、
市
が
ト
イ
レ
や
あ

ず
ま
や
、
手
足
洗
い
場
、
街
灯
を
、

国
が
階
段
護
岸
や
河
川
敷
の
芝

生
、
通
路
な
ど
の
整
備
を
進
め
ま

し
た
。

し
た
空
間
形
成
を
目
指
す
べ
く
、

地
域
の
方
々
を
中
心
と
し
た

「
せ
ん
で
川
夢
見
る
会
」が
平
成

26
年
度
に
発
足
し
ま
し
た
。

　「
せ
ん
で
川
夢
見
る
会
」で
は
、

地
域
の
皆
さ
ん
と
市
、
国（
河

川
管
理
者
）が
一
緒
に
な
っ
て
、

整
備
内
容
や
利
活
用
に
つ
い
て

話
し
合
っ
て
き
た
そ
う
で
す
。

　
整
備
方
針
が
決
定
後
、
令
和

元
年
度
に
利
活
用
と
維
持
管
理

を
担
う
地
域
の
皆
さ
ん
が
「
川

内
川
大
小
路
み
ら
い
公
園
協
議

会
」
を
設
立
し
、
管
理
運
営
や

水
辺
空
間
の
創
出
に
つ
い
て
話

し
合
っ
て
い
ま
す
。
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皆
さ
ん
が
知
り
た
い
こ
と
や
紹
介
し
た
い
こ

と
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
情
報
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

問
合
先
／
本
庁
秘
書
広
報
課

企
画
総
務
・
広
聴
広
報
Ｇ（
内
線
４
１
２
２
）

利
活
用
の
仕
方
は
無
限
大

　
　
　
　

み
ん
な
で
盛
り
上
げ
よ
う

　
　
　
　

か
わ
ま
ち
づ
く
り

　
今
後
は
、
従
来
か
ら

河
川
敷
で
開
催
さ
れ
て

い
る
鯉
の
ぼ
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
加
え
、
マ

ル
シ
ェ
や
屋
台
村
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
開

催
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
度
は
、「
川
内
川
河
川
空
間
利

活
用
促
進
事
業
実
行
委
員
会
」に
よ
る
イ
ベ
ン

ト
も
実
施
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
い
っ
た
い
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
イ
ベ
ン
ト
が
開

催
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
今
か
ら
ワ
ク
ワ
ク

し
ま
す
。

　
こ
の
河
川
空
間
の
利
活
用
方
法
は
無
限
大
。

皆
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
と
積
極
的
な
利
活
用
で
、

こ
の
憩
い
の
空
間
と
川
内
川
を
人
の
に
ぎ
わ
い

で
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

新
た
な
憩
い
の
空
間

　

「
大
小
路
都
市
緑
地
」

が
誕
生

　
そ
し
て
、
今
年
４
月
、
つ
い

に
こ
こ
大
小
路
地
区
の
河
川
敷

に
、
市
の
公
園
と
し
て
新
た
な

空
間「
大
小
路
都
市
緑
地
」が
誕

生
し
ま
し
た
。

　
ト
イ
レ
・
あ
ず
ま
や
・
ベ
ン

チ
は
も
ち
ろ
ん
、
水
辺
ま
で
下

り
る
こ
と
が
で
き
る
階
段
や
肥

薩
お
れ
ん
じ
鉄
道
が
す
ぐ
真
下

で
見
る
こ
と
が
で
き
る
ポ
イ
ン

ト
も
。

　
広
大
な
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス

に
加
え
、
子
ど
も
た
ち
が
サ
ッ

カ
ー
を
楽
し
め
る
ス
ペ
ー
ス
ま

で
備
え
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
に
は
、
あ
の
山
本
實
彦

も
、
川
内
川
を
見
守
る
よ
う
に

ひ
っ
そ
り
と
佇
ん
で
い
る
の
で

す
。

※画像はイメージです。

※画像はイメージです。



　令和元年東日本台風（台風19号）、令和２年７月豪雨、令和３年７月豪雨、令和の時代に入り、毎年のように水害
が発生し、日本各地のみならず、薩摩川内市内でも甚大な被害を被りました。
　この時季、台風や線状降水帯、異常気象などにより、水害がいつどこで発生するかも分かりません。日頃から、河
川の氾濫や土砂崩れの危険箇所の把握に努めるなど、自分の身は自分で守るという意識を高めましょう。
　また、防災行政無線により、「高齢者等避難」や「避難指示」などの避難情報が出された際は、早めの避難を心掛け
るようにしましょう。

●防災マップで家や勤務先などの周囲
の危険性を知る。

●浸水する場所や急な崖など無い、安
全な避難ルートで行くことができる
避難場所を確認。

●非常持出品の確認。
●外出していた時の連絡方法、最終的

な避難場所を決めておく。

●気象、災害、避難情
報をテレビ、ラジオ、
インターネット、防
災行政無線などで集
めましょう。

●浸水の場所を通
らないといけな
い時は、棒状の
物で路面の状況、
水深を確認。流
れがある場合は
浅くても危険な時があります。

●急な斜面などを避けて避難する。

●避難するのに危険と感じたら無理を
せず、近くの高い
場所や丈夫な建物
に避難することも
選択肢の一つです。

●服装は動きやすい長袖・長ズボンで、
長靴は中に水が入ると動きにくくな
るので、脱げにくく履き慣れた靴で。

●持ち物はリュックで両手を自由に。

●避難は浸水する前に行うのが基本で
す。浸水の程度により、避難ができ
ない場合があります。

●暗くなると周囲の状況が見えづらく
なります。明るいうちに早めの避難
が安全です。

水害に備える

災害前の準備・確認 避難直前の行動 避難時の行動

もしもに備えて確認 情報収集 避難経路に潜む危険

避難に危険を感じたら

避難に適した服装

状況を確認し早めの避難

▲

【プロフィール】
名前の由来：市鳥であるメジロは「ハナシ」と鹿児島弁
で呼ばれ、その「ハナシ」と市の花の「カノコユリ」を組
み合わせて「ユリハナ君」と命名されました。

薩摩川内市消防局マスコットキャラクターが誕生しました！
【ユリハナ君モチーフ・デザイン作成者】

川内商工高等学校インテリア科
２年生　 山ありさ さん（美術部）

11月9日
しっかり者でたくましい
甑島に遊びに行くこと
果物
帽子にカノコユリのマークがついています。

甲高く活気あふれる声で、市民に「火の用心」を呼び掛け、
安全安心のまちづくりのため薩摩川内市を飛び回ります。

誕生日
性　格
趣　味

好きな食べ物
特　徴

「みんなの１１９」

ユリハナ君
マスコットキャラクター決定式

（R4.5.26）

火
の
用
心

問合先／薩摩川内市消防局予防課　（22）0135

62022.7.10 広報

水
害
時
の
避
難

　安
全
に
避
難
す
る
た
め
に

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
防
災
に
関
す

る
備
え
や
避
難
時
の
注
意
な
ど
、
日
ご

ろ
か
ら
災
害
に
備
え
る
た
め
の
情
報
を

ス
ポ
ッ
ト
で
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

VOL.15水
害
時
に
避
難
す
る
際
は
、

車
？
徒
歩
？

　
水
害
時
は
、徒
歩
で
の
避
難

が
大
原
則
と
な
り
ま
す
。

　
車
は
、想
像
以
上
に
水
に
弱

く
、走
行
中
、道
の
冠
水
状
態
は

よ
く
見
え
ま
せ
ん
。水
深
０·

１

㍍
で
、車
の
ブ
レ
ー
キ
は
効
き

に
く
く
な
り
、０·

３
㍍
で
エ
ン

ジ
ン
は
停
止
し
、０·

５
㍍
で
車

は
浮
き
上
が
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。水
圧
で
ド
ア
や
窓
も
開

か
な
く
な
る
の
で
、脱
出
も
難

し
く
な
り
ま
す
。

雨
の
中
の
避
難
。服
装
は
？

　
徒
歩
で
の
移
動
は
、足
元
が

不
安
定
に
な
り
が
ち
な
の
で
、

両
手
は
空
く
よ
う
に
荷
物
は

ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
に
入
れ
、

リ
ュ
ッ
ク
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　
服
装
は
、季
節
を
問
わ
ず
長

袖
、長
ズ
ボ
ン
。で
き
る
だ
け
肌

を
出
さ
な
い
よ
う
に
し
て
、け

が
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

問
合
先
／
本
庁
防
災
安
全
課

防
災
安
全
G（
内
線
４
９
２
１
）

第九回

　
薩
摩
川
内
に
は
長
い
歴
史
の
中
で
起
き
た

物
語
、育
ま
れ
た
文
化
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
数
あ
る
薩
摩
川
内

の
歴
史
・
文
化
の
中
か
ら
、
と
っ
て
お
き
の

ト
ピ
ッ
ク
ス
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

遺
産

歴
史
文
化

さ
つ
ま
せ
ん
だ
い

樋
脇
郷
つ
う
り
ず
む

～
『
三さ
ん

國ご
く

名め
い

勝し
ょ
う

図ず

会え

』で
巡
る

 

　
　

    

江
戸
薩
摩
紀
行
～

　
昨
年
７
月
号
の「
甑
島
つ
う
り
ず
む
」に
続
き
、

今
回
も
江
戸
時
代
の
文
献『
三
国
名
勝
図
会
』か
ら

樋
脇
の
名
所
を
紹
介
し
ま
す
。

殿
様
が
浴
し
、

口
コ
ミ
で
拡
散
し
た

市
比
野
温
泉

　「
美
人
湯
」と
し
て
呼
び
声
の

高
い
市
比
野
温
泉
。

　
薩
摩
藩
２
代
藩
主
島し
ま

津づ

光み
つ

久ひ
さ

（
寛か
ん

陽よ
う

公
）が
市
比
野
で
猟
を
楽

し
む
折
に
浴
し
た
の
が
始
ま
り

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
だ
ん
だ
ん
と
名
湯
の

う
わ
さ
が
広
ま
り
、「
或
い
は

百
人
に
近
し
」と
な
る
ほ
ど
、

に
ぎ
わ
い
、
打
た
せ
湯
施
設
も

設
け
ら
れ
た
と
書
か
れ
て
い
ま

す
。

　
温
泉
場
を
流
れ
る
市
比
野
川

に
は「
湯ゆ
の
も
と
た
き

元
瀑
」と
呼
ば
れ
る
滝

が
絵
で
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
湯
元
瀑
は
現
在「
湯
の

滝
公
園
」と
し
て
整
備
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
滝
と
い
え
ば
、
市
比
野
川
を

上
流
に
さ
か
の
ぼ
る
と「
藤
本

の
滝
」に
行
き
着
き
ま
す
。
こ

ち
ら
は
二
連
落
差
30
ｍ
の
神
秘

的
な
滝
で
、「
薩
摩
華
厳
」と
も

称
さ
れ
ま
す
。藤
本
の
滝
は『
三

國
名
勝
図
会
』に
は
載
っ
て
い

ま
せ
ん
が
、
涼
を
求
め
に
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　
駐
車
場
か
ら
滝
ま
で
の
途
中

に
は「
馬ば

頭と
う

観か
ん

音の
ん

」が
鎮
座
し
て

い
ま
す
。

　
江
戸
時
代
以
降
、
そ
の
名
前

か
ら
馬
や
家
畜
の
守
護
仏
と
し

て
広
が
り
、
供
養
の
た
め
数
多

く
石
仏
が
置
か
れ
ま
し
た
。

　『
三
國
名
勝
図
会
』に
は
、
他

に
も
三
島
神
社
や
玉
淵
寺
な
ど

今
も
当
時
の
石
塔
の
残
る
神
社

仏
閣
や
、
樋
脇
城
な
ど
の
旧
跡

も
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
夏
、
今
に
残
る
樋
脇
郷

の
名
所
を
江
戸
時
代
の
様
子
を

想
像
し
な
が
ら
巡
る
旅
に
出
掛

け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。■

文
責
・
問
合
せ
＝
社
会
教
育

課
文
化
財
Ｇ（
中
央
公
民
館
内
）

（
22
）７
２
５
１

現在の「湯元瀑」

石祠の中の馬頭観音

江戸時代の「湯元瀑」
（『三國名勝図会』より）

《避難の時にはこんなスタイルで》
　
雨
具
は
、雨
が
っ
ぱ
を

着
用
し
、帽
子
な
ど
を
か
ぶ

り
ま
し
ょ
う
。靴
は
、長
靴

を
履
く
と
水
か
さ
が
増
し

た
と
き
水
が
入
っ
て
き
て
、

歩
き
に
く
く
な
る
の
で
、ス

ニ
ー
カ
ー
な
ど
を
履
い
て

避
難
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、雨
の
中
を
避
難
す

る
と
、着
て
い
る
物
が
濡

れ
、体
温
の
低
下
を
招
く
の

で
、避
難
先
で
す
ぐ
に
着
替

え
ら
れ
る
よ
う
に
準
備
を

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

避
難
先
に
向
か
う
と
き
に

注
意
す
る
こ
と
は
？

　
避
難
中
に
道
路
が
膝
下

ま
で
冠
水
し
て
い
た
ら
、

そ
こ
は
通
ら
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。突
然
深
み

に
は
ま
っ
た
り
、障
害
物

に
つ
ま
ず
い
た
り
す
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。無
理
を

せ
ず
、明
る
い
時
間
帯
に

近
く
の
高
い
建
物
な
ど
に

避
難
し
ま
し
ょ
う
。

帽子or
ヘルメット

レイン
ウェア

防水
ライト

スニーカー

非常時
持ち出し袋

※イメージ

上下に分かれた
ものが歩きやすい
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後
期
高
齢
者
医
療
制
度
と
は

　
現
役
世
代
と
高
齢
者
世
代
の
負
担
を
明
確

に
し
、
将
来
に
わ
た
り
、
高
齢
者
の
方
に
安

定
し
た
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
方

▼
75
歳
以
上
の
方
　

▼�

65
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方
で
、
一
定
の
障

害
が
あ
り
、
加
入
を
希
望
す
る
方

保
険
証
の
更
新
は
８
月
で
す

　
本
年
８
月
か
ら
保
険
証
が
変
わ
り
ま
す
。

　
新
し
い
保
険
証
に
つ
い
て
は
７
月
中
旬
に

送
付
し
ま
す
。

医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
と
き

　
入
院
・
外
来
の
保
険
適
用
分
の
医
療
費
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
所
得
区
分
に
よ
る
自
己
負
担
限

度
額
を
超
え
た
場
合
に
、
そ
の
支
払
い
が
自

己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。
所
得
区
分
に
よ
る
申
請
基
準
が
あ
り
ま

す
の
で
、
下
記
の（
表
１
）を
ご
参
照
く
だ
さ

い
。

※�

現
在
、
限
度
額
認
定
証
を
お
持
ち
で
な
い

方
は
、
下
記
の
①
ま
た
は
②
の
事
前
申
請

が
必
要
で
す
。
既
に
申
請
済
で
、
引
き
続

き
対
象
の
方
に
は
、
各
認
定
証
を
保
険
証

に
同
封
し
て
送
付
し
ま
す
。

①
限
度
額
適
用
認
定
証（
現
役
並
み
所
得
者
）

②�

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
減
額
認
定
証

　（
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
）

事
前
申
請
に
必
要
な
も
の
／

被
保
険
者
の
保
険
証（
代
理
申
請
の
場
合
は

代
理
人
の
身
分
証
も
必
要
で
す
）

保
険
料
の
納
付

　
納
付
方
法
は
大
き
く
分
け
て
次
の
２
種
類

が
あ
り
ま
す
。

 

特
別
徴
収（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）

　
年
金
か
ら
自
動
的
に
保
険
料
を
天
引
き
す

る
納
付
方
法
を
特
別
徴
収
と
い
い
ま
す
。

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
の
方
は
、
原

則
と
し
て
年
金
天
引
き
で
納
め
ま
す
。

※�

こ
の
方
法
に
よ
る
支
払
い
の
場
合
は
、
手

続
き
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

年
金
天
引
き
が
始
ま
る
ま
で
の
一
定
期
間

は
、
納
付
書
に
よ
り
納
め
て
い
た
だ
く
期

間
が
発
生
し
ま
す
。
な
お
、
年
金
天
引
き

の
開
始
時
期
な
ど
に
つ
い
て
は
、
文
書
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

 

普
通
徴
収（
納
付
書
や
口
座
振
替
）

　
市
役
所
か
ら
自
宅
に
郵
送
さ
れ
た
納
付
書

や
金
融
機
関
へ
の
手
続
き
に
よ
る
口
座
振
替

で
保
険
料
を
支
払
う
納
付
方
法
を
普
通
徴
収

と
い
い
ま
す
。

※�

年
齢
到
達
や
転
入
な
ど
に
よ
り
、
新
た
に

後
期
高
齢
者
医
療
の
対
象
に
な
っ
た
方
な

ど
が
対
象
で
す
。

　保険料の納付方法について、『今までどおり年金から
引かれるだろう』、『口座振替されるだろう』と思われて
いませんか。
　所得の変更や世帯構成の変更などにより、納付方法が
変わる場合があります。
　決定通知書が届いたら、納付書が入っていないか、必ず
確認してください。

決定通知書は、このような
黄色の封筒で届きます。

　　〒895-8650

　　薩摩川内市神田町３番22号

　　薩摩川内 太郎 様

期 別 納 期 限

第 1 期

令和

４年

8/1（月）

第 2 期 8/31（水）

第 3 期 10/31（月）

第 4 期 11/30（水）

第 5 期 令和

５年

1/31（火）

第 6 期 2/28（火）

普通徴収の納期

所得区分 基　準 限度額証などの
発行と申請の要

現役並み所得者Ⅲ 課税所得 690 万円以上 ×

現役並み所得者Ⅱ 課税所得 380 万円以上
○

現役並み所得者Ⅰ 課税所得 145 万円以上

一般 現役並み所得者、低所得者Ⅱ、
低所得者Ⅰ以外の方 ×

低所得者Ⅱ 世帯全員が住民税非課税

○
低所得者Ⅰ

世帯全員が住民税非課税で世帯
の所得が一定の基準以下の方と、
老齢福祉年金受給者

（表１）高額療養費に該当する場合の申請基準

8広報

問
合
先
／
本
庁
保
険
年
金
課
高
齢
者
医
療
Ｇ

　
　
　
　（内
線
２
８
３
１
〜
２
８
３
３
）

決定通知書が届いたら、まず確認！

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
対
象
者
の
皆
さ
ま
へ

７
月
中
旬
に
新
し
い
保
険
証
と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

82022.7.10 広報

　保険料は、所得に応じて軽減される場合や被扶養者であった方への特例措置として軽減される場合があり
ます。

（１）所得に応じた均等割額の軽減
　　同一世帯の被保険者および世帯主の総所得金額の合計額をもとに、均等割額が軽減されます。

（２）被扶養者だった方の軽減
　�　被保険者の資格を得た日の前日に被用者保険（協会けんぽ、健保組合、船員保険、共済組合など）の被扶養者で
あった方は、資格取得後２年を経過する月までの間に限り、均等割額が５割軽減されます。（所得割額は課され
ません）
　※前述の所得の低い方の軽減措置に該当する方は、軽減割合の大きい方が優先となります。

　後期高齢者医療保険では、皆さまの医療費の動向などを踏まえ、
２年ごとに保険料の見直しをすることになっています。
　令和４・５年度の保険料率は右記のとおりです。

後期高齢者医療保険料の
保険料率が変わります。

同一世帯内の被保険者および世帯主の軽減対象所得金額（※１）
の合計額 軽減割合 軽減後の均等割額

43 万円（※２）以下 ７割 17,000 円

43 万円（※２）＋ 28万 5,000 円×（被保険者数）以下 ５割 28,400 円

43 万円（※２）＋ 52万円×（被保険者数）以下 ２割 45,500 円

内訳
保険料率

変更前 変更後

均等割額 55,100 円 56,900 円

所得割率 10.38％ 10.88％

限度額 64万円 66 万円

令和４・５年度保険料率

※１　軽減対象所得金額は、総所得金額などから公的年金に係る所得金額について、15万円を上限に控除した額です。
※２　�同一世帯内の被保険者および世帯主で、給与所得者等を有する方が２人以上いる場合は、【４３万円＋１０万円×（給与所得者等の

数－1）】が適用されます。また、給与所得者等とは、給与所得または公的年金所得、もしくはその両方の所得がある方のことです。

保険料率

保険料の軽減

　保険料は、被保険者全員が負担する「均等割額」と、前年の所得に応じて負担する「所得割額」の合計です。
年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割になります。
　金額や納付方法については、７月中旬に送付する決定通知書をご確認ください。

（注）総所得金額などとは、前年の総所得金額、山林所得金額、土地・建物に係る長期・短期譲渡所得などの合計です。
（注）なお、前年の合計所得金額が２，４００万円を超える場合は基準控除額が異なります。

均等割額
（1人当たりの額）

56,900円

１年間の保険料
（限度額　66万円）

所得割額
（本人の所得に応じた額）

[昨年の総所得金額など－基礎控除額43万円]
（注）×所得割率10.88%

保険料の計算方法
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102022.7.10 広報

詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問合先／本庁総務課人事職員Ｇ（内線4522）

一次試験日

9/18
（日）

職　種 区　分 年齢要件 主な受験資格など 人　員

一 般 事 務
上 級 職 27歳以下 ・大学卒業または卒業見込みの者（以下、上級職同様）

15人程度
初 級 職 23歳以下 ・高等学校卒業または卒業見込みの者（以下、初級職同様）

一 般 事 務
【社会人枠】 上 級 職 28歳以上

35歳以下 ・民間企業または公的機関における職務経験が直近５年中３年以上の者 若干名

一 般 事 務
【原子力技術職員】 上 級 職 35歳以下

・次のいずれかに該当する者
　ア　原子力に関する学科（原子力工学、量子エネルギー工学、原子炉工学
　　など）を専攻した者
　イ　理学もしくは工学に関する学科を専攻し、民間企業または公的機関にお
　　ける原子力技術に関する職務経験が直近５年中３年以上ある者

若干名

建 築 技 師

上 級 職

30歳以下

・次のいずれかに該当する者
　ア　一級建築士（学科のみ合格者含む）資格を有する者
　イ　職種に必要な学科を専攻した者

若干名

初 級 職
・次のいずれかに該当する者
　ア　一級建築士（学科のみ合格者含む）または二級建築士の資格を有する者
　イ　職種に必要な学科を専攻した者

土 木 技 師
上 級 職

30歳以下 ・職種に必要な学科を専攻した者
15人程度

初 級 職

土 木 技 師
【 育 成 枠 】

上 級 職 27歳以下 ・道路管理や補修など、土木関連の業務に関心のある者
※学科に関する要件はありません。初 級 職 23歳以下

電 気 技 師
上 級 職

30歳以下 ・採用時において、第一種または第二種電気工事士の資格を有する者 若干名
初 級 職

機 械 技 師
上 級 職

30歳以下 ・職種に必要な学科を専攻した者 若干名
初 級 職

農 業 技 師
上 級 職

30歳以下 ・職種に必要な学科を専攻した者 若干名
初 級 職

学 芸 員 上 級 職 35歳以下
・地質学または古生物学を専攻し、学芸員の資格を有する者
・博物館などにおける職務経験が直近４年中３年以上ある者
・甑島地域において勤務できる者

若干名

保 健 師 上 級 職 30歳以下 ・採用時において、保健師の資格を有する者 若干名
臨床心理士 上 級 職 30歳以下 ・採用時において、臨床心理士または公認心理師の資格を有する者 若干名

理学療法士 医 療 職 30歳以下
・採用時において、理学療法士の資格を有する者
・甑島地域において勤務できる者
※第１次試験は免除

若干名

消 防 職 初 級 職 25歳以下

・裸眼視力または矯正視力が、両眼で 0.7 以上、かつ、一眼がそれぞれ 0.3 以上
であること
・自動車運転免許が取得できる色彩識別能力を有すること
・聴力が正常であること
・四肢および内臓などに重大な疾患がなく、心身ともに健康であること

５人程度

※年齢要件は、令和５年４月１日時点においての年齢
※卒業見込みは、令和５年３月までに卒業する見込みの者
※職務経験は、令和４年３月３１日時点
※大学は、短期大学を除く　
※看護師は、随時募集しています。　

薩摩川内市職員募集
採用予定日：令和５年４月１日

【 直 接 ・ 郵 送 】 
令和４年７月 13 日（水）～令和４年８月 12 日（金）

【インターネット申込】 
令和４年７月 13 日（水）～令和４年８月 10 日（水）

受
付
期
間

令和４年度　

▲市ＨＰ

愛
犬
と
暮
ら
す
た
め
に

　
も
と
も
と
大
の
犬
好
き
だ
っ
た
石

原
大
智
さ
ん
は
、
犬
を
飼
う
た
め
に

平
佐
町
の
実
家
を
出
て
一
人
暮
ら
し

を
始
め
ま
し
た
が
、
近
所
に
気
兼
ね

な
く
、
伸
び
伸
び
と
し
た
環
境
で
犬

を
育
て
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
将

来
は
田
舎
の
方
に
住
み
た
い
と
考
え

て
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
美
起
子
さ
ん
と
の
出
会

い
と
結
婚
を
機
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
空

き
家
情
報
を
検
索
し
、
平
成
29
年
に

西
方
町
へ
移
り
住
み
ま
し
た
。

古
民
家
・
縁え
ん

　
妻
の
美
起
子
さ
ん
は
、
医
療
機
関

の
調
理
師
と
し
て
働
く
経
験
か
ら
、

「
週
末
だ
け
で
も
お
店
を
し
て
み
た

い
」と
考
え
て
い
て
、
料
理
好
き
で

も
あ
っ
た
大
智
さ
ん
も
ま
た
、
妻
の

夢
の
お
手
伝
い
が
で
き
る
と
考
え
て

い
ま
し
た
。

　
そ
こ
に
、
当
時
、
西
方
町
に
赴
任

し
て
い
た
地
域
お
こ
し
協
力
隊
が

「
空
き
家
の
活
用
」を
任
務
と
し
て
、

二
人
の
夢
に
協
力
し
た
こ
と
か
ら
、

物
語
は
始
ま
り
ま
す
。
協
力
隊
の
活

動
に
よ
り
、
所
有
者
の
方
と
の
交
渉

が
成
立
し
、
空
き
家
を
手
に
し
た
二

人
は
、
休
日
を
使
っ
て
、
手
作
業
で

改
修
を
進
め
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
令
和
元
年
５
月
１
日
、

新
元
号
初
日
と
い
う
記
念
す
べ
き
日

に
、
土
・
日
、
祝
日
の
み
の
古
民
家

カ
フ
ェ「
古
民
家
・
縁
」が
誕
生
し
ま

し
た
。
お
店
の
名
前
は
、
オ
ー
プ
ン

に
携
わ
っ
て
く
だ
さ
っ
た
た
く
さ
ん

の
方
の
縁
と
、
こ
れ
か
ら
出
会
う
人

た
ち
と
の
縁
を
大
事
に
し
た
い
と
い

う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
縁
は
、
二
人
の
こ
だ
わ
り
の
一
品

「
チ
キ
ン
南
蛮
」を
メ
イ
ン
に
営
業

を
開
始
す
る
と
、
積
極
的
な
Ｓ
Ｎ
Ｓ

に
よ
る
情
報
発
信
と
古
民
家
改
修
の

ブ
ー
ム
に
も
乗
っ
て
、
そ
の
名
は
た

ち
ま
ち
広
が
り
始
め
、
夫
婦
で
メ

デ
ィ
ア
へ
の
出
演
も
果
た
し
ま
す
。

　
オ
ー
プ
ン
し
て
半
年
も
過
ぎ
た
頃

に
は
、
県
の「
か
ご
し
ま
空
き
家
活

用
コ
ン
テ
ス
ト
事
例
部
門
」で
優
秀

賞
を
獲
得
す
る
と
、
さ
ら
に
知
名
度

は
上
昇
し
、
隠
れ
家
的
ス
ポ
ッ
ト
と

し
て
、
市
外
か
ら
も
多
く
の
人
が
訪

れ
ま
し
た
。　

動
物
保
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

と
の
出
会
い

　
二
人
は
、
市
内
で
開
催
さ
れ
た
犬

猫
譲
渡
会
に
、
お
弁
当
の
出
店
と
い

う
形
で
参
加
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
し
て
、
家
に
新
し
い
犬
を
迎
え
入

れ
ま
す
。

　
譲
渡
会
を
主
催
す
る
保
護
団
体
は
、

当
日
を
取
り
仕
切
る
だ
け
で
な
く
、

一
週
間
後
に
は
、
引
き
取
り
先
ま
で

足
を
運
び
、
犬
猫
た
ち
の
生
活
状
況

な
ど
、
本
当
に
信
頼
し
て
預
け
ら
れ

る
環
境
で
あ
る
か
を
直
接
確
認
し
ま

す
。
そ
の
行
動
は
、
本
当
に
犬
猫
た

ち
に
幸
せ
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う

思
い
か
ら
。

　
そ
の
活
動
に
深
い
感
銘
を
受
け
た

二
人
は
、「
自
分
た
ち
に
も
何
か
で

き
る
こ
と
は
な
い
か
」と
考
え
、
犬

猫
譲
渡
会
の
会
場
と
し
て
の
場
を
提

供
す
る
こ
と
を
申
し
入
れ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
５
月
29
日
、
初
め
て
縁
で

開
催
し
た
マ
ル
シ
ェ
と
犬
猫
譲
渡
会

は
、
大
盛
況
を
迎
え
ま
し
た
。

　「
た
く
さ
ん
の
お
客
さ
ま
、
大
好

き
な
愛
犬
た
ち
に
囲
ま
れ
て
暮
ら
せ

る
の
は
、
ま
さ
に
関
わ
っ
て
く
だ

さ
っ
た
皆
さ
ん
の
縁
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。
秋
ご
ろ
に
は
、
第
２
回
の
譲

渡
会
も
予
定
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
こ
の
縁
を
大
事
に
、
私
た
ち

『
縁
』で
で
き
る
こ
と
を
継
続
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」二
人
は
今

日
も
た
く
さ
ん
の
縁
を
つ
な
い
で
い

ま
す
。

石い
し
は
ら原

　美み

き

こ

起
子
さ
ん

　文字通り、その人の隣にいて、思いに寄
り添うことや人柄を表す言葉「人となり」
をイメージしたコーナーで、人物や活動の
紹介だけでなく、その人の思いにスポット
を当てることを目的としています。

　「人のとなりに」とは…

　
愛
犬
と
一
緒
に
暮
ら
せ
る
田

舎
暮
ら
し
を
夢
見
て
、
実
家
の

あ
る
平
佐
町
か
ら
西
方
町
へ
移

住
し
た
石
原
さ
ん
夫
妻
。

　
今
回
は
、
古
民
家
カ
フ
ェ
を

営
む
愛
犬
家
の
思
い
に
寄
り
添

い
ま
す
。

石い
し
は
ら原

　大ひ
ろ
の
り智

さ
ん

譲渡会の様子

※�譲渡会は、動物保護の最後の手段です。
捨て猫や迷い猫を直接持ち込むことは
できません。動物は、責任と愛情を持っ
て最後まで飼いましょう。
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災害を知る ナチュラルおせんたく大全

▲図書館HP

電子図書館トップページ▶

科学実験図鑑
著 /尾嶋好美

著 /本橋ひろえ
わたしのげぼく

作 /上野そら　絵 /くまくら珠美

目でみることば
文 /おかべたかし　写真 /山出高士

マンガ・イラスト /オオタヤスシ

　薩摩川内市立中央図書館では、６月１日から、「薩摩川内市電子
図書館」の運用を開始しました。
　図書館利用者カードをお持ちの方を対象として、専用サイトに
アクセスし、ＩＤ(利用者番号９桁)とパスワード(生年月日８桁※2
回目以降変更可)を入力するだけで、無料で利用できます。
　主なメリットは次の通りです。
★パソコン、タブレットなどで24時間いつでもどこでも
　借りて読むことができます。
★返し忘れの心配もなし。
★「文字の拡大」、「音声読み上げ」などの便利な機能も。
※詳細については、薩摩川内市電子図書館サイト内のご利用ガイドをご確認ください。
※図書館ホームページや市公式ＬＩＮＥからもアクセスできます。

　「阿吽の呼吸」「うだつが上
がらない」「几帳面」「蓼

たで

食う虫
も好き好き」「埒

らち

が明かない」
「どんぐりの背くらべ」「おし
どり夫婦」など、普段何気なく
使う言葉を写真で「みる」こと
によって新しい発見ができる
本です。

　衣類が黄ばむ、黒ず
む、肌がかゆい、荒れ
る…。そんなお洗濯の
悩みを解決してくれ
る本です。正しい知識
とやり方で、洗濯物を
スッキリきれいにし
ましょう。マンガを交
えた分かりやすい解
説付きです。

　泣き虫でどんくさ
い「げぼく」と一緒に
暮らす、賢いネコの
「わたし」。なでられた
り一緒に遊んだりし
て毎日「げぼく」に尽
くされ、時にはけんか
をしながらも、「わた
し」は幸せな日々を過
ごしました。そして別
れの時が…。

■郷土文芸誌「文化薩摩川内」第 18号作品募集
応募作品 �/ 短歌（五首）、俳句（五句）、川柳（五句）、詩（１篇37行以内）
　　　　　　さつま狂句（五句）、随筆（所定の原稿用紙６枚以内）
　　　　　　文芸評論・小論・創作・小説（いずれも所定の原稿用紙20枚以内）
応募資格 �/ 市内に居住または通勤している方、郷土出身者
応募方法 �/ 中央図書館、各分館、地域公民館に備え付けの原稿用紙（23字×20行）、
　　　　　　または、パソコンなどによる作成も可。（縦書厳守）作品の末尾に、住所・
　　　　　　氏名（本名）・電話番号を明記の上、直接、送付
応募締切�/ 11月 10日（木）　販売時期 /令和５年３月予定
応募・問合先�/ 〒 895-0076　大小路町14-５　中央図書館

　災害の多い日本で
暮らしていくには、自
分でとことん考え、そ
の時の自分にとって
の正解が何かを判断
していく力が必要。
「災害を知る」をテー
マに、台風や地震な
ど、さまざまな災害を
マンガで教えてくれ
る本です。

　身近な物でできる、面白い実
験が満載。写真映えする実験や、
動きから目が離せなくなる実験、
変化が面白い実験など、「なぜ？」
と不思議に思うことに答えます。
「自分で考える力」の大切さに気
付くことができる本です。さあ一
緒に考えてみましょう。

図書館のおすすめ本

問　合　先

中央図書館 0996（22）3542
樋脇分館 0996（38）0009
入来分館 0996（44）5311
東郷分館 0996（42）0053
祁答院分館 0996（21）8755
里分館 09969（3）2958
上甑分館 09969（2）0031
下甑分館 09969（7）0311
鹿島分館 09969（4）2211

薩摩川内市電子図書館運用開始
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国体ボランティア募集

ミニ・デイサービスに参加しませんか？

▲ ��

本庁高齢・介護福祉課
　包括支援G（内線 2677）

問
合
先

　高齢者の皆さんは、趣味のサークルや地域の活動などに参加
をして、仲間との楽しい時間づくりや体力の維持・向上などに
取り組んでいます。
　今回は、人との交流・介護予防の場の一つであるミニ・デイ
サービスを紹介します。
●ミニ・デイサービスとは？
�　６５歳以上で要介護認定のない方を対象に、運動や脳トレ（脳
のトレーニング）、制作活動などを行っている健康づくり教室・
介護予防教室です。市内に１５事業所あり、それぞれのミニ・
デイサービスによって内容は異なり、楽しみながら参加できる
ようなプログラムが工夫されています。

※�事業所によって、利用料金や送迎の有無、昼食の有
無などが異なりますので、ご利用の際は高齢・介護
福祉課または各事業所にお問い合わせください。

　私は、半日だけの参加ですが、ミ
ニ・デイサービスに参加した時は、
一日が早く感じます。ミニ・デイサー
ビスに参加するために、朝決まった
時間に起きて身支度をすることも
「脳トレ」と感じています。
　私は、ミニ・デイサービスの送迎
支援も行っています。皆さん楽しみ
にされてますよ。

●手芸やクラフト制作などをしている事業所もあります。

70 代、80 代でもこの腹筋！
みんなで一緒に鍛えましょう！

▲ 事業所一
覧はこち
らから

参加者の声：福
ふく

山
やま

力
りき

男
お

さん

国体通信 vol.4受付・案内 休憩所・弁当配布

会場整理 情報支援

会場美化 その他

駅や会場での受付・会場案内など 無料ドリンクの提供、弁当配布など

来場者の誘導、バス・駐車場案内など 手話・要約筆記など

会場と周辺の掃除、花の水やりなど 写真記録・広報ＰＲなど

〒 895-8650　
薩摩川内市神田町 3番 22 号
燃ゆる感動かごしま国体薩摩川内市実行委員会
事務局（国体推進課内）
（23）5111　 （20）5570
kokutai-kikaku@city.satsumasendai.lg.jp

問合せ・申込先

▲ 実行委員会

★応募条件★
市内に居住・通勤、通学している個人またはグループ・
団体で活動期間中に中学生以上の方
※必要に応じて服飾・弁当の支給があります。
※交通費は自己負担となりますのでご了承ください。

★募集期間★
令和５年３月３１日まで
※�この期間以降も相談により
対応します。

詳しくは、燃ゆる感動か
ごしま国体薩摩川内市実
行委員会ホームページま
たは、本庁６階国体推進
課に備え付けの募集要項
などで、ご確認ください。

国体ＰＲポロシャツ販売しています！

販売・問合先／川内山形屋４階衣料品売場　（22）4111
サイズ／ＳＳ～５Ｌ　カラー／白、黒、紺、ピンク　
価　格／ 1,250 円（税込）

「国体ＰＲポロシャツ」を着てみんなで燃ゆる感動かごしま
国体を盛り上げましょう！

令和 5年 10 月　�8 日（日）
～ 10 月 12 日（木）

令和 5年 10 月 12 日（木）
～ 10 月 16 日（月）

令和 5年 10 月 12 日（木）
～ 10 月 16 日（月）

令和 5年 10 月 13 日（金）
～ 10 月 14 日（土）

令和 5年 10 月　�8 日（日）
～ 10 月 10 日（火）

ホッケー
●�樋脇屋外人工芝
　�競技場
●丸山自然公園

バスケット
ボール
●総合運動公園総合体育館
　（サンアリーナせんだい）

ウエイト
リフティング
●入来総合運動場体育館

軟式野球
●総合運動公園
　野球場

空 手 道
●総合運動公園
　総合体育館
　（サンアリーナせんだい）
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