
おいしい！たっぷり野菜のサラダレシピ 神になった猫 てんこうせいはワニだった！

謎掛鬼 警視庁捜査一課・
小野瀬遥の黄昏事件簿

あと一品がすぐできる！
おいしい副菜

季節と暮らしの
動物刺繍

はるとスミレお札に登場した
偉人たち21人　

▲図書館HP

作・絵／おのりえん

著／沢村鐵 著／ほりえさちこ 著／Ｃｈｉｃｃｈｉ 著／ｅｔｏ著／河合敦

著／小田真規子 文／大泉洋子

　野菜をたくさん
食べたい時や、毎
日のおかず、おも
てなし料理までサ
クッと簡単に作れ
て体にも良いバリ
エーション豊かな
レシピが満載。野
菜のおいしさや魅
力が詰まった、食
欲をそそられる一
冊です。

■シニア向けスマートフォン教室
時／ 10月 28日（金）① 10時～ 12時　② 13時 30分～ 15時 30分
所／中央公民館　３階　研修室　　講師／ＫＤＤＩ㈱認定講師
内容／�基礎編、基本操作編、インターネット編、安全・安心・便利なアプリ活用編、

災害対策アプリ編などが学べる講座です。
　　　※スマートフォンは、1人１台準備します。※参加無料
対象／スマートフォンの購入を検討されている市内在住の 60歳以上の方
定員／各回先着 10人　　申込方法／電話
申込・問合先／
視聴覚ライブラリー（中央図書館内） 0996(22)3542

　行方の分からぬ
主人を探す猫の
旅物語。たくさん
の出会いの中でか
わいがられ天寿を
全うした実話をも
とにしている猫の
奇跡のお話です。
思わず、忠犬ハチ
公の猫編を連想さ
せる内容に写真と
ともに癒やされま
す。

　１年２組にやっ
てきた転校生は、
なんとワニ！みん
なの心配をよそに
ワニ君は、にこっと
笑って何にでも挑
戦していきます。
ユーモラスなワニ
君の頑張りに、個性
の違いを尊重し、応
援することの大切
さを一緒に考えさ
せられるお話です。

新着本

おすすめ本

問　合　先

中央図書館 0996（22）3542
樋脇分館 0996（38）0009
入来分館 0996（44）5311
東郷分館 0996（42）0053
祁答院分館 0996（21）8755
里分館 09969（3）2958
上甑分館 09969（2）0031
下甑分館 09969（7）0311
鹿島分館 09969（4）2211

　誰もが眉をひそめる醜い女性が、あ
る医師の提案により自殺に見せかけ
美しい女性に生まれ変わります。ミ
ステリーでありながら、人間の哀愁、
弱さ、勇気、人間の価値はどこにある
かなど、深く考えさせられる予想もつ
かない展開に、結末まで目が離せませ
ん。

晴れた日には鏡をわすれて 著／五木寛之

　男の子みたいな名前が嫌で「か
わいい名前に変えてよ」とお母さ
んにお願いするしげちゃん。名前
の由来には、親の愛情がたっぷり
詰まっていました。誰もが知りた
い名前の由来を親子で語り合える
一冊。幼少期の室井滋さんのしげ
ちゃんシリーズ第一弾。

しげちゃん 作／室井滋　絵／長谷川義史
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今
回
は
、
株
式
会
社
Ｋ
Ｏ
Ｇ

Ｅ
Ｎ
を「
深
ボ
リ
！
」。
代
表
取
締

役
　
山や

ま

元も
と

光こ
う

二じ

さ
ん
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

事
業
の
概
要

　
当
社
は
平
成
28
年
に
設
立
以

降
、
原
子
力
発
電
所
や
メ
タ
ン
ハ

イ
ド
レ
ー
ト
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

プ
ラ
ン
ト
設
備
部
品
、
航
空
宇
宙

関
連
部
品
、
半
導
体
装
置
部
品
な

ど
の
精
密
加
工
を
行
っ
て
い
ま

す
。
独
自
の
技
術
と
経
験
に
加

え
、
最
先
端
の
設
備
を
駆
使
し
、

他
社
で
は
困
難
な
特
殊
案
件
や
試

作
開
発
案
件
も
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に

対
応
し
て
い
ま
す
。

最
先
端
の
設
備

　
最
先
端
の
機
械
の
一
つ
と
し
て
、

形
状
を
問
わ
ず
あ
ら
ゆ
る
加
工
が

で
き
、
全
自
動
で
金
属
を
削
り
出

す「
Ｃシ

ー
テ
ィ
ー
エ
ッ
ク
ス
ベ
ー
タ

Ｔ
Ｘ
ｂ
ｅ
ｔ
ａ
２
０
０
０

Ｔテ
ィ
ー
シ
ー



Ｃ
」が
あ
り
ま
す
。
こ
の
機
械

で
は
、
複
雑
な
形
状
を
本
機
だ
け

で
完
結
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ペ
ン
先
ほ
ど
の
小
さ
な
も
の
か
ら

２
メ
ー
ト
ル
近
く
の
大
き
な
も
の

ま
で
削
り
出
し
可
能
で
す
。
ま
た
、

今
年
度
に
は
新
た
な
機
械
の
導
入

も
予
定
し
て
お
り
、
対
応
の
幅
を

さ
ら
に
広
げ
ら
れ
る
よ
う
努
め
て

い
ま
す
。

今
後
の
抱
負

　
現
在
は
３
人
体
制
で
事
業
を

行
っ
て
お
り
、
少
人
数
の
会
社
で

は
あ
り
ま
す
が
、
将
来
的
に
は
モ

ノ
づ
く
り
に
興
味
の
あ
る
若
年
層

の
雇
用
や
次
世
代
を
担
う
技
術
者

の
育
成
を
行
っ
て
い
け
る
職
場
環

境
の
整
備
を
進
め
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
ま
た
、
社
名
の
由
来
で

も
あ
る「
お
客
さ
ま
の
お
困
り
事

解
決
の
光
で
あ
り
た
い
、
従
業
員

が
輝
け
る
職
場
で
あ
り
た
い
」と

い
う
思
い
と
と
も
に
、
こ
れ
か
ら

も
各
分
野
の
最
先
端
を
進
み
続
け

て
ま
い
り
ま
す
。

第
45
回

株
式
会
社
Ｋ
Ｏ
Ｇ
Ｅ
Ｎ

株
式
会
社
Ｋ
Ｏ
Ｇ
Ｅ
Ｎ

樋
脇
町
塔
之
原

８
５
３-

１

０
５
０

（
１
２
４
２
）１
２
４
９

起業者応援！

今月の起業人び と

このコーナーでは新規開業者情報をお届けしています。

　昨年８月、天辰町にお総菜・お弁
当のテイクアウトのお店を開業しま
した。長年、食に関する仕事に携わっ
ていましたが、「働く方々の健康的
な食生活を支えたい」という強い思
いから自分の店を構えました。手作
りにこだわったお総菜・お弁当は、
できるだけ地元産の季節の食材を
使うことも心掛けています。その他、
予算に応じてピザやオードブルの注
文も承っています。ぜひお気軽にお
立ち寄りください。

味
み

優
ゆ

善
ぜん

　　業種：飲食業　起業者：外
ほか

園
ぞの

　みゆきさん

●

味優善
（恵陶房さん隣 )

●

●

●

★
めぐみ屋

鹿児島純心
女子大学

笹脇公園

ファミリーマート
薩摩川内天辰店

●

天辰三堂公園

●美容室MAT

キリトリ有効期限：

令和4年11月末日まで

クーポン持参でお好きな

ドリンク
1本サービス

▲山元光二代表取締役（写真中央）と社員の皆さん

●所在地／天辰町 286-1（恵陶房さん隣）
●営業時間／ 10：00～ 19：00
　（29）5232
●定休日／第１・第３火曜日

▲ Instagram

▲ Instagram

▲ YouTube

▲ CTXbeta2000TC

▲削り出しの様子
▲削り出された部品

コ

ー

ゲ

ン
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認
知
症
と
は
、脳
の
病
気
や
障
害
な
ど
、さ

ま
ざ
ま
な
原
因
に
よ
っ
て
、こ
れ
ま
で
で
き
て

い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、日
常
生
活
に
支

障
を
き
た
す
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
認
知
症
の
症
状
は
、適
切
な
治
療
や
関
わ
り

方
で
症
状
が
改
善
し
た
り
、進
行
を
遅
ら
せ
た

り
で
き
る
こ
と
も
あ
る
一
方
、認
知
症
の
方
を

支
え
る
ご
家
族
な
ど
に
は
大
き
な
負
担
が
か

か
り
ま
す
。

　
認
知
症
は
高
齢
者
に
限
ら
ず
、誰
で
も
発
症

す
る
可
能
性
の
あ
る
病
気
で
す
。

　
ご
本
人
や
ご
家
族
だ
け
で
抱
え
込
ま
な
い

た
め
に
、認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、

支
え
合
え
る
地
域
で
あ
れ
ば
、安
心
し
て
暮

ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
市
で
は
、認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
、認
知
症

の
方
や
そ
の
ご
家
族
を
温
か
く
見
守
る
サ
ポ
ー

タ
ー（
応
援
者
）に
な
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　
参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は
、「
認
知
症
に
つ
い
て

の
理
解
を
深
め
ら
れ
、接
客
時
の
対
応
の
参
考

に
な
っ
た
」「
こ
れ
ま
で
と
同
様
の
生
活
を
で
き

る
だ
け
長
く
送
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
支
援
し
て

い
き
た
い
」な
ど
、非
常
に
有
意
義
な
受
講
に

な
っ
た
と
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
養
成
講
座
は
、認
知
症
カ
フ
ェ
な
ど
で
開
催

し
て
お
り
、無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、ご
希
望
の
日
時
・
場
所
へ
講
師
を
派

遣
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。（
ご
希
望
日
の
約
１

カ
月
前
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。）

家
族
介
護
者
の
会「
よ
い
や
ん
せ
」

　
認
知
症
の
方
や
家
族
の
介
護
を
し
て
い
る

方
々
が
、日
頃
の
思
い
や
悩
み
を
気
軽
に
語
り

合
う
場
所
で
す
。介
護
に
関
す
る
勉
強
会
な
ど

も
し
て
お
り
、ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
よ
い
や
ん
せ
へ
の
参
加
を
通
し
て
、「
苦
労
し

て
い
る
の
は
自
分
だ
け
で
は
な
い
と
分
か
っ

た
」、「
気
持
ち
を
発
散
で
き
て
前
向
き
に
な
れ

た
」な
ど
、同
じ
境
遇
の
方
々
と
の
交
流
を
通

し
、悩
み
を
共
有
し
た
り
、不
安
を
和
ら
げ
ら
れ

た
と
の
声
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
相
談
役
と
し
て
介
護
経
験
者
も
参
加
し
ま
す

の
で
、お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
／
毎
月
第
２
木
曜
日
　
10
時
～
14
時

所
／
総
合
福
祉
会
館（
永
利
町
）

認
知
症
相
談
会

　
認
知
症
に
関
す
る
相
談
窓
口
と
し
て
、専
門

知
識
を
持
つ「
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
」に
よ

る
個
別
相
談
会
を
各
地
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
相
談
会
の
日
程
は
随
時
広
報
紙
で
お
知
ら
せ

し
て
い
ま
す
。

※�

よ
い
や
ん
せ
、認
知
症
相
談
会
は
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
状
況
に

よ
っ
て
は
中
止
と
な
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま

す
。日
時
・
場
所
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
合
先
／
本
庁
高
齢
・

介
護
福
祉
課
包
括
支
援
Ｇ

（
内
線
２
６
７
７
）

南九州ファミリーマートの
方々の養成講座受講の様子

家族介護者の会　「よいやんせ」

　
９
月
18
日
～
24
日
は
、「
認
知
症
を
理
解

し
一
緒
に
歩
む
県
民
週
間
」で
す
。

　
県
で
は
、認
知
症
の
正
し
い
理
解
の
さ

ら
な
る
普
及
・啓
発
な
ど
を
目
的
に
、世
界

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
で
あ
る
９
月
21
日

を
含
む
１
週
間
を
県
民
週
間
と
し
て
い
ま

す
。

　
皆
さ
ま
も
認
知
症
を
知
る「
は
じ
め
の

一
歩
」と
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

高
齢
者
だ
け
で
な
く
、誰
で
も
な
り
う
る「
認
知
症
」。本
人
や
家
族
が
、住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
き
生
き
と
暮
ら
し
続
け

て
い
く
た
め
に
は
、地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
・ご
協
力
が
必
要
で
す
。

ひ
と
り
じ
ゃ
な
い 

〜
み
ん
な
で
支
え
る
認
知
症
〜

認知症サポーターキャラバン
キャラクター「ロバ隊長」
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国
の
改
正
に
伴
い
、
10
月
１
日
か
ら
の
医
療

機
関
な
ど
の
窓
口
で
支
払
う
医
療
費
の
自
己
負

担
割
合
が
、
こ
れ
ま
で
の「
１
割
」と「
３
割
」に

今
回「
２
割
」が
追
加
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
現
役
並
み
所
得（
３
割
負
担
）

の
方
を
除
き
、
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
方
は
、

医
療
費
の
窓
口
負
担
割
合
が
１
割
か
ら
２
割
に

変
更
に
な
り
ま
す
。

※�

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
１
割
負
担
と
な

り
ま
す
。

　
窓
口
負
担
の
割
合
は
、
75
歳
以
上
の
方
の
令

和
３
年
中
の
課
税
所
得
や
年
金
収
入
を
も
と
に
、

世
帯
ご
と
に
判
定
を
行
い
決
定
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は（
表
１
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
10
月
以
降
の
保
険
証
は
、
９
月
中
に
全
て
の

被
保
険
者
の
皆
さ
ま
に
新
し
い
被
保
険
者
証
を

お
送
り
し
ま
す
。

　
新
し
い
保
険
証
に
は
、
10
月
以
降
の
窓
口
負

担
の
割
合
が
記
載
さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
必

ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
２
割
負
担
と
な
る
方
に
は
、
３
年
間（
10
月

１
日
～
令
和
７
年
９
月
30
日
ま
で
）、
１
カ
月

の
外
来
医
療
の
窓
口
負
担
増
加
額
を
３
０
０
０

円
ま
で
に
抑
え
る
配
慮
措
置
が
あ
り
ま
す
。（
表

２
。
入
院
時
の
医
療
費
は
対
象
外
）

　

　
こ
の
配
慮
措
置
に
よ
り
、
同
じ
医
療
機
関
で

の
受
診
は
、
上
限
額
以
上
を
窓
口
で
払
う
必
要

が
な
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
複
数
の
医
療
機
関
を
受
診
し
、
上
限

額
以
上
の
医
療
費
の
請
求
が
あ
っ
た
場
合
、
負

担
増
額
３
０
０
０
円
を
超
え
る
分
は
、
差
額
が

払
い
戻
さ
れ
ま
す
。

※�
配
慮
措
置
の
適
用
で
払
い
戻
し
と
な

る
方
は
、
高
額
療
養
費
と
し
て
、
事

前
に
登
録
さ
れ
て
い
る
高
額
療
養
費

の
口
座
へ
後
日
払
い
戻
し
ま
す
。

　�

　
な
お
、
２
割
負
担
と
な
る
方
で
、

高
額
療
養
費
の
口
座
が
登
録
さ
れ
て

い
な
い
方
に
は
、
９
月
末
頃
に
、
県

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
申

請
書
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　

０
９
９（
２
０
６
）１
３
２
９

※�

制
度
改
正
の
見
直
し
の
背
景
な
ど
に

関
す
る
ご
質
問
は
、
厚
生
労
働
省

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

厚
生
労
働
省
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

０
１
２
０（
０
０
２
）７
１
９

　
受
付
は
月
～
土
曜
日
の
９
時
～
18
時

　（
日
曜
日
・
祝
日
は
休
業
）

窓
口
負
担
の
判
定
は
？

10
月
以
降
の
保
険
証
に
つ
い
て

 

２
割
負
担
の
方
に
は
、

３
年
間
の
配
慮
措
置
が
あ
り
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

窓
口
負
担
割
合
が
変
わ
り
ま
す

10月１日
    からの

ご確認ください!

問
合
先
／
本
庁
保
険
年
金
課

高
齢
者
医
療
Ｇ（
内
線
２
８

３
１
～
２
８
３
３
）

( 表２)　配慮措置が適用される場合の計算方法
例：1 カ月の外来医療費が 50,000 円の場合
窓口負担割合が１割のとき　① 5,000 円
窓口負担割合が２割のとき　② 10,000 円
負担増　③　（②－①） 5,000 円
窓口負担額の上限　④ 3,000 円
払い戻しなど　（③－④） 2,000 円

配慮措置
１カ月  5,000 円の負担増を 3,000 円までに
抑えます。

( 表１)　 窓口負担割合が２割となる対象者の判定について

・ 「課税所得」とは住宅税納税通知書の「課税標準」の額（前年の収入から、給与所得控除
や公的年金等控除等、所得控除（基礎控除や社会保険料控除等）等を差し引いた後の
金額）です。

・「年金収入」には遺族年金や障害年金は含みません。
・ 「現役並み所得者」とは課税所得145万円以上で、医療費の窓口負担割合が３割の方

です。
・ 「その他の合計所得金額」とは事業収入や給与収入等から、必要経費や給与所得控除

等を差し引いた後の金額のことです。

窓口負担割合２割の対象となるかどうかは
主に以下の流れで判定します
現役並み所得者に該当するか

世帯内に75歳以上の方が
２人以上いるか

世帯内75歳以上の方のうち
課税所得が28万円以上の方がいるか

「年金収入+その他の
合計所得金額」が
200万円以上か

「年金収入+その他の
合計所得金額」の

合計が320万円以上か

世帯全員が

3割
世帯全員が

1割
世帯全員が

1割
世帯全員が

２割1割 ２割

該当する

いない

200万円
未満

1人だけ 2人以上

いる

該当しない

200万円
以上

320万円
未満

320万円
以上



★協賛方法★

ご協賛をお願いします！

血管にもガタがきます　
～その原因のひとつが高血圧～

▲ ��

市民健康課
　（すこやかふれあいプラザ内）
　（22）8811

問
合
先

◎血管と血圧の関係は？
�　正常な血管は弾力性があり、しなやかに動くことで血
液を送り出しています。しかし、高血圧で血管に高い圧
がかかり続けると、血管が傷つき、血管の壁が厚く、硬
くなり血液の流れが悪くなります。
　この状態が長く続くと、脳卒中や心臓病（心筋梗塞・狭
心症）、慢性腎臓病などを引き起こします。

◎血圧をあげる原因は？
　□塩分、糖分の取り過ぎ　□多量飲酒　□睡眠不足
　□ストレス　□たばこ　□肥満、BMI25 以上　 など

　皆さんは、普段血圧を意識して生活していますか？
　血圧は、心臓から出た血液が血管の壁を押す力のことをいいます。高血圧になると、知らず知らずのうちに血管に負
担をかけているのです。

◎全身の血管の太さは？
�　心臓から出てすぐの血管（大動脈）は、人体の中で最も
太い血管で、500 円玉の大きさ（2.5㎝）です。腕の血管は
鉛筆の太さ（5 ～ 8mm）、体中に張り巡らされている毛細
血管は、髪の毛の太さ（0.005mm）程度といわれています。
血管を田んぼのあぜに置き換えてみましょう。あぜに水
が勢いよく流れてきたらどうなりますか？

高血圧は自覚症状がありません。あなたの血管を
守るために、まずは血圧測定をしてみましょう。

国体通信 vol.6●物品に企業名などを表示することができます。
　 （表示方法などは市実行委員会と協議の上、決定となりま

す。）
● 市実行委員会のホームページに、協賛者様のお名前、写

真、ホームページリンクなどを掲載し、紹介させていた
だきます。

● 協賛者様の広報活動（商品や商品広告を除く）やＣＳＲ
（社会貢献活動）に、国体の愛称などを使用したフレーズ
をご利用いただけます。

●協賛内容に応じ、感謝状や礼状を贈らせていただきます。

〒 895-8650　薩摩川内市神田町 3番 22 号
燃ゆる感動かごしま国体薩摩川内市実行委員会
事務局（国体推進課内）
（23）5111　 （20）5570
kokutai-kikaku@city.satsumasendai.lg.jp

問合せ・申込先

▲ホームページ▲インスタグラム

《例》大会参加記念品
 2018年 福井しあわせ元気国体

「物品」「現金」のいずれかをお選びいただけます。

　燃
ゆ
る
感
動
か
ご
し
ま
国

体
薩
摩
川
内
市
実
行
委
員
会

で
は
、
国
体
の
趣
旨
に
賛
同

し
、
物
品
な
ど
を
ご
提
供
い

た
だ
け
る
企
業
・
団
体
の
皆

さ
ま
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　い
た
だ
い
た
物
品
な
ど

は
、
広
報
活
動
や
、
大
会
運

営
な
ど
に
幅
広
く
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　一
緒
に
か
ご
し
ま
国
体
を

盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

　皆
さ
ま
の
ご
支
援
・
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

協 賛 特 典

・「歓迎」「応援」のぼり旗
・資料封入用の資料袋
・大会参加記念品　 　など

　その他、ご提案・ご要望が
ございましたら、問合せ・申
込先までご連絡ください。

物品一例

心配なことや分からないことは、市民健康課、またはかかりつけ医へご相談ください。

元気な血管 高血圧 頑張りすぎた血管（血管病変）

高血圧が続くと

▲市HP
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助
か
る
命
を救
う
た
め
に

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
防
災
に
関
す

る
備
え
や
避
難
時
の
注
意
な
ど
、
日
ご

ろ
か
ら
災
害
に
備
え
る
た
め
の
情
報
を

ス
ポ
ッ
ト
で
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

VOL.17９
月
９
日
は
救
急
の
日

　
毎
年
９
月
９
日
を
「
救
急

の
日
」と
し
、こ
の
日
を
含
む

１
週
間
（
今
年
は
９
月
４
日

（
日
）か
ら
９
月
10
日
（
土
）ま

で
）を
「
救
急
医
療
週
間
」 

と

し
て
い
ま
す
。

　
も
し
、目
の
前
で
突
然
人

が
倒
れ
た
り
、け
が
を
し
た

り
し
て
い
る
人
を
見
つ
け
た

ら
何
を
し
た
ら
い
い
の
で

し
ょ
う
か
。

　
そ
ん
な
「
も
し
も
」の
と
き

に
備
え
て
、普
通
救
命
講
習

を
受
講
し
、１
１
９
番
通
報

を
す
る
際
の
ポ
イ
ン
ト
や
心

肺
蘇
生
法
、Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用

方
法
な
ど
に
つ
い
て
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

１
１
９
番
通
報
の
ポ
イ
ン
ト

①
火
災
か
救
急
か

　「
火
事
で
す
」ま
た
は
「
救

急
で
す
」と
は
っ
き
り
伝
え

ま
し
ょ
う
。

問
合
先
・
普
通
救
命
講
習
の
申
込
先
／

消
防
局
警
防
課
警
防
救
急
係
　
（
22
）０
１
２
５

第十回

　
薩
摩
川
内
に
は
長
い
歴
史
の
中
で
起
き
た

物
語
、育
ま
れ
た
文
化
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
数
あ
る
薩
摩
川
内

の
歴
史
・
文
化
の
中
か
ら
、
と
っ
て
お
き
の

ト
ピ
ッ
ク
ス
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

遺
産

歴
史
文
化

さ
つ
ま
せ
ん
だ
い

氷
河
期
を
生
き
抜
い
た
鬼オ

ニ

蓮バ
ス

～
自
然
か
ら
学
び
、

共
生
す
る
た
め
に
～

　今
回
は
、
寄
田
町
の
小こ

比び

良ら

池い
け

に
自
生
す
る
絶

滅
危
惧
種「
オ
ニ
バ
ス
」の
生
存
戦
略
と
持
続
へ
の

取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
文
責
・
問
合
せ
＝
社
会
教
育

課
文
化
財
Ｇ（
中
央
公
民
館
内
）

（
22
）７
２
５
１

②
場
所

　
住
所
や
目
標
と
な
る
建
物
、

交
差
点
、公
園
な
ど
を
詳
し
く

伝
え
ま
し
ょ
う
。

③
火
災
・事
故
の
状
況

　
誰
が（
何
が
）ど
の
よ
う
な

状
況
か
を
分
か
り
や
す
く
正

確
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

④
通
報
者
の
氏
名
・連
絡
先

　「
私
は
〇
〇
で
す
。電
話
番

号
は
、０
△
０
―
□
□
□
□
―

▲
▲
▲
▲
で
す
」と
通
報
者
の

情
報
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

　
消
防
局
で
は
、普
通
救
命

講
習
を
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▲消防局HP

薩摩川内市消防局マスコットキャラクター
「ユリハナ君」

普通救命講習の内容

心臓や呼吸が止まった
ときに行う「胸骨圧迫
（＝心臓マッサージ）」と
「人工呼吸」を学びます。

心肺蘇生法

口やのどなどに異物（食べ物など）が
詰まった場合に、異物を取り除く方
法を学びます。

窒息の対処法

止まった心臓に電気
ショックを与えるとき
に使用する「AED（＝自
動体外式除細動器）」の
使い方を
学びます。

AEDの使用方法

小
比
良
池
の
オ
ニ
バ
ス

　
寄
田
町
の
小
比
良
池
は
、
多

く
の
水
生
植
物
や
昆
虫
、
小
魚

が
観
察
で
き
る
自
然
豊
か
な
池

で
す
。

　
近
年
国
内
で
激
減
し
て
い
る

オ
ニ
バ
ス
も
自
生
し
て
い
て
、

昭
和
30
年
に「
オ
ニ
バ
ス
自
生

地
」と
し
て
鹿
児
島
県
の
天
然

記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
ま

す
。　

オ
ニ
バ
ス
に
学
ぶ 

生
存
戦
略

　
オ
ニ
バ
ス
の
種
は
水
底
の
土

中
に
あ
り
、
水
面
に
茎
を
伸
ば

し
て
、
８
月
か
ら
９
月
に
か
け

て
水
面
に
大
き
な
葉
を
広
げ
ま

す
。
徐
々
に
葉
を
大
き
く
し
な

が
ら
、
水
中
の
閉
鎖
花
で
自
家

受
粉
を
し
て
、
種
子
を
水
底
に

拡
散
さ
せ
ま
す
。
水
上
に
開
放

花
も
出
し
ま
す
が
、
あ
ま
り
実

は
つ
け
ま
せ
ん
。

　
種
子
は
水
底
の
土
中
に
沈
む

と
休
眠
状
態
に
な
り
、
何
十
年

も
発
芽
し
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。
休
眠
し
、
発
芽
サ
イ
ク
ル

を
ず
ら
す
こ
と
で
、
長
年
の
気

候
変
化
に
対
応
し
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

古
く
か
ら
有
名
な 

オ
ニ
バ
ス

　
平
安
時
代
の『
枕
草
子
』で

は
、「
お
そ
ろ
し
げ
な
も
の
」と

し
て
挙
げ
ら
れ
、
ま
た
、
江
戸

時
代
の『
大
和
本
草
』で
は
、
実

に
つ
い
て「
味
モ
亦
甘
美
ナ
リ

薬
ト
シ
テ
食
ス
」と
記
さ
れ
、
実

が
甘
く
て
薬
と
し
て
食
べ
ら
れ

て
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

小
比
良
池
か
ら
学
ぶ 

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

　
小
比
良
池
に
は
外
来
種
の
ホ

テ
イ
ア
オ
イ
が
大
量
に
繁
殖
を

し
、
オ
ニ
バ
ス
の
生
育
を
妨
げ

て
い
ま
し
た
。

　
オ
ニ
バ
ス
の
絶
滅
を
防
ぐ
た

め
、
地
元
企
業
や
住
民
の
方
々

に
よ
る
ホ
テ
イ
ア
オ
イ
の
除
去

作
業
が
行
わ
れ
、
令
和
２
年
度

に
は
重
機
と
人
力
に
よ
り
、
全

面
除
去
作
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
今
年
の
８
月
上
旬
に
は
小
比

良
池
で
５
株
の
オ
ニ
バ
ス
を
確

認
し
て
お
り
、
こ
の
記
事
を
皆

さ
ま
が
読
ま
れ
て
い
る
９
月
10

日
頃
に
は
葉
も
大
き
く
な
り
、

株
数
も
増
え
て
い
る
こ
と
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

　
オ
ニ
バ
ス
を
含
め
た
小
比
良

池
の
生
物
多
様
性
を
観
察
す
る

と
、
生
態
系
の
保
護
と
持
続
可

能
な
社
会
の
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

オニバスの開放花

小比良池のオニバス
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第 1回リバーサイドビューえの
　７月 23 日（土）、川内川河川敷大小路側にて第１
回リバーサイドビューえの～サマーフェス～を開催
しました。河川
敷の魅力を発信
す る た め に 企
画したもので、
ウォーターサバ
ゲーやグラウン
ドゴルフ、屋台
村など盛りだく
さんの内容で、
来場者を楽しま
せました。

　７月 22 日（金）、サンアリーナせんだいで、全国高
等学校総合体育大会に出場する本市高校生に対し、激
励会を行いました。市スポーツ振興基金運営委員会　 
軍
ぐん

神
しん

会長から出場する各部に交付金が交付され、激
励会に出
席した各
部の選手
代表は全
国大会で
の活躍を
誓いまし
た。

全国の大舞台で輝け！！

循環経済産業都市構想の実現に向けて
　７月 26 日（火）、川内（火力）発電所跡地を活用した、

「サーキュラーパーク九州」構想の実現に向けて、市、
九州電力㈱、㈱ナカダイホールディングス、学校法
人早稲田大学および㈱鹿児島銀行の５者で、連携協
定を締結しました。これは、ＳＤＧｓの理念を踏ま
えた循環経済産業都市構想の実現に向けた大きな一
歩となります。
今後も、市民
の皆さまとと
もにＳＤＧｓ
の達成に取り
組んでいきま
す。

　救命救急士の訓練用資機材購入費として１千万円を
本市にご寄附いただいた伊

い

藤
とう

二
じ

作
さく

氏に対し、国から紺
綬褒章が授与され、７月 22 日（金）に本庁で伝達式を
執り行いました。伊藤氏はこれで６度目の紺綬褒章受
章となります。伊藤様、ありがとうございました。

紺綬褒章受章おめでとうございます

ヴィクトリーナ姫路・女子バレーボール日本代表チーム
薩摩川内合宿

　７月９日（土）～ 19 日（火）、V リーグ女子に所属
するヴィクトリーナ姫路がサンアリーナせんだいで
合宿を行いました。７月11日（月）には歓迎式を行い、
V リーグでの優勝を目指す同チームを激励しました。
また、市内５つの中学校に選手が訪問し、バレーボー

ル教室も行われました。
　７月 24 日（日）～８月 11 日（木）、女子バレーボー
ル日本代表チームがサンアリーナせんだいで合宿を
行いました。7 月 27 日（水）には歓迎式を行い、世
界選手権での優勝を目指す同チームを激励しました。
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【情報提供：可愛地区コミュニティ協議会】

笑顔のヒマワリ畑
　今年の夏も、東大谷自治会のヒマワリ畑が皆さん
の目を癒やしてくれました。自治会の方々の手によっ
て、毎年きれいなヒマワリが咲いており、空の青、
花の黄色のコントラストが目にまぶしく、大原野池
公園に向かう方々や地元住民を楽しませました。

　また、高
こう

貫
かん

自治会でも鮮やかな黄色の景色がきら
きら輝いていました。畑の荒廃を防ぐため、自治会
で丁寧に手入れをされており、１合目から６合目ま
で咲き誇るヒマワリが、晴天の下、元気な笑顔のよ
うに地域を明るく彩りました。

　７月 29日（金）～ 31日（日）、女子ホッケーの日本
トップチームであるコカ·コーラレッドスパークス
ホッケー部が樋脇屋外人工芝競技場で合宿を行いま
した。初日には歓迎式を行い、初の国内タイトル４
冠を目指す同チームを激励しました。

コカ･コーラレッドスパークス
薩摩川内合宿

日展鹿児島会薩摩川内展

旧鳥丸小学校の利活用が決定

　７月 31 日（日）～８月９日（火）、ＳＳプラザせん
だいで日展鹿児島会薩摩川内展が開催されました。
県内在住の日展会員、会友の方々が制作した洋画、
彫刻、工芸美術、書の４部門約１１０点の作品が展
示され、訪れた人々は、気迫のこもった優れた作品
にじっと見入っていました。

　旧鳥丸小学校を（株）岡野エレクトロニクスが利活
用することが決定し、７月 22 日（金）、関係者が市
長に報告を行いました。校舎を光端末ケーブル製造
施設などとして、校庭を女子サッカーチーム「レイナ
川内」のホームグラウンドとして利用します。

全日本小学生ソフトテニス選手権大会出場！
　第 39 回全日本小学生ソフトテニス選手権大会に
出場する川内スポーツクラブ０１の石

いし

神
がみ

凛
り

里
り

也
や

選手
（平佐西小６年）が下

しも

門
かど

監督とともに市長を表敬訪問
されました。「全国大会出場は初めてなので、全力で
プレーして楽しみたい」と大会出場への決意を述べた
石神選手を田中市長が激励しました。
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▶
東
大
谷
自
治
会

▶
高
貫
自
治
会



…
日
時
・
期
間
・
期
日　

…
場

所　

…
内
容　

…
対
象　

…

定
員　

…
受
講
料
・
参
加
料　

…
出
演　

…
講
師
・
相
談
員　

…
準
備
す
る
物　

…
申
込
期
間　

…
申
込
方
法　

…
募
集
住
宅　

…
抽
選
日
・
抽
選
場
所　

…
販

売
日
時
・
販
売
先　

…
そ
の
他　

…
託
児　

…
資
格　

…
問
合

先　

…
申
込
先
・
提
出
先
・
届
出

先　

…
電
話
番
号　

…
内
線

…
フ
ァ
ク
ス
番
号　

…
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス　

…
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル　

…
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル　

…
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

市
少
年
少
女
合
唱
団 

定
期
演
奏
会

９
月
25
日（
日
）14
時
～

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

小
学
生
以
上

市
少
年
少
女
合
唱
団
、
川
内
女

声
合
唱
団「
フ
ロ
ー
レ
ス
・
ヴ
ォ
ー

チ
ェ
」、
川
内
市
民
合
唱
団
に
よ
る

演
奏
会

※
入
場
無
料

フ
ロ
ー
レ
ス
・
ヴ
ォ
ー
チ
ェ　

吉よ
し
な
が永０

９
０（
９
６
０
７
）７
４
２
０

市
民
星
空
観
望
会 

「
木
星
観
望
月
間
」

10
月
１
日（
土
）～
30
日（
日
） 

19

時
～
21
時（
最
終
受
付
時
間
20
時
30

分
）

※�
天
候
不
良
時
は
中
止

※�
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）は

休
館
日

せ
ん
だ
い
宇
宙
館

59
年
ぶ
り
の
大
接
近
と
な
る
太
陽

系
最
大
の
惑
星「
木
星
」や
周
囲
を
回

る
ガ
リ
レ
オ
衛
星
の
観
望

▼�

高
校
生
以
上
＝
５
０
０
円

　

▼�

小
・
中
学
生
＝
３
０
０
円

せ
ん
だ
い
宇
宙
館

（
31
）４
４
７
７

特
別
展「
鎌
倉
時
代
の
薩
摩 

川
内
」

10
月
５
日（
水
）～
翌
年
１
月
15
日

（
日
）川

内
歴
史
資
料
館

現
在
放
送
中
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ

マ「
鎌
倉
殿
の
13
人
」に
関
連
し
、
鎌

倉
時
代
の
薩
摩
川
内
に
つ
い
て
、
同

時
代
の
古
文
書
や
発
掘
資
料
を
中
心

に
紹
介

▼�

大
人
＝
２
０
０
円

　

▼�

小
・
中
・
高
校
生
＝
１
０
０
円

川
内
歴
史
資
料
館

（
20
）２
３
４
４

て
ら
や
ま
ん
ち
森
の
学
校 

【
要
申
込
】

10
月
７
日（
金
）９
時
15
分
～

少
年
自
然
の
家

陶
芸
に
よ
る
花
瓶
の
制
作

市
内
居
住
者

先
着
18
人

７
０
０
円（
材
料
代
を
含
む
）

制
作
し
や
す
い
服
装
、
飲
み
物

合
評
会
を
翌
年
１
月
15
日（
日
）に

実
施９

月
23
日（
金
）～

電
話少

年
自
然
の
家

（
29
）２
１
１
４

歴
史
講
座「
知
覧
の
特
攻
隊

員
た
ち
」【
要
申
込
】

10
月
９
日（
日
）13
時
30
分
～
15
時

※
受
け
付
け
は
13
時
～

川
内
歴
史
資
料
館

ホ
タ
ル
館
富
屋
食
堂
館
長　

鳥と
り
は
ま濱

拳け
ん

大た

氏
「
特
攻
の
母
」と
呼
ば
れ
た
鳥
濱
ト

メ
氏
に
関
す
る
特
攻
隊
員
と
の
逸
話

先
着
40
人

２
０
０
円

９
月
13
日（
火
）～
10
月
８
日（
土
）

直
接
、
電
話

川
内
歴
史
資
料
館

（
20
）２
３
４
４

ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド
工
作 

光
る
剣【
要
申
込
】

10
月
16
日（
日
）13
時
～
16
時
の
間

の
30
分
間

せ
ん
だ
い
宇
宙
館

灯
油
ポ
ン
プ
と
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト

に
、
赤
や
青
の
セ
ロ
ハ
ン
を
貼
り
付

け
た
剣
の
工
作（
１
人
１
セ
ッ
ト
）

小
・
中
学
生

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

先
着
30
人

３
０
０
円（
材
料
代
を
含
む
）

※
別
途
、
要
入
館
料

９
月
22
日（
木
）～

電
話せ

ん
だ
い
宇
宙
館

 （
31
）４
４
７
７

川
内
職
業
能
力
開
発
短
期
大 

学
校（
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
川

内
）オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

10
月
16
日（
日
）、
12
月
11
日（
日
）

12
時
30
分
～
16
時

川
内
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校

（
高
城
町
）

大
学
校
紹
介
、
入
試
情
報
、
就
職

情
報
、
各
科
概
要
、
施
設
見
学
、
ミ

ニ
授
業　

他

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、

上
の
申
込

フ
ォ
ー
ム

川
内
職
業
能
力
開
発
短
期
大

学
校
学
務
援
助
課

 （
22
）１
５
５
８

（
22
）６
６
１
２

甑
マ
ラ
ソ
ン
大
会 

【
要
申
込
】

11
月
13
日（
日
）

上
甑
グ
ラ
ウ
ン
ド

ど
な
た
で
も
可

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
、
５
㎞
、

３
㎞
、
１
㎞
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ー
ス

※
島
外
の
方
は
人
数
制
限
あ
り

①�

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
＝
５

０
０
０
円

　

②
そ
れ
以
外
の
コ
ー
ス
＝

　
　

▼�

一
般
＝
３
５
０
０
円

　
　

▼�

高
校
生
以
下
＝
２
０
０
０
円

９
月
30
日（
金
）当
日
消
印
有
効

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
資
料
請
求

後
、
必
要
事
項
を
明
記
の
上
、
直
接

送
付

甑
マ
ラ
ソ
ン
大
会
実
行
委
員

会
事
務
局 

０
７
０（
１
３
４
７
）２
０
８
４

koshikim
arason@

gm
ail.com

イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
中
止
や
延
期

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
・
相
談
な
ど
の

最
新
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
！

情
報
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト

募
集

介
護
職
場
就
職
面
談
会

11
月
26
日（
土
）13
時
～
16
時

※�

受
け
付
け
は
、
12
時
30
分
～
15
時

30
分

市
総
合
福
祉
会
館（
永
利
町
）

県
内
の
介
護
職
場
の
仕
事
内
容
、

求
人
時
期
、
条
件
、
募
集
方
法
な
ど

に
関
す
る
人
事
担
当
者
と
の
面
談

※
参
加
は
、
25
法
人（
予
定
）

介
護
職
場
へ
の
就
職
希
望
者
、
令

和
５
年
３
月
卒
業
予
定
の
学
生
お
よ

び
介
護
職
に
関
心
の
あ
る
方

※
参
加
無
料

※
履
歴
書
不
要
、
入
退
場
は
自
由

（
福
）鹿
児
島
県
社
会
福
祉
協
議
会

福
祉
人
材
・
研
修
セ
ン
タ
ー

０
９
９（
２
５
８
）７
８
８
８

農
業
委
員

　
農
地
な
ど
の
利
用
の
最
適
化
の
推

進
、
そ
の
他
農
業
委
員
会
の
所
掌
に

属
す
る
事
項
な
ど
を
行
う
農
業
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

19
人

※�

任
期
は
令
和
５
年
５
月
１
日
～
令

和
８
年
４
月
30
日（
３
年
間
）

農
業
に
関
す
る
識
見
を
有
し
、
農

業
に
精
通
し
た
方

※
自
薦
・
他
薦
問
い
ま
せ
ん
。

※�

報
酬
・
費
用
弁
償
は
本
市
条
例
に

よ
り
ま
す
。

※
秘
密
保
持
義
務
が
あ
り
ま
す
。

農
地
の
権
利
移
動
な
ど
の
申
請
の

許
可
・
決
定
を
審
査
す
る
た
め
の
現

地
調
査
や
会
議
出
席（
原
則
月
１
回
）、

遊
休
農
地
の
発
生
防
止
・
解
消
の
推

進
、
担
い
手
な
ど
へ
の
農
地
集
積
・

集
約
化
の
推
進
、
新
規
就
農
者
の
確

保
・
育
成
・
支
援
な
ど

の
各
所
に
備
え
付
け
の
応
募
様

式
に
必
要
事
項
を
明
記
の
上
、
関
係

書
類
を
添
え
て
、

へ
直
接
ま
た
は

本
庁
農
業
委
員
会
事
務
局
へ
送
付

９
月
12
日（
月
）～
10
月
31
日（
月
）

17
時
15
分（
た
だ
し
、
郵
送
の
場
合

は
、
当
日
消
印
有
効
）

※�

応
募
者
の
状
況
・
内
容
な
ど
は
、

市

上
で
公
表
し
ま
す
。

※�

農
業
委
員
候
補
者
選
考
委
員
会
に

よ
り
候
補
者
を
選
考
し
、
市
議
会

の
同
意
を
得
て
、
市
長
が
任
命
し

ま
す
。

本
庁
農
業
委
員
会
事
務
局
農

地
管
理
Ｇ（

５
６
１
０
、
５
６
２

１
）各

支
所
、
甑
島
振
興
局

市
営
住
宅
な
ど
の
入
居
者

�

（
変
更
に
な
る
場
合
あ
り
）

▼�

川
内
地
域
＝
宮
下
市
営
、
高
来
、

今
村
、
月
見
、
宮
里
城
、
百
次
、

戸
川
、
西
方
西
、
勝
目
一
般

▼�

樋
脇
地
域
＝
諏
訪
越
第
２

▼�

入
来
地
域
＝
芝
町
、
入
来
諏
訪
原
、

立
山
一
般

▼�

祁
答
院
地
域
＝
藍
屋
、
会
田
、
砂

石
、
宮
ノ
宇
都
、
藺
牟
田
特
公
賃
、

会
田
特
公
賃

▼�

里
地
域
＝
薗
下

▼�

上
甑
地
域
＝
茶
之
木
、
江
石
、
上

甑
宮
田

▼�

下
甑
地
域
＝
浜
口
第
２

▼�

鹿
島
地
域
＝
鹿
島
宮
田

９
月
22
日（
木
）必
着

の
各
所
に
備
え
付
け
ま
た
は

市

上
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事

項
を
明
記
の
上
、
直
接
ま
た
は
送
付

９
月
27
日（
火
）10
時
～

の
各
所

※�

す
ぐ
に
は
入
居
で
き
ま
せ
ん
。

※�

申
し
込
み
が
多
数
の
場
合
、
抽
選

※�

詳
し
く
は
募
集
案
内
を
参
照
く
だ

さ
い
。（

の
各
所
に
備
え
付
け
）

▼�

川
内
地
域
＝
平
野
商
事
㈱

市
営
住
宅
管
理
事
務
所

　
　
　
（
25
）１
９
０
０

　
　

▼�

本
土
４
地
域
＝
㈱
橋
口
組
市

営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
37
）２
５
３
３

　
　

▼�

甑
島
地
域
＝
㈱
水
建
シ
ス
テ

ム
甑
島
地
域
市
営
住
宅
管
理

事
務
所

　
　
　�

０
９
９
６
９（
３
）２
４

９
３

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー 

養
成
講
座

10
月
16
日（
日
）14
時
～
15
時

カ
フ
ェ
こ
ん
ぺ
い
と
う（
永
利

町
）

専
門
家
に
よ
る
認
知
症
に
つ
い
て

の
理
解
と
対
応
に
つ
い
て
の
説
明

ど
な
た
で
も
可

※�

参
加
無
料

オ
フ
ィ
ス
藤
田

（
22
）３
９
６
１

さ
わ
や
か
健
康
栄
養
教
室

鹿
児
島
純
心
女
子
大
学

ど
な
た
で
も
可

先
着
30
人

※
受
講
無
料

９
月
30
日（
金
）ま
で

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

鹿
児
島
純
心
女
子
大
学
さ
わ

や
か
健
康
栄
養
教
室
係

（
23
）５
３
１
１

m
l-saw

ayaka@
k-jundai.jp

ア
ク
セ
ス
に
よ
る
デ
ー
タ 

ベ
ー
ス
パ
ソ
コ
ン
講
座

11
月
２
日
～
25
日
の
月･

水･

金

曜
日
の
18
時
30
分
～
21
時（
祝
日
を

除
く
全
10
回
）

川
内
能
力
開
発
協
会（
青
山
町
）

大
量
デ
ー
タ
の
一
括
管
理
抽
出
な

ど
の
操
作
が
容
易
に
で
き
る
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
ソ
フ
ト
操
作
の
習
得

先
着
16
人

※�

申
込
状
況
に
よ
り
中
止
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

１
万
８
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代

含
む
）

10
月
21
日（
金
）ま
で

電
話
、

上
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
ま

た
は
、
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
を
明

記
の
上
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル

川
内
能
力
開
発
協
会

 （
22
）３
８
７
３

 （
20
）６
４
２
３

info@
sendai-spec.com

▲�講座申込
フォーム

▲�川内職業
能力開発
短期大学
校

回 テーマ 講師 月日 時間

1 健全な記憶力維持に必要な生活習慣とは？ 坂
さか

井
い

恵
けい

子
こ

氏 10/ １(土)

10:00
～
12:00

2 食品の機能性について 中
なか

野
の

隆
たか

之
ゆき

氏 10/ ８(土)

3 フレイル予防のための食事・運動・環境 今
いま

村
むら

佳
か

代
よ

子
こ

氏 10/22(土)

4 おなか（腸）から元気になる食事・食習慣に
ついて 寺

てら

師
し

美
み

里
さと

氏 11/ ５(土)

5 自分に適した食べる量の食事を選んで、お
いしく食べよう 木

き

之
の

下
した

道
みち

子
こ

氏 11/12(土)
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