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市
少
年
少
女
合
唱
団 

定
期
演
奏
会

９
月
25
日（
日
）14
時
～

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

小
学
生
以
上

市
少
年
少
女
合
唱
団
、
川
内
女

声
合
唱
団「
フ
ロ
ー
レ
ス
・
ヴ
ォ
ー

チ
ェ
」、
川
内
市
民
合
唱
団
に
よ
る

演
奏
会

※
入
場
無
料

フ
ロ
ー
レ
ス
・
ヴ
ォ
ー
チ
ェ　

吉よ
し
な
が永０

９
０（
９
６
０
７
）７
４
２
０

市
民
星
空
観
望
会 

「
木
星
観
望
月
間
」

10
月
１
日（
土
）～
30
日（
日
） 

19

時
～
21
時（
最
終
受
付
時
間
20
時
30

分
）

※ 
天
候
不
良
時
は
中
止

※ 
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）は

休
館
日

せ
ん
だ
い
宇
宙
館

59
年
ぶ
り
の
大
接
近
と
な
る
太
陽

系
最
大
の
惑
星「
木
星
」や
周
囲
を
回

る
ガ
リ
レ
オ
衛
星
の
観
望

▼ 

高
校
生
以
上
＝
５
０
０
円

　

▼ 

小
・
中
学
生
＝
３
０
０
円

せ
ん
だ
い
宇
宙
館

（
31
）４
４
７
７

特
別
展「
鎌
倉
時
代
の
薩
摩 

川
内
」

10
月
５
日（
水
）～
翌
年
１
月
15
日

（
日
）川

内
歴
史
資
料
館

現
在
放
送
中
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ

マ「
鎌
倉
殿
の
13
人
」に
関
連
し
、
鎌

倉
時
代
の
薩
摩
川
内
に
つ
い
て
、
同

時
代
の
古
文
書
や
発
掘
資
料
を
中
心

に
紹
介

▼ 

大
人
＝
２
０
０
円

　

▼ 

小
・
中
・
高
校
生
＝
１
０
０
円

川
内
歴
史
資
料
館

（
20
）２
３
４
４

て
ら
や
ま
ん
ち
森
の
学
校 

【
要
申
込
】

10
月
７
日（
金
）９
時
15
分
～

少
年
自
然
の
家

陶
芸
に
よ
る
花
瓶
の
制
作

市
内
居
住
者

先
着
18
人

７
０
０
円（
材
料
代
を
含
む
）

制
作
し
や
す
い
服
装
、
飲
み
物

合
評
会
を
翌
年
１
月
15
日（
日
）に

実
施９

月
23
日（
金
）～

電
話少

年
自
然
の
家

（
29
）２
１
１
４

歴
史
講
座「
知
覧
の
特
攻
隊

員
た
ち
」【
要
申
込
】

10
月
９
日（
日
）13
時
30
分
～
15
時

※
受
け
付
け
は
13
時
～

川
内
歴
史
資
料
館

ホ
タ
ル
館
富
屋
食
堂
館
長　

鳥と
り
は
ま濱

拳け
ん

大た

氏
「
特
攻
の
母
」と
呼
ば
れ
た
鳥
濱
ト

メ
氏
に
関
す
る
特
攻
隊
員
と
の
逸
話

先
着
40
人

２
０
０
円

９
月
13
日（
火
）～
10
月
８
日（
土
）

直
接
、
電
話

川
内
歴
史
資
料
館

（
20
）２
３
４
４

ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド
工
作 

光
る
剣【
要
申
込
】

10
月
16
日（
日
）13
時
～
16
時
の
間

の
30
分
間

せ
ん
だ
い
宇
宙
館

灯
油
ポ
ン
プ
と
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト

に
、
赤
や
青
の
セ
ロ
ハ
ン
を
貼
り
付

け
た
剣
の
工
作（
１
人
１
セ
ッ
ト
）

小
・
中
学
生

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

先
着
30
人

３
０
０
円（
材
料
代
を
含
む
）

※
別
途
、
要
入
館
料

９
月
22
日（
木
）～

電
話せ

ん
だ
い
宇
宙
館

 （
31
）４
４
７
７

川
内
職
業
能
力
開
発
短
期
大 

学
校（
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
川

内
）オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

10
月
16
日（
日
）、
12
月
11
日（
日
）

12
時
30
分
～
16
時

川
内
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校

（
高
城
町
）

大
学
校
紹
介
、
入
試
情
報
、
就
職

情
報
、
各
科
概
要
、
施
設
見
学
、
ミ

ニ
授
業　

他

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、

上
の
申
込

フ
ォ
ー
ム

川
内
職
業
能
力
開
発
短
期
大

学
校
学
務
援
助
課

 （
22
）１
５
５
８

（
22
）６
６
１
２

甑
マ
ラ
ソ
ン
大
会 

【
要
申
込
】

11
月
13
日（
日
）

上
甑
グ
ラ
ウ
ン
ド

ど
な
た
で
も
可

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
、
５
㎞
、

３
㎞
、
１
㎞
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ー
ス

※
島
外
の
方
は
人
数
制
限
あ
り

① 

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
＝
５

０
０
０
円

　

②
そ
れ
以
外
の
コ
ー
ス
＝

　
　

▼ 

一
般
＝
３
５
０
０
円

　
　

▼ 

高
校
生
以
下
＝
２
０
０
０
円

９
月
30
日（
金
）当
日
消
印
有
効

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
資
料
請
求

後
、
必
要
事
項
を
明
記
の
上
、
直
接

送
付

甑
マ
ラ
ソ
ン
大
会
実
行
委
員

会
事
務
局 

０
７
０（
１
３
４
７
）２
０
８
４

koshikim
arason@

gm
ail.com

イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
中
止
や
延
期

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
・
相
談
な
ど
の

最
新
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
！

情
報
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト

募
集

介
護
職
場
就
職
面
談
会

11
月
26
日（
土
）13
時
～
16
時

※ 

受
け
付
け
は
、
12
時
30
分
～
15
時

30
分

市
総
合
福
祉
会
館（
永
利
町
）

県
内
の
介
護
職
場
の
仕
事
内
容
、

求
人
時
期
、
条
件
、
募
集
方
法
な
ど

に
関
す
る
人
事
担
当
者
と
の
面
談

※
参
加
は
、
25
法
人（
予
定
）

介
護
職
場
へ
の
就
職
希
望
者
、
令

和
５
年
３
月
卒
業
予
定
の
学
生
お
よ

び
介
護
職
に
関
心
の
あ
る
方

※
参
加
無
料

※
履
歴
書
不
要
、
入
退
場
は
自
由

（
福
）鹿
児
島
県
社
会
福
祉
協
議
会

福
祉
人
材
・
研
修
セ
ン
タ
ー

０
９
９（
２
５
８
）７
８
８
８

農
業
委
員

　
農
地
な
ど
の
利
用
の
最
適
化
の
推

進
、
そ
の
他
農
業
委
員
会
の
所
掌
に

属
す
る
事
項
な
ど
を
行
う
農
業
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

19
人

※ 

任
期
は
令
和
５
年
５
月
１
日
～
令

和
８
年
４
月
30
日（
３
年
間
）

農
業
に
関
す
る
識
見
を
有
し
、
農

業
に
精
通
し
た
方

※
自
薦
・
他
薦
問
い
ま
せ
ん
。

※ 

報
酬
・
費
用
弁
償
は
本
市
条
例
に

よ
り
ま
す
。

※
秘
密
保
持
義
務
が
あ
り
ま
す
。

農
地
の
権
利
移
動
な
ど
の
申
請
の

許
可
・
決
定
を
審
査
す
る
た
め
の
現

地
調
査
や
会
議
出
席（
原
則
月
１
回
）、

遊
休
農
地
の
発
生
防
止
・
解
消
の
推

進
、
担
い
手
な
ど
へ
の
農
地
集
積
・

集
約
化
の
推
進
、
新
規
就
農
者
の
確

保
・
育
成
・
支
援
な
ど

の
各
所
に
備
え
付
け
の
応
募
様

式
に
必
要
事
項
を
明
記
の
上
、
関
係

書
類
を
添
え
て
、

へ
直
接
ま
た
は

本
庁
農
業
委
員
会
事
務
局
へ
送
付

９
月
12
日（
月
）～
10
月
31
日（
月
）

17
時
15
分（
た
だ
し
、
郵
送
の
場
合

は
、
当
日
消
印
有
効
）

※ 

応
募
者
の
状
況
・
内
容
な
ど
は
、

市

上
で
公
表
し
ま
す
。

※ 

農
業
委
員
候
補
者
選
考
委
員
会
に

よ
り
候
補
者
を
選
考
し
、
市
議
会

の
同
意
を
得
て
、
市
長
が
任
命
し

ま
す
。

本
庁
農
業
委
員
会
事
務
局
農

地
管
理
Ｇ（

５
６
１
０
、
５
６
２

１
）各

支
所
、
甑
島
振
興
局

市
営
住
宅
な
ど
の
入
居
者

 

（
変
更
に
な
る
場
合
あ
り
）

▼ 

川
内
地
域
＝
宮
下
市
営
、
高
来
、

今
村
、
月
見
、
宮
里
城
、
百
次
、

戸
川
、
西
方
西
、
勝
目
一
般

▼ 

樋
脇
地
域
＝
諏
訪
越
第
２

▼ 

入
来
地
域
＝
芝
町
、
入
来
諏
訪
原
、

立
山
一
般

▼ 

祁
答
院
地
域
＝
藍
屋
、
会
田
、
砂

石
、
宮
ノ
宇
都
、
藺
牟
田
特
公
賃
、

会
田
特
公
賃

▼ 

里
地
域
＝
薗
下

▼ 

上
甑
地
域
＝
茶
之
木
、
江
石
、
上

甑
宮
田

▼ 

下
甑
地
域
＝
浜
口
第
２

▼ 

鹿
島
地
域
＝
鹿
島
宮
田

９
月
22
日（
木
）必
着

の
各
所
に
備
え
付
け
ま
た
は

市

上
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事

項
を
明
記
の
上
、
直
接
ま
た
は
送
付

９
月
27
日（
火
）10
時
～

の
各
所

※ 

す
ぐ
に
は
入
居
で
き
ま
せ
ん
。

※ 

申
し
込
み
が
多
数
の
場
合
、
抽
選

※ 

詳
し
く
は
募
集
案
内
を
参
照
く
だ

さ
い
。（

の
各
所
に
備
え
付
け
）

▼ 

川
内
地
域
＝
平
野
商
事
㈱

市
営
住
宅
管
理
事
務
所

　
　
　
（
25
）１
９
０
０

　
　

▼ 

本
土
４
地
域
＝
㈱
橋
口
組
市

営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
37
）２
５
３
３

　
　

▼ 

甑
島
地
域
＝
㈱
水
建
シ
ス
テ

ム
甑
島
地
域
市
営
住
宅
管
理

事
務
所

　
　
　�

０
９
９
６
９（
３
）２
４

９
３

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー 

養
成
講
座

10
月
16
日（
日
）14
時
～
15
時

カ
フ
ェ
こ
ん
ぺ
い
と
う（
永
利

町
）

専
門
家
に
よ
る
認
知
症
に
つ
い
て

の
理
解
と
対
応
に
つ
い
て
の
説
明

ど
な
た
で
も
可

※ 

参
加
無
料

オ
フ
ィ
ス
藤
田

（
22
）３
９
６
１

さ
わ
や
か
健
康
栄
養
教
室

鹿
児
島
純
心
女
子
大
学

ど
な
た
で
も
可

先
着
30
人

※
受
講
無
料

９
月
30
日（
金
）ま
で

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

鹿
児
島
純
心
女
子
大
学
さ
わ

や
か
健
康
栄
養
教
室
係

（
23
）５
３
１
１

m
l-saw

ayaka@
k-jundai.jp

ア
ク
セ
ス
に
よ
る
デ
ー
タ 

ベ
ー
ス
パ
ソ
コ
ン
講
座

11
月
２
日
～
25
日
の
月･

水･

金

曜
日
の
18
時
30
分
～
21
時（
祝
日
を

除
く
全
10
回
）

川
内
能
力
開
発
協
会（
青
山
町
）

大
量
デ
ー
タ
の
一
括
管
理
抽
出
な

ど
の
操
作
が
容
易
に
で
き
る
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
ソ
フ
ト
操
作
の
習
得

先
着
16
人

※ 

申
込
状
況
に
よ
り
中
止
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

１
万
８
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代

含
む
）

10
月
21
日（
金
）ま
で

電
話
、

上
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
ま

た
は
、
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
を
明

記
の
上
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル

川
内
能
力
開
発
協
会

 （
22
）３
８
７
３

 （
20
）６
４
２
３

info@
sendai-spec.com

▲�講座申込
フォーム

▲�川内職業
能力開発
短期大学
校

回 テーマ 講師 月日 時間

1 健全な記憶力維持に必要な生活習慣とは？ 坂
さか

井
い

恵
けい

子
こ

氏 10/ １(土)

10:00
～
12:00

2 食品の機能性について 中
なか

野
の

隆
たか

之
ゆき

氏 10/ ８(土)

3 フレイル予防のための食事・運動・環境 今
いま

村
むら

佳
か

代
よ

子
こ

氏 10/22(土)

4 おなか（腸）から元気になる食事・食習慣に
ついて 寺

てら

師
し

美
み

里
さと

氏 11/ ５(土)

5 自分に適した食べる量の食事を選んで、お
いしく食べよう 木

き

之
の

下
した

道
みち

子
こ

氏 11/12(土)
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