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皆
さ
ん
は
、
甑
島
と
聞
く
と
青
く
透
き

通
る
海
や
、
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
、
主

に
夏
の
風
景
を
思
い
浮
か
べ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
甑
島
の
魅
力
は
夏
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
一
年
を
通
し
て
自
然
や
食
、
そ
し
て

島
の
人
た
ち
が
、
訪
れ
る
皆
さ
ん
を
楽
し

ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
暑
さ
も
和
ら
ぎ
、
風
も
心
地
よ
く
感
じ

ら
れ
る
今
だ
か
ら
こ
そ
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
た
い
「
秋
の
甑
島
」
へ
皆
さ
ま
を
ご
案

内
し
ま
す
。

甑
島
が
つ
な
が
っ
て

　
令
和
２
年
８
月
の
甑
大
橋
開
通
に
よ
り
、

上
甑
島
・
中
甑
島
・
下
甑
島
が
つ
な
が
り
、

島
内
全
域
を
車
で
移
動
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
船
で
は
難
し
か
っ
た
甑

島
全
域
の
日
帰
り
で
の
観
光
が
容
易
と
な

り
、
島
内
間
の
交
流
の
機
会
も
増
え
ま
し

た
。

　
ま
た
、
令
和
２
年
９
月
６
日
〜
７
日
に

か
け
て
接
近
し
た
台
風
で
は
、
鹿
島
地
域

の
断
水
や
、
鹿
島
〜
下
甑
間
の
県
道
が
倒

木
に
よ
っ
て
通
行
止
め
に
な
る
被
害
を
受

け
ま
し
た
が
、
給
水
車
が
上
甑
島
か
ら
甑

大
橋
を
渡
っ
て
給
水
を
行
う
な
ど
、
応
急

対
策
も
で
き
、
島
に
住
む
人
々
の
生
活
に

と
っ
て
も
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
と

な
っ
て
い
ま
す
。

秋
の
甑
島
を
楽
し
む

　
甑
島
の
魅
力
は
何
と
い
っ
て
も
手
つ
か

ず
の
自
然
。
島
内
の
至
る
所
に
展
望
所
が

あ
り
、
今
か
ら
の
季
節
は
フ
ヨ
ウ
や
サ
ツ

マ
ノ
ギ
ク
が
見
頃
を
迎
え
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
展
望
所
か
ら
眺
め
る
島
の

景
色
に
同
じ
も
の
は
な
く
、
日
に
よ
っ
て

さ
ま
ざ
ま
な
表
情
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
紹
介
す
る
も
の
は
、
今
楽
し

め
る
甑
島
の
ほ
ん
の
一
部
。
魅
力
は
ま
だ

ま
だ
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
！

　
皆
さ
ま
も
、
自
分
だ
け
の
甑
島
を
探
し

に
行
っ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

秋
の
甑
島
を
楽
し
も
う
！

フヨウ
サツマノギ

ク

秋
の
景
色
を
楽
し
め
る
ス
ポ
ッ
ト

●
里
地
域

　
里
麓
武
家
屋
敷
通
り
、
亀
城
跡
　
　

●
上
甑
地
域

　�

長
目
の
浜
展
望
所

　
甑
大
明
神
橋
、
鹿
の
子
大
橋
　

　
木
の
口
展
望
所
、
甑
大
橋

●
下
甑
地
域

　
瀬
尾
観
音
三
滝
、
手
打
海
岸
　

　
手
打
麓
武
家
屋
敷
通
り
、
釣
掛
埼
灯
台

　
前
の
平
展
望
所

●
鹿
島
地
域

　
鳥
ノ
巣
山
展
望
所
、
夜
萩
円
山
公
園

　
今
の
時
期
は
サ
イ
ク
リ
ン
グ
や
ツ
ー

リ
ン
グ
、
歩
い
て
散
策
す
る
の
も
お
す

す
め
で
す
。
ま
た
、
観
光
船
か
の
こ
な

ど
を
利
用
す
れ
ば
、
海
か
ら
の
眺
め
も

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

次
ペ
ー
ジ
で
は
、
甑
島
を
知
る

旅
に
出
掛
け
ま
す
。

　
そ
の
他
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
や
、
甑
島
で

味
わ
え
る
食
・
楽
し
め
る
体
験
な
ど
は
、

観
光
物
産
ガ
イ
ド
、
観
光
情
報
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
こ
ち

ら
も
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

搾
り
た
て
の
椿
油
を

　
古
く
か
ら
健
康
効
果
が
期
待
さ
れ
、
美
容
や
食
用

オ
イ
ル
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
た
椿
油
。
下
甑
町
青

瀬
で
は
、
昔
な
が
ら
の
方
法
で
椿
油
の
製
造
・
販
売

が
行
わ
れ
て
お
り
、
椿
油
搾
り
の
体
験
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
加
熱
せ
ず
に
搾
油
す
る
こ
と
で
、
椿
油
独
特
の
匂

い
が
少
な
い
良
質
な
油
に
仕
上
が
る
の
だ
そ
う
。

　
ま
た
、
体
験
時
に
は
椿
油
を
使
っ
た
ア
ヒ
ー
ジ
ョ

も
試
食
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

�

青
瀬
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

０
９
９
６
９
（
５
）
０
９
５
２

新
焼
酎
を
楽
し
ん
で

　
秋
は
新
酒
の
季
節
。

　
上
甑
島
・
下
甑
島
に
一
つ
ず
つ
あ
る

蔵
元
で
作
ら
れ
て
い
る
甑
島
の
焼
酎
。

　
焼
酎
独
特
の
キ
リ
ッ
と
し
た
飲
み
口

か
ら
、
芋
の
甘
味
を
感
じ
ら
れ
る
ま
ろ

や
か
な
も
の
ま
で
種
類
も
さ
ま
ざ
ま
。

　
中
に
は
島
内
で
し
か
入
手
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　
甑
島
の
料
理
と
一
緒
に
味
わ
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

塩
田
酒
造
株
式
会
社
（
里
町
里
）

０
９
９
６
９
（
３
）
２
０
０
６

吉
永
酒
造
株
式
会
社
（
下
甑
町
手
打
）

０
９
９
６
９
（
７
）
０
０
２
７

▲�観光物産ガイド
こころホーム
ページ

▲�甑島観光情報　�
ホームページ

A長目の浜展望所

長目の浜展望所

C�鳥ノ巣山展望所

鳥ノ巣山展望所

D�瀬尾観音三滝

ナポレオン岩

瀬尾観音三滝

※①〜⑤は次ページをチェック

しんきろうの丘

堅石

甑ミュージアム恐竜化石等準備室
（鹿島市民サービスセンター内）

里麓武家屋敷通り

B�甑大橋

甑大橋

❺

D

C❶
B

A

❸

❷

❹
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第 37回

～もっと知り
たい！甑島編

～

　前
ペ
ー
ジ
で
は
、
観
光

シ
ー
ズ
ン
の
夏
を
過
ぎ
て
も

楽
し
め
る
秋
の
甑
島
に
つ
い

て
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

で
も
ま
だ
ま
だ
甑
島
に
は
魅

力
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
と
の
う

わ
さ
！

　今
回
は
、
そ
ん
な
秋
の
甑

島
に
つ
い
て
、
も
っ
と
知
る

旅
に
出
た
い
と
思
い
ま
す
。

▲神まつり（シアノーノー）
　下甑地域の大

おおたらひめ
帯姫神社境内で行われるこの祭

事は、平家の落人が子孫に平家再興の夢を願っ
て、800年もの間受け継がれてきた踊り。昭和
の初め頃は、集落で選ばれた男子が踊っていま
したが、最近は少子化により大人が奉納するよ
うになったんだって。

▼こしきしま竜宮文化フェスタ
　下甑地域で行われる大きなお祭
り。
　甑島近海で捕れた新鮮な魚介類
の販売や郷土芸能の披露など、甑
島の魅力が存分に感じられるイベ
ントなんだそう。

▶甑マラソン大会
　2020年８月に県内最長（1,533
㍍）の甑大橋が完成したことを機に、
第１回が開催されたマラソン大会。
　５㎞、３㎞、１㎞、ファミリーコー
スの他、甑島の大自然に触れながら、
「甑大明神橋」「かのこ大橋」「甑大
橋」の３つの橋を駆け抜けるハーフ
マラソンコースは、日本陸上競技連
盟の公認コースなんだって。

秋
に
あ
る
イ
ベ
ン
ト
っ
て
？

　
甑
島
で
は
、
自
然
を
生
か
し
た
も
の
や
地
域
の
伝
統
を

重
ん
じ
る
イ
ベ
ン
ト
が
１
年
を
通
し
て
行
わ
れ
て
い
る
ん

だ
っ
て
。

　
じ
ゃ
あ
、
秋
は
ど
ん
な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
て
い
る
の

か
な
？
チ
ェ
ッ
ク
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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甑
島
で
石
を
探
せ

　
ま
た
、
甑
島
を
調
査
し
て
い
る
と
、
石

に
関
す
る
観
光
ス
ポ
ッ
ト
も
い
ろ
い
ろ
あ

る
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
今
回

は
そ
の
一
部
を
見
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

ド
ラ
イ
ブ
な
ど
を
楽
し
む
つ
い
で
に
回
っ

て
み
て
も
い
い
か
も
！

１
．�

甑
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
恐
竜
化
石
等
準
備

室（
鹿
島
町
藺
牟
田
）

　
近
年
化
石
が
発
掘
さ
れ
て
い
る
貴
重
な

地
域（
下
甑
島
の
姫ひ
め
う
ら浦
層
群
）が
あ
る
甑
島
。

そ
こ
か
ら
発
掘
さ
れ
た
実
際
の
恐
竜
の
化

石
や
レ
プ
リ
カ
、
解
説
の
パ
ネ
ル
が
展
示

さ
れ
て
い
る
、
鹿
島
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
内
の
施
設
。
化
石
を
通
し
て
、
甑
島

の
太
古
の
歴
史
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

２
．�

麓
武
家
屋
敷
通
り
の
玉
石
垣（
里
町

里
・
下
甑
町
手
打
）

　
上
甑
島
に
は
里
地
域
に
、
下
甑
島
に
は

下
甑
地
域
の
手
打
集
落
に
武
家
屋
敷
が
佇

ん
で
い
ま
す
。

　
美
し
く
積
み
上
げ
ら
れ
た
玉
石
垣
に
当
時

❶

❷

❸

❹

❺

「
Ｄ
ｒ
．
コ
ト
ー
診
療
所
」
原
画
展
　

と
作
者 

山
田
貴
敏
先
生
の
講
演
会

●
原
画
展

時
／
10
月
15
日
（
土
）～
29
日
（
土
）

※�

10
月
17
日
（
月
）・
24
日
（
月
）
は

休
館
日

●
講
演
会

時
／
10
月
16
日
（
日
）
14
時
～

所
／
川
内
ま
ご
こ
ろ
文
学
館

※
無
料

の
風
情
が
感
じ
ら
れ
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時

を
過
ご
せ
る
場
所
で
す
。

３
．竪た
て
い
し石（
下
甑
町
瀬
々
野
浦
）

　
内
川
内
か
ら
瀬
々
野
浦
へ
向
か
う
途
中
の

山
の
中
に
あ
る
遊
歩
道
を
進
む
と
、
目
の
前

に
そ
び
え
立
つ
高
さ
４・
５
㍍
も
の
巨
大
な

石
。そ
の
姿
は
ま
さ
に
神
秘
的
で
、パ
ワ
ー
ス

ポ
ッ
ト
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
る
そ
う
。

４
．断
崖
ク
ル
ー
ズ（
上
甑
町
中
甑
）

　
横
か
ら
見
る
と
有
名
な
フ
ラ
ン
ス
の
偉
人

に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
そ
の
名
が
付
け
ら
れ

た
奇
岩「
ナ
ポ
レ
オ
ン
岩
」や
、
ウ
ミ
ネ
コ
で

有
名
な
鹿
島
断
崖
な
ど
を
観
光
船
で
周
遊
で

き
る
そ
う
。
甑
島
な
ら
で
は
の
多
く
の
巨
岩

や
奇
岩
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
お
す
す
め
の

体
験
で
す
。（
天
候
な
ど
に
よ
っ
て
は
、
ル
ー

ト
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

５
．し
ん
き
ろ
う
の
丘（
下
甑
町
瀬
々
野
浦
）

　「
往
診
の
　
道
す
が
ら
見
し
　
し
ん
き
ろ

う
」の
句
を
刻
ん
だ
石
碑
が
あ
る
丘
。
旧
下
甑

村
青
瀬
の
医
師
で
あ
っ
た
平ひ
ら

田た

清き
よ
し

氏
が
水
平

線
の
彼
方
に
ビ
ル
街
を
見
た
不
思
議
な
感
動

を
詠
ん
だ
も
の
で
、「
Ｄ
ｒ
．コ
ト
ー
診
療
所
」

の
漫
画
に
も
登
場
す
る
場
所
で
す
。
丘
か
ら

は
ナ
ポ
レ
オ
ン
岩
を
見
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※�

①
～
⑤
の
写
真
の
場
所
に
つ
い
て
は
３

ペ
ー
ジ
の
地
図
で
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

「
Ｄ
ｒ
．コ
ト
ー
診
療
所
」
っ
て
？

　
下
甑
手
打
診
療
所
に
赴
任
し
、
30
年
間
離

島
医
療
に
携
わ
ら
れ
た「
瀬せ
と
う
え
け
ん
じ
ろ
う

戸
上
健
二
郎
」医

師
を
モ
デ
ル
に
し
た
山や
ま
だ
た
か
と
し

田
貴
敏
先
生
に
よ
る

漫
画
で
す
。
ま
た
島
民
も
モ
デ
ル
に
な
っ
て

登
場
し
て
い
ま
す
。

　
主
人
公
の
名
前
は
、「
五ご
と
う島
健け
ん
す
け助
」。
そ
の

舞
台「
古こ

し

き
志
木
島
」か
ら
も
甑
島
が
モ
デ
ル
に

な
っ
て
い
る
こ
と
が
伺
い
知
れ
ま
す
。

　
２
０
０
３
年
に
は
、
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
化
さ

れ
、
２
０
０
４
年
に
特
別
編
が
、
２
０
０
６
年

に
は
第
２
期
が
放
送
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
の
冬
に
は
、
16
年
の
時
を
経
て
映
画

も
公
開
予
定
で
す
。

　
甑
島
の
旅
の
中
で
、
実
際
に
島
民
で
漫
画
の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
モ
デ
ル
に
な
っ
た
方
の
ご
家

族
に
お
話
を
伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
瀬
戸
上
先
生
に
は
、
家
族
ぐ
る
み
で
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
が
、
夜
中
の
急
な
問
診
で
も
、

お
年
寄
り
や
一
人
暮
ら
し
の
方
に
対
し
て
も
、

変
わ
ら
ず
親
身
に
対
応
し
て
く
れ
、
と
て
も
あ

り
が
た
か
っ
た
で
す
。
そ
ん
な
方
が
い
ら
し
た

こ
と
も
、
そ
の
こ
と
を
取
り
上
げ
て
く
れ
た
こ

と
も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
に
も
素
晴
ら
し
い
お
医
者
さ

ん
が
い
た
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い

ま
す
。（
下
甑
町
手
打
在
住
の
方
）

　
ま
た
映
画
に
加
え
、
本
市
で
は
原
画
展
や
作

者
　
山
田
先
生
に
よ
る
講
演
会
も
あ
り
ま
す
の

で
映
画
と
併
せ
て
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
！
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秋
の
甑
島
と
い
え
ば
？

　
甑
島
の
魅
力
は
、
地
元
の
方
が
一
番
知
っ

て
い
る
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
、
住
ん
で
い

る
方
か
ら
、
甑
島
の
魅
力
を
聞
き
ま
し
た
！

地
域
お
こ
し
協
力
隊

　

　
　
　澤さ

わ

　未み

恵え

さ
ん

　
甑
島
に
移
住
し
て
１
年
経
ち

ま
す
が
、
信
頼
で
き
る
人
が
多

く
、
心
地
の
良
い
場
所
で
す
。

　「
お
母
さ
ん
、
朝
の
匂
い
が

す
る
ね
」と
娘
が
言
う
ほ
ど
、

空
気
が
澄
み
、
緑
の
多
い
秋
の

甑
島
。

　
秋
は
涼
し
く
、
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
や
ツ
ー
リ
ン
グ
、
マ
ラ
ソ
ン

な
ど
に
最
適
な
季
節
で
す
。

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動

と
し
て
、
９
月
に
は
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
ツ
ア
ー
も
企
画
し
ま
し
た

が
、
甑
島
の
方
々
が
持
っ
て
い

る
良
い
と
こ
ろ
や
大
自
然
の
魅

力
を
も
っ
と
伝
え
ら
れ
る
よ
う
、

取
り
組
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
甑
島
の

魅
力
を
感
じ
に
来
て
く
だ
さ
い
。

西
山
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

主
事

　西に
し

　孝た
か

明あ
き

さ
ん

　
秋
の
甑
島
は
、
天
気
が
良
い

と
空
が
高
く
、
晴
れ
渡
っ
て
い

て
、
ド
ラ
イ
ブ
に
は
最
適
。
青

い
海
・
空
、
白
い
雲
、
緑
の
島

の
景
色
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
素

晴
ら
し
い
場
所
で
す
。
甑
大
橋

が
で
き
た
こ
と
で
上
甑
か
ら
車

で
走
る
中
、
鹿
島
か
ら
下
甑
に

行
く
と
き
の
峠
な
ど
は
東
と
西

の
海
が
見
渡
せ
て
絶
景
で
す
。

ず
っ
と
見
て
い
た
い
景
色
が
あ

ち
こ
ち
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
漫
画「
Ｄ
ｒ
．コ
ト
ー
診
療
所
」

や
映
画「
大
綱
引
の
恋
」の
舞
台

に
な
っ
た
場
所
も
あ
る
の
で
そ

こ
も
訪
れ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
そ
し
て
、
甑
島
に
来
た
ら
ぜ

ひ
島
の
人
た
ち
と
話
し
て
ほ
し

い
。
多
く
の
方
が
い
ろ
ん
な
こ

と
を
教
え
て
く
れ
る
の
で
、
面

白
い
話
が
聞
け
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。

　
晩
秋（
12
月
11
日
）に
は
、
助

八
古
道
を
歩
く
イ
ベ
ン
ト
が
あ

る
の
で
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

こ
し
き
の
宿

　石
原
荘

　
　

   

石い
し

原は
ら 

功こ
う

一い
ち

さ
ん

　
来
島
さ
れ
る
方
に
人
気
が
あ

る
の
は
、「
魚
介
類
」。
秋
の
魚

は
脂
が
の
っ
て
お
い
し
い
で
す

が
、
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
は
魚

種
も
増
え
、
メ
ジ
ナ
と
ス
ジ
ア

ラ
も
釣
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

釣
り
も
ぜ
ひ
楽
し
ん
で
ほ
し
い

で
す
。

　
ま
た
、
来
て
く
だ
さ
る
方
に

は
、
島
の
み
ん
な
と
触
れ
合
っ

て
も
ら
い
、
甑
島
な
ら
で
は
の

人
の
温
か
さ
を
感
じ
て
も
ら
い

た
い
で
す
。

　
島
に
来
る
方
か
ら
い
い
意

味
で「
こ
の
ま
ま
で
い
て
ほ
し

い
」と
い
わ
れ
る
全
体
の
雰
囲

気
や
手
つ
か
ず
の
自
然
を
ぜ
ひ

味
わ
っ
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

ぜ
ひ
甑
島
の
自
然
と

　

人
の
魅
力
を
感
じ
て

　
今
回
甑
島
を
取
材
し
て
い
る

と
、
み
ん
な
口
を
そ
ろ
え
て
言

う
の
が
、「
人
の
温
か
さ
」と「
す

て
き
な
自
然
」。

　
実
際
に
取
材
に
行
っ
て
も
、

甑
島
の
方
々
の
優
し
さ
や
笑
顔

に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
、
自
然

と
温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。

　
夏
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
甑
島

で
す
が
、
秋
も
魅
力
が
い
っ
ぱ

い
。

　
過
ご
し
や
す
く
な
っ
て
き
た

こ
の
時
期
に
、
甑
島
の
魅
力
を

感
じ
に
出
掛
け
ま
せ
ん
か
？

　
皆
さ
ん
が
知
り
た
い
こ
と
や
紹
介

し
た
い
こ
と
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先
／
本
庁
秘
書
広
報
課

企
画
総
務
・
広
聴
広
報
Ｇ

（
内
線
４
１
２
２
）

観
光
船
の
就
航
か
ら

　
平
成
23
年
に
就
航
し
た「
観
光
船

か
の
こ
」。
当
時
か
ら
上
甑
地
域
に

住
ん
で
い
た
中
尾
さ
ん
は
、
知
人
を

通
じ
て
船
長
・
船
員
募
集
の
情
報
を

知
り
応
募
、
就
航
後
の
最
初
の
船
長

に
就
任
し
ま
し
た
。　

　
普
段
の
中
尾
さ
ん
は
、「
運
行
管

理
者
」と
し
て
、
主
に
事
務
所
で
の

緊
急
時
の
連
絡
調
整
役
を
務
め
、
運

行
中
の
安
全
を
見
守
っ
て
い
ま
す
が
、

船
長
と
し
て
観
光
船
の
操そ
う

舵だ

や
、
予

約
受
付
な
ど
の
事
務
作
業
も
こ
な
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、「
合
同
会
社 

甑

幸
葉
海
業
」の
代
表
取
締
役
と
し
て
、

金
属
の
リ
サ
イ
ク
ル
業
や
災
害
時
の

土
砂
撤
去
な
ど
、
仕
事
を
通
し
た
地

域
貢
献
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

安
全
に
楽
し
ん
で
も
ら
う

　

た
め
に

　
仕
事
の
や
り
が
い
を
尋
ね
た
と
こ

ろ
、
リ
ピ
ー
タ
ー
が
増
え
る
の
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
そ
の
中
で
も「
船

に
乗
り
に
来
た
の
で
は
な
く
、
中
尾

さ
ん
に
会
い
に
来
た
」と
何
度
も
訪

れ
て
く
れ
る
方
が
増
え
る
こ
と
な
の

だ
そ
う
。「
覚
え
て
い
る
中
で
一
番
多

い
人
は
12
回
来
て
く
れ
ま
し
た
。
友

人
・
知
人
を
連
れ
て
来
て
く
れ
る
だ

け
で
な
く
、
乗
船
時
に
聞
い
た
こ
と

を
自
然
に
覚
え
、
友
人
・
知
人
ら
に

ガ
イ
ド
を
し
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
」と
う
れ
し
そ
う
に
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
一
方
で
、
乗
客
の
皆
さ
ん
に
甑
島

の
海
を
満
喫
し
て
も
ら
う
た
め
、
最

も
気
を
つ
け
て
い
る
の
が
日
々
の
安

全
管
理
。

　
海
は
陸
と
違
っ
て
風
や
波
で
揺
れ
、

そ
の
規
模
も
日
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま

で
、
災
害
発
生
時
の
救
助
に
も
時
間

を
要
し
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
日
の
天

候
を
速
や
か
に
見
極
め
て
運
行
の
判

断
を
す
る
と
と
も
に
、
運
行
中
も
不

測
の
事
態
を
想
定
し
、
到
着
予
定
の

港
に
帰
れ
な
い
場
合
、
ど
う
や
っ
て

最
寄
り
の
港
に
着
く
か
を
考
え
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　「
楽
し
み
に
し
て
く
れ
る
お
客
さ

ま
の
こ
と
を
考
え
る
と
、
な
る
べ
く

船
を
出
し
た
い
と
い
う
思
い
も
あ
り

ま
す
が
、
乗
客
の
安
全
の
た
め
に

『
や
め
る
勇
気
、
引
き
返
す
勇
気
』を

持
ち
、
心
を
鬼
に
し
て
運
行
中
止
の

判
断
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
代
わ
り
、

乗
客
に
は
少
し
で
も
早
く
予
定
を
変

更
で
き
る
よ
う
来
島
前
に
連
絡
す
る

こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
」そ
う
話

す
中
尾
さ
ん
の
表
情
か
ら
は
、
乗
客

の
安
全
と
お
も
て
な
し
の
心
の
間
で

揺
れ
る
強
い
葛
藤
が
感
じ
ら
れ
ま
し

た
。

「
何
も
な
い
こ
と
」を
楽
し
む

　

地
元
を
地
元
で
支
え
る
た
め
に

　
甑
島
の
魅
力
は「
良
い
意
味
で
何

も
な
い
こ
と
だ
」と
語
る
中
尾
さ
ん
。

　
今
の
季
節
の
楽
し
み
方
を
尋
ね
た

と
こ
ろ
、
暑
く
も
寒
く
も
な
い
、
快

適
に
過
ご
せ
る
今
の
時
期
に
甑
大
橋

を
往
復
す
る
こ
と
で
、
橋
が
開
通
し

て
か
ら
２
年
に
な
る
今
で
も
日
々
異

な
る
景
色
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、

新
鮮
に
感
じ
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　「
都
会
に
比
べ
れ
ば
お
店
も
少
な

く
、
夜
に
な
れ
ば
真
っ
暗
で
、
適
度

に「
何
も
な
い
」と
い
う
、
普
段
で
き

な
い
非
日
常
の
ひ
と
と
き
を
楽
し
ん

で
欲
し
い
」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
地
元
を
さ
ら
に
盛
り
上
げ

る
た
め
に
、
地
元
の
方
々
の
力
も
重

要
と
考
え
て
い
る
そ
う
で
、「
橋
が

つ
な
が
っ
て
も
、
住
ん
で
い
る
地
域

以
外
へ
遊
び
に
行
く
こ
と
は
少
な
く
、

今
で
も
あ
ま
り
良
く
知
ら
な
い
の
で

は
と
感
じ
ま
す
。
観
光
船
に
も
島
外

の
家
族
な
ど
が
訪
れ
た
と
き
に
乗
る

く
ら
い
で
、
地
元
の
方
自
身
が
乗
船

い
た
だ
く
機
会
も
少
な
い
よ
う
に
思

い
ま
す
。
地
元
を
地
元
で
支
え
る
た

め
に
も
、
島
内
の
方
に
は
ぜ
ひ
、
島

内
の
お
店
や
観
光
船
を
さ
ら
に
利
用

し
て
も
ら
い
、
島
の
魅
力
を
改
め
て

感
じ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
」

　
そ
う
話
す
中
尾
さ
ん
は
、
乗
客
の

安
全
と
笑
顔
の
た
め
に
今
日
も
舵
を

と
り
ま
す
。

　文字通り、その人の隣にいて、思いに寄
り添うことや人柄を表す言葉「人となり」
をイメージしたコーナーで、人物や活動の
紹介だけでなく、その人の思いにスポット
を当てることを目的としています。

　「人のとなりに」とは…

　
甑
島
観
光
の
大
き
な
楽
し
み

の
一
つ
「
観
光
船
か
の
こ
」
に
、

就
航
時
か
ら
携
わ
っ
て
い
る
中

尾
さ
ん
。

　
今
回
は
、
日
々
変
化
す
る
島

の
環
境
に
対
応
し
な
が
ら
、
乗

客
に
安
全
に
観
光
を
楽
し
ん
で

も
ら
う
た
め
に
奮
闘
す
る
、
船

長
・
運
行
管
理
者
の
思
い
に
寄

り
添
い
ま
す
。

中な
か
お尾

　幸こ
う
い
ち
ろ
う

一
郎
さ
ん
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塩
しおかま

釜　悦
えつこ

子さん

皆さんの思い出の料理とそれにまつわるエピソードなどがありましたら
どしどし情報をお寄せください。取材に伺います。
問合先／秘書広報課企画総務・広聴広報Ｇ（内線 4122）

皆さんの思い出の
料理を大募集

お刺身を混ぜた鹿島すす

●�まんぱをたくさん使うと脂やだしが出ておいしくなります。�
●�味付けに入れるしょうゆの量は、煮込みながら味をみて調節し、ご家庭の味をお楽しみく
ださい。�

母さまからなのだとか。昔から作る姿を
見ていましたが、目分量で行う家独自の
味付けを再現することは難しかったそう
です。 
　また、約 40 年前、伯母さまが「お刺
身を混ぜたすすが食べたいなあ」という
言葉を残して亡くなられた際も、伯母さ
まの味を食べさせてあげられなかったと
後悔し、それからも伯母さまの味に近づ
けるように、味付けを工夫し続けました。 
　塩釜さんの営む民宿では鹿島すすが振
る舞われている他、混ぜるお刺身をお客
さまに切ってもらうなど一緒に作る体験
教室も開催し、どちらも好評なのだそう。 
　また、冷凍していたすし具を白飯に混
ぜておにぎりを作り、地域の行事で配る
など、鹿島地域では欠かせない料理です
と語る塩釜さんは、「これからも自分自
身が楽しみながら、いろいろな事に挑戦
したいです」と笑顔で話してくれました。 
　地域の結びつきを強くしてくれる鹿島
すす。ぜひ一度、作ってみてはいかがで
しょうか。 

  レシピ今回は、鹿島地域で民宿を営んでい
る塩釜悦子さんに、代々伝わる「鹿

島すす」を紹介していただきました。 
　「すす」とは、鹿島地域の方言で「混ぜ
寿司」のこと。ニンジンやゴボウなどの
食材の他、お正月などに残った食材や、
子どもが苦手なピーマンなどの野菜、本
来は捨ててしまうような野菜の皮などを
細かく切って一緒に味付けし、できたす
し具をご飯に混ぜて作ります。「使う食材
や味付けなどが各家庭によって違うため、
さまざまな味のすし具ができるところが
鹿島すすの魅力。各家庭それぞれの味が
あって、個性的な料理です」と塩釜さん
は語ります。 
　鹿島地域では、脂ののったカツオを

「まんぱ」と呼んで親しんできました。塩
釜さんの家庭で作られる鹿島すすは、ま
んぱからとるだしをベースに味付けをす
ることと、お刺身を混ぜるのが特徴的で、
一般的な鹿島すすには、あまりお刺身を
入れないそうです。 
　塩釜さんが鹿島すすを教わったのは伯

【材料】 （約 10 人分）
●ゴボウ：２本�●うすあげ：5枚�●ニ
ンジン：1本�●シイタケ：5枚�●ま
んぱ（脂が多いカツオ）：お好みで�
●白身魚：５００ｇ�●薄口しょうゆ：適
量�●白飯：お茶碗 10杯分�●盛り
付けたい材料（錦糸卵、キュウリな
ど）：お好みで

【作り方】
❶�まんぱを3枚におろし、身をオー
ブンで焼く。（お湯で茹でた後、
炙ってもよい）焼いた身は小骨を
取ってほぐす。
❷�ゴボウをささがきに、うすあげ・
ニンジン・シイタケはみじん切り
にし、鍋に入れる。
❸�①と②を混ぜて油で炒め、全体
に油がなじんだら、材料がひた
ひたになるくらいのしょうゆを入
れ、弱火で１時間程煮込んだら
すし具の完成。

❹�完成したすし具に、ご飯を混ぜ
合わせ、白身魚のお刺身とお好
みの量の錦糸卵などを盛り付け
る。

☆�鹿島すすは、混ぜ寿司ですが、
酢を使わないことが特徴です。

〜ワンポイント〜
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　実
行
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
は
、
取
材
の
様
子
な
ど

も
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▲ホームページ

▲Instagram

　５人ずつの選手からなる２チームが１
つのボールを奪い合い、相手チームが守っ
ているリングにシュートを決めて、得点
を競うスポーツです。
　試合時間は１クオーター１０分が４回
の４０分で行われます。
　２４秒ルールや８秒ルールなど多くの

時間制限が設けられているため、攻守が頻繁に入れ替わります。
　また、身体と身体が激しくぶつかる接触プレー
が多いのも魅力の一つですが、ファウル（反則）が重
なると試合に出場できなくなり相手に得点のチャン
スを与えることにつながります。

●バスケットボールのルール●

かごしま国体 2023 注目選手たちを取材！

中
なか
宅
たく
間
ま
　夏

か
一
いち
�ポジション：フォワード

川内北中学校３年（宮内町出身）
バスケットボールの魅力
他の競技に比べて点数がたくさん入るところ、
試合の流れをいかに引き寄せることができるか
アピールポイント
ゲーム中の１対１、シュート、アシストパス
本人コメント

他県のチームにより多く勝って鹿児島県のバス
ケットボールを盛り上げたいです！

鬼
おに
塚
つか
　悠
はる
人
と
�ポジション：フォワード

れいめい中学校３年（さつま町出身）
バスケットボールの魅力
シュートが入った時、とても楽しい
アピールポイント
スリーポイントシュート、ボール運び
本人コメント

国体までにもっと自分を強化し、仲間にパス、
アシストをしてベスト８を狙います！

原
はら
口
ぐち
　彪

ひょう
�ポジション：フォワード

れいめい中学校３年（五代町出身）
バスケットボールの魅力
強い相手から得点を取った時の達成感
アピールポイント
ドライブ、ミドルシュート、スリーポイント
シュート、ディフェンス
本人コメント

国体でベスト8を勝ち取り、鹿児島県はバスケッ
トボールが強いという印象を与えたいです。

新
にい
山
やま
　一
かず
真
ま
�ポジション：センター

れいめい中学校３年（宮内町出身）
バスケットボールの魅力
オフェンスの時、相手をプレーで出し抜くこと
アピールポイント
身長、リバウンド、センタープレー
本人コメント

国体では自分の持ち味を生かしながら１試合で
も多く勝ち、ベスト 8を目指します。

開
催
日
程
／
令
和
５
年
10
月
12
日（
木
）

～
16
日（
月
）

【
少
年
男
子
】

会
場
／
市
総
合
運
動
公
園
総
合
体
育
館

（
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
せ
ん
だ
い
）

【
成
年
男
子
・
成
年
女
子
】

会
場
／
ビ
ー
ラ
イ
ン
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク

姶
良
体
育
館
、姶
良
市
蒲
生
体
育
館（
お

お
く
す
ア
リ
ー
ナ
）（
成
年
女
子
の
み
）

【
少
年
女
子
】

会
場
／
い
ち
き
串
木
野
市
総
合
体
育
館

　前回、鹿児島県で国体が開催されたのは昭和 47年（1972 年）。その当時も旧川内市でバスケットボールの試合が開催
されました。当時からバスケットボールが盛んであった旧川内市。その歴史と伝統を継承し、現在も小学生から大人まで
多くの方々がバスケットボールを楽しんでいます。来年の国体は、本市で少年男子の試合が開催されます。
　そこで今回、国体出場を目指して日々練習に打ち込む注目選手 4人を取材しました。

バスケットボール

　
今
年
の
県
中
学
校
総
合
体
育

大
会
で
は
、
れ
い
め
い
中
学
校

（
男
女
）が
優
勝
、
川
内
北
中
学

校（
男
子
）が
第
３
位
で
し
た
。

れ
い
め
い
中
学
校
は
九
州
中
学

校
体
育
大
会
も
出
場
し
、
ベ
ス

ト
８
で
し
た
。

　
皆
さ
ん
の
今
後
の
活
躍
を
期

待
し
て
い
ま
す
！
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その他の収入
50,562 千円

繰越金
108,894 千円

保険給付費等交付金（普通交付金）
8,215,588 千円

繰入金
779,880 千円

保険給付費等交付金
（特別交付金）

353,762 千円

国保税
1,495,752 千円

その他の支出
21,225 千円

保険給付費
8,222,946 千円

国民健康保険
事業費納付金

2,381,096 千円

諸支出金
127,678 千円

保健事業費
141,408 千円

基金積立金
30,530 千円

単位：千円

　
国
民
健
康
保
険（
以
下「
国
保
」）

は
、
県
と
市
町
村
が
共
同
で
運

営
し
て
い
る
保
険
で
、
現
在
、
本

市
全
体
の
２
割
強
の
方
が
加
入
者

（
被
保
険
者
）で
す
。

　
近
年
、
被
保
険
者
の
高
齢
化
や

景
気
の
低
迷
な
ど
に
よ
り
、
国
保

税
は
減
収
か
ら
横
ば
い
の
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

　
一
方
、
被
保
険
者
一
人
当
た
り

の
医
療
費
は
増
加
し
て
お
り
、
国

保
は
大
変
厳
し
い
財
政
運
営
を
強

い
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
国
保
に
掛
か
る
経
費
は
、
国
な

ど
か
ら
の
補
助
金
と
被
保
険
者
か

ら
の
保
険
税
に
よ
っ
て
賄
わ
れ
て

い
ま
す
。
今
後
も
医
療
費
は
ま
す

ま
す
増
え
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
。

　
医
療
費
が
増
え
る
と
、
国
保
の

財
政
圧
迫
に
よ
り
国
保
税
の
引
き

上
げ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
持
続
可
能
な
国
保
財
政
の
た
め

に
も
、
特
定
健
診
な
ど
を
積
極
的

に
活
用
し
、
健
康
管
理
に
努
め
、

適
正
な
受
診
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

●歳入（総額11,004,438千円） ●歳出（総額10,924,883千円）

（※1）�「基金繰入額」とは、国保事業特別会計の財源を補うために、本市が積み立てている国民健康保険基金を
取り崩し、当該特別会計へ繰り入れを行った額です。

（※2）�「財政支援繰入額」とは、本市の一般会計（市の一般的な事業に係る会計）から国保事業特別会計へ財政支
援を行った額です。

（※3）�「単年度収支」とは、当該年度（単年度）の歳入から歳出を差し引いた額で、前年度繰越金や赤字補てんの
ための繰入金などを除いた額です。

問
合
先
／
本
庁
保
険
年
金
課
国
保
Ｇ

　
　
　
　

（
内
線
２
８
４
１
）

国保事業特別会計＜歳入・歳出＞（令和３年度決算見込み額）1

各年度決算額（令和３年度は決算見込み額）
区　　　　　　分 令和元年度 令和２年度 令和３年度

歳 入 総 額 ① 11,080,455 11,275,523 11,004,438
歳 出 総 額 ② 10,943,237 11,166,629 10,924,883
収 支 差 引（ ① − ② ） ③ 137,217 108,894 79,555
基 金 繰 入 額�（※1） ④ 0 309,473 0
財政支援繰入額�（※2） ⑤ 11,207 0 0
前 年 度 繰 越 金 ⑥ 178,172 137,217 108,894
基 金 積 立 金 ⑦ 101,662 36,404 30,530
公 債 費 ⑧ 0 0 0
単 年 度 収 支�（※3）
（③−④−⑤−⑥+⑦+⑧） ⑨ 49,500 △301,392 1,191

基 金 残 高 ⑩ 599,919 326,850 357,380

国保事業特別会計の推移＜単年度収支の状況＞

●国保税は納期限内に納めましょう。（納付が困難な場合は、本庁収納課（内線 2467）までご相談ください）

2

本
市
の
国
民
健
康
保
険
の
状
況
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　�

国
民
健
康
保
険
の

　 

加
入
者
数
と
国
保
税

　
令
和
３
年
度
の
被
保
険
者
数
は
、
年
度

平
均
で
１
万
８
６
３
７
人
と
な
り
、
前
年

度
よ
り
３
２
２
人
、
約
１
・
７
％
減
少
し

ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
主
に
75
歳
到
達
に
よ
る
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
移
行
に
よ
る
も
の

で
す
。

　
な
お
、
本
市
の
人
口
に
占
め
る
国
保
の

加
入
割
合
は
約
20
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
に
伴
う
国
保
税
の
収
納
額

（
現
年
課
税
分
）に
つ
い
て
は
約
14
億
２
９

０
万
円
で
、
前
年
度
よ
り
約
１
０
５
万
円
、

約
０
・
０
７
％
の
増
加
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　�

医
療
費
総
額
と

　 

１
人
当
た
り
医
療
費

　
令
和
３
年
度
の
本
市
国
保
被
保
険
者
の

医
療
費
総
額
は
、
約
95
億
２
７
６
６
万
円

で
、
前
年
度
よ
り
１
億
１
９
１
５
万
円
、

約
１
・
３
％
増
加
し
ま
し
た
。

　
一
方
、
１
人
当
た
り
の
医
療
費
は
、
約

51
万
１
０
０
０
円
で
、
前
年
度
よ
り
約
１

万
５
０
０
０
円
、
約
３
％
増
加
し
ま
し
た
。

　
加
入
者
一
人
一
人

の
負
担
を
減
ら
す
た

め
に
も
、
日
頃
の
生

活
を
見
直
し
、
医
療

費
を
有
効
に
使
う
こ

と
が
大
切
で
す
。

3

4

被保険者数・税収

18,000

19,000

20,000

（人） （万円）
135,000

140,000

150,000

145,000

R3R2R1

18,637

19,435
18,959

140,185

146,136

140,290

被保険者数（人） 税収（万円）

930,000

935,000

940,000

945,000

R3R2R1
47.0

48.0

49.0

50.0

51.0

52.0

950,000

955,000

（万円） （万円）

49.6

49.1

51.1
953,411 952,766

940,851

医療費総額・1人当たり医療費

医療費総額（万円） 1人当たり医療費（万円）

※マイナンバーカードを健康保険証として利用できる医療機関・薬局が順次増えています。
　詳しくは、厚生労働省ホームページをご確認ください。

少しの工夫や普段の意識で医療費は節約できます

▶厚生労働省ＨＰ
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ジェネリック医薬品を利用しましょう�

交通事故などに遭ったときは、必ず届け出を

かかりつけ医・薬局を持ちましょう

早めに特定健診を受診しましょう

　「ジェネリック医薬品」は先発医薬品の特許が切
れた後に製造され、これまでの効き目や安全性が実
証されてきたお薬（先発医薬品）と主成分が同一の
お薬です。開発期間が短いため、価格も安く、お薬
代を軽減することになり、全体の医療費を抑えるこ
とができます。
　利用には処方箋が必要です。医師・薬剤師に相談
してください。

　交通事故など、第三者から傷病を受けた場合は、
必ず本庁保険年金課に連絡し、｢第三者行為による
傷病届｣ を提出してください。国保では一時的に医
療費を立て替え、後日加害者に請求しますが、届け
出がなければ請求ができず、国保側の医療費負担に
なります。
※第三者行為となるもの
　�交通事故や傷害、他人の犬にかまれた、他人の落
下物に当たった、傷害事件に巻き込まれた　など

　｢かかりつけ医｣ は、気軽に安心して相談できる
身近で頼りになる医師です。普段の健康管理や日常
的な病気の治療は ｢かかりつけ医｣ に相談しましょ
う 。また、薬局もかかりつけを決めておくと、薬歴
により薬の飲み合わせなどによる副作用を未然に防
げる他、アドバイスや健康情報を受けることができ
ます。

　特定健診は、生活習慣病の原因となるメタボリッ
ク症候群（シンドローム）に着目して行う健診です。
要介護状態の原因となる心筋梗塞
や脳卒中など命に関わる深刻な病
気を未然に防ぐことにもつながり
ます。
　本年は、11 月 30 日（水）まで、
指定の医療機関で受診することが
できます。早めの健診を心掛けま
しょう。


