
ヨ
ガ
教
室
受
講
者

７
月
開
催（
全
３
回
）

疲
労
回
復
！
ス
ッ
キ
リ
ヨ
ガ

７
月
７
日
、
14
日
、
21
日
の
各
金

曜
日
14
時
～
15
時

２
４
０
０
円

６
月
29
日（
木
）ま
で

８
月
開
催（
全
４
回
）

首
肩
・
骨
盤
・
脚
の
セ
ル
フ
ケ
ア

ヨ
ガ首

肩
ク
ラ
ス
＝
８
月
10
日

　
骨
盤
ク
ラ
ス
＝
８
月
17
日

　
脚
ク
ラ
ス
＝
８
月
24
日

　
全
身
ク
ラ
ス
＝
８
月
31
日

※
各
木
曜
日
19
時
～
20
時

※�

ク
ラ
ス
ご
と
の
申
し
込
み
と
な
り

ま
す
。

※
複
数
の
申
し
込
み
可

１
回
８
０
０
円

６
月
10
日（
土
）～
８
月
３
日（
木
）

９
月
開
催（
全
３
回
）

ア
ロ
マ
で
安
眠
ヨ
ガ

９
月
９
日
、
23
日
、
30
日
の
各
土

曜
日
19
時
30
分
～
20
時
30
分

２
４
０
０
円

７
月
10
日（
月
）～
９
月
１
日（
金
）

Ｓ
Ｓ
プ
ラ
ザ
せ
ん
だ
い

福ふ
く

永な
が

智と
も

子こ

氏

18
歳
以
上（
高
校
生
除
く
）

先
着
各
12
人

電
話Ｓ

Ｓ
プ
ラ
ザ
せ
ん
だ
い

（
27
）８
４
５
５

着
物
の
着
付
け
と
マ
ナ
ー
を

学
ぼ
う

７
月
２
日
～
９
月
３
日
の
各
日
曜

日（
全
10
回
）10
時
～
12
時

中
央
公
民
館

浴
衣
の
着
装
や
作
法
、
日
本
文
化

に
つ
い
て

※
浴
衣
一
式
貸
し
出
し
可

小
学
１
年
生
～
中
学
３
年
生（
保

護
者
も
可
）

先
着
20
人

※
受
講
無
料

伝
統
文
化
和
装
礼
法
親
子
教

室
実
行
委
員
会
　
鏑や

ぶ

流さ

馬め

０
９
０（
７
４
６
０
）７
５
０
３

相
談

何
で
も
無
料
相
談
室

毎
週
土
曜
日
13
時
～
16
時

※
相
談
受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で

Ｓ
Ｓ
プ
ラ
ザ
せ
ん
だ
い

元
人
権
擁
護
委
員
、
消
費
生
活
専

門
相
談
員
　
他

生
活
上
の
不
安
や
困
っ
て
い
る
こ

と
、
ど
こ
に
相
談
し
て
良
い
か
分
か

ら
な
い
こ
と
な
ど
一
緒
に
考
え
、
専

門
の
相
談
機
関
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

※
電
話
相
談
も
可
　

※�

開
設
時
間
以
外
の
受
け
付
け
や
事

前
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

ど
な
た
で
も
可

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー（
Ｓ
Ｓ

プ
ラ
ザ
せ
ん
だ
い
内
）

（
25
）６
０
５
６

治
療
と
仕
事
の
た
め
の
両
立
支

援
無
料
相
談
窓
口【
要
申
込
】

毎
月
第
４
木
曜
日
13
時
～
15
時

※
祝
日
は
休
み

※
申
し
込
み
が
な
い
場
合
は
中
止

川
内
市
医
師
会
立
市
民
病
院（
永

利
町
）

鹿
児
島
産
業
保
健
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
両
立
支
援
促
進
員（
社
会
保
険

労
務
士
な
ど
）

治
療
と
仕
事
を
両
立
さ
せ
る
た
め

に
利
用
で
き
る
制
度
や
傷
病
手
当
金

な
ど
の
社
会
保
険
の
手
続
き
、
休
職

や
復
職
の
相
談
な
ど

働
き
な
が
ら
が
ん
、
脳
血
管
疾
患
、

難
病
な
ど
の
治
療
を
受
け
て
い
る
方

や
そ
の
ご
家
族
、
事
業
場
担
当
者
な

ど

川
内
市
医
師
会
立
市
民
病
院

　
患
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
22
）１
１
１
１

児
童
巡
回
相
談【
要
申
込
】

▼�

８
月
16
日（
水
）＝
上
甑
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー

▼�

８
月
17
日（
木
）�

＝
長
浜
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

10
時
～
16
時

※�

申
込
状
況
に
よ
り
日
程
や
会
場
を

集
約
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

療
育
手
帳
の（
再
）判
定
、
特
別
児

童
扶
養
手
当
更
新
の
判
定
な
ど

18
歳
未
満
の
方

７
月
７
日（
金
）

電
話本

庁
障
害
福
祉
課
支
援
Ｇ（

２
１
７
２
）ま
た
は
甑
島
振
興
局

お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
へ
の
加
入

ス
ポ
ー
ツ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

中
に
発
生
し
た
事
故
に
対
し
て
補
償

す
る
制
度

掛
け
金
納
入
日
翌
日
～
令
和
６
年

３
月
31
日

ス
ポ
ー
ツ
、
文
化
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
な
ど
を
行
う
４
人
以
上
の
ア

マ
チ
ュ
ア
の
団
体
や
グ
ル
ー
プ

ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会

の
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
に
必
要
事
項
を
明
記
の

上
、
申
し
込
み

※�

内
容
の
詳
細
や
加
入
方
法
な
ど
に

つ
い
て
は
、
公
益
財
団
法
人
ス

ポ
ー
ツ
安
全
協
会

を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
Ｇ

（

６
３
３
３
）

デ
マ
ン
ド
交
通
の
予
約
受
付

時
間
の
変
更
に
つ
い
て
　

　
デ
マ
ン
ド
交
通
の
予
約
受
付
時
間

を
６
月
１
日（
木
）か
ら
変
更
し
ま
し

た
。予
約
の
際
は
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

変
更
後
：
７
時
～
20
時

電
話

▼�

樋
脇
地
域
デ
マ
ン
ド
交
通（
㈲

市
比
野
タ
ク
シ
ー
）

　
　
（
38
）１
７
０
０

　
▼�

入
来
地
域
デ
マ
ン
ド
交
通（
㈲

入
来
タ
ク
シ
ー
）

　
　
（
44
）３
３
１
１

　
▼�

東
郷
地
域
デ
マ
ン
ド
交
通（
㈲

川
内
観
光
交
通
）

　
　
（
23
）７
５
１
８�

　
▼�

祁
答
院
地
域
デ
マ
ン
ド
交
通

（
㈲
祁
答
院
タ
ク
シ
ー
）

　
　
（
55
）０
０
３
５

子
育
て
世
帯
生
活
　
　
　
　

支
援
特
別
給
付
金

食
費
な
ど
の
物
価
高
騰
に
直
面
す

る
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
へ
の
給
付

金
支
給

ひ
と
り
親
世
帯
分

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は

申
請
が
必
要
で
す
。

①�

公
的
年
金
等
受
給
を
理
由
に
令
和

５
年
３
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
を

受
給
し
て
い
な
い
方
の
う
ち
、
令

和
３
年
中
の
収
入
が
児
童
扶
養
手

当
の
支
給
制
限
限
度
額
を
下
回
っ

相
談

お
知
ら
せ

▲スポーツ
　安全協会
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て
い
る
方

②�

令
和
５
年
３
月
分
の
児
童
扶
養
手

当
が
支
給
さ
れ
て
い
な
い
方
の
う

ち
、
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
て

家
計
が
急
変
し
、
１
年
間
の
収
入

の
見
込
額
が
児
童
扶
養
手
当
を
受

給
で
き
る
水
準
に
ま
で
下
が
っ
た

方
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
分

既
に
本
給
付
金
を
受
給
し
た
方
以

外
で
、
平
成
17
年
４
月
２
日
か
ら
令

和
６
年
２
月
29
日
ま
で
に
出
生
し
た

児
童
を
養
育
す
る
方
の
う
ち
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①�

令
和
５
年
度
市
民
税（
均
等
割
）が

非
課
税
の
方

②�

令
和
５
年
度
市
民
税（
均
等
割
）が

課
税
さ
れ
て
い
る
が
、
令
和
５
年

１
月
以
降
、
物
価
高
騰
の
影
響
を

受
け
て
家
計
が
急
変
し
、
１
年
間

の
収
入
見
込
額
が
市
民
税（
均
等

割
）非
課
税
限
度
額
以
下
と
見
な

さ
れ
る
方

※�

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付

金（
ひ
と
り
親
世
帯
分
）の
対
象
児

童
は
除
く

▼�

支
給
額
＝
児
童
一
人
に
つ
き
５
万

円
▼
支
給
時
期
＝
申
請
受
け
付
け
後
随

　
時申

請
書
・
収
入
に
関
す
る
申
立
書
、

給
与
明
細
書
な
ど
の
証
拠
書
類
、
戸

籍
謄
本（
児
童
扶
養
手
当
の
申
請
を

し
て
い
な
い
方
）、
申
請
者
名
義
の

預
金
通
帳
ま
た
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
の
写
し
、
本
人
確
認
書
類
の
写
し

令
和
６
年
２
月
29
日（
木
）必
着

申
請
に
必
要
な
書
類
な
ど
を
準

備
、
必
要
事
項
を
明
記
の
上
、
直
接
、

送
付

本
庁
子
育
て
支
援
課
育
成
支

援
Ｇ（

２
３
６
４
、
２
３
６
５
）

中
央
図
書
館
休
館

　
中
央
図
書
館
で
は
、蔵
書
の
点
検
・

照
合
や
図
書
整
理
、
館
内
設
備
の
改

修
な
ど
を
行
う
た
め
、
次
の
期
間
を

休
館
し
ま
す
。

※�

返
却
は
、
中
央
図
書
館
玄
関（
正

面
左
側
）に
あ
る「
夜
間
・
休
日
返

本
窓
口
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
電
子
図
書
館
は
利
用
で
き
ま
す
。

６
月
22
日（
木
）
～
７
月
５
日

（
水
）中

央
図
書
館

（
22
）３
５
４
２

家
庭
用
飲
用
井
戸
等
整
備
　

支
援
事
業
補
助
金

家
庭
用
飲
用
井
戸
を
設
置
す
る
場

合
の
ボ
ー
リ
ン
グ
工
事
な
ど
の
費
用

の
一
部
補
助

上
水
道
お
よ
び
簡
易
水
道
の
計
画

給
水
区
域
外
の
地
域
に
居
住
、
ま
た

は
居
住
予
定
の
方
で
、
単
独
ま
た
は

共
同
利
用
に
よ
り
家
庭
用
井
戸
設
置

に
要
す
る
ボ
ー
リ
ン
グ
工
事
な
ど
を

実
施
し
よ
う
と
す
る
方

※�

計
画
給
水
区
域
内
で
あ
っ
て
も
、

水
道
未
整
備
区
域
で
当
面
配
水
管

整
備
の
計
画
が
な
く
、
緊
急
に
飲

用
水
を
確
保
す
る
必
要
が
あ
る
場

合
は
対
象

電
話
ま
た
は
市

上
の
申
請
書
な

ど
に
必
要
事
項
を
明
記
の
上
、
直
接

※�

補
助
金
額
や
そ
の
他
注
意
事
項
な

ど
詳
し
く
は
市

で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

水
道
局
経
営
管
理
課
企
画
業

務
Ｇ（

20
）８
５
０
１

有
毒
植
物
に
よ
る
食
中
毒
に

注
意
！

全
国
各
地
で
有
毒
植
物
に
よ
る
食

中
毒
が
多
発
し
て
お
り
、
本
県
に
お

い
て
も
、
令
和
２
年
に
２
件
の
食
中

毒
が
あ
り
、
死
者
も
発
生
し
て
い
ま

す
。

　
有
毒
植
物
に
よ
る
食
中
毒
を
防
ぐ

た
め
に
次
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▼�

確
実
に
食
用
と
判
断
で
き
な
い
植

物
は
、
絶
対
に
採
ら
な
い
、
食
べ

な
い
、売
ら
な
い
、人
に
あ
げ
な
い
。

▼�

植
え
た
覚
え
の
な
い
植
物
は
食
べ

な
い
。

▼�

観
賞
用
植
物
は
有
毒
の
も
の
も
あ

る
こ
と
か
ら
、
野
菜
と
一
緒
に
栽

培
し
な
い
。

鹿
児
島
県
川
薩
保
健
所
衛
生
・
環

境
課
食
品
衛
生
係

（
23
）３
１
６
７

労
働
保
険
年
度
更
新
手
続

　
鹿
児
島
労
働
局
よ
り
申
告
書
な
ど

が
送
付
さ
れ
ま
す
。
令
和
５
年
度
労

働
保
険
の
申
告
・
納
付
は
期
間
内
に

お
願
い
し
ま
す
。

７
月
10
日（
月
）ま
で

鹿
児
島
労
働
局
　
労
働
保
険
徴
収

室
０
９
９（
２
２
３
）８
２
７
６

８
月
は
　
　
　
　
　
　
　

「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」

　
道
路
敷
地
内
の
草
刈
り
や
空
き
缶

回
収
な
ど
の
自
主
的
な
道
路
愛
護
作

業
を
通
じ
て
、
道
路
の
役
割
や
重
要

性
を
再
認
識
し
て
い
た
だ
き
、
道
路

を
常
に
広
く
美
し
く
安
全
に
利
用
し

て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
、
８
月

を「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」と
し
て
い

ま
す
。

８
月
１
日（
火
）�

～
８
月
31
日（
木
）

本
庁
道
路
河
川
課
建
設
管
理
Ｇ

（

３
３
２
２
）

▲市

▲県
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