
皆さんの思い出の料理とそれにまつわるエピソードなどがありましたら
どしどし情報をお寄せください。取材に伺います。
問合先／秘書広報課企画総務・広聴広報Ｇ（内線 4122）

皆さんの思い出の
料理を大募集

野菜たっぷり
オムキャベツ

●キャベツは千切りより太く切ってもおいしい！ ●冷蔵庫に残っている野菜は、何でも使えます。
●豚細切れ肉がないときは、ちくわも代用できます。
●炒めるときにゴマ油を使うと、おいしさアップ！

に、子どもたちの健康面や彩りを考え、献立
を作っている」と言います。このオムキャベ
ツのように、野菜をたくさん使っているので、
ビタミンやたんぱく質などの栄養たっぷりな
お弁当を提供しています。　
　｢特に、頂いた食材は余すことなく使うこ
とにこだわっていて、野菜の皮や芯もみそ汁
などに入れるようにしています。このみそ汁
が子どもたちに人気で、お菓子より先に食べ
る子もいるぐらい」と教えてくれました。
　この活動を続けることができるのも、食材
の提供や調理してくれる地域の皆さんの協力
があってこそ。スタッフも週２日を楽しみに
活動されているそうです。｢これからも無理な
く、週２回の活動から回数を増やしつつ、子
どもたちが誰でも気軽に来ることができる
『居場所』作りを継続していきたい｣と言いま
す。また、｢これからもお腹いっぱいになっ
て、『おいしい』と言ってくれる子どもたちの
笑顔を見ることができるように頑張っていき
たい。そして、私たちの活動がこども食堂に
来てくれる子どもたちへ連鎖していってほし
い｣と話してくれました。

  レシピ今回は、家庭で簡単に作れる｢オムキャベ
ツ｣を紹介します。

　紹介していただいたのは、「こども食堂お
ばちゃんち｣運営委員会会長の皆

みな

吉
よし

縁
ゆかり

さん。
こども食堂では、幼児から高校生まで週２日
でお弁当を無料で提供（要予約）しています。
オムキャベツは、こども食堂をスタートして
初めて作った料理だそうで、今でもたくさん
の子どもたちに愛されている、思い出深い料
理の一つです。
　皆吉さんがこども食堂を始めたきっかけは、
共働き家庭や核家族化が増えている中で、子
どもたちの長期休暇中における昼食の孤食問
題などに気付いたこと。そこで、子どもたち
の居場所を作ろうと、公民館に集め、一緒に
ご飯を食べるようになったのが最初です。平
成 28年から本格的に｢こども食堂おばちゃ
んち｣をスタート。皆吉さんは、もともと｢食
｣に興味はなかったそうですが、昔から料理
をする機会が多く、｢おいしい｣と言ってもら
えて、好きになっていったそうです。
　野菜は農家の方などが無償で提供してくれ
ることもあるそうです。｢食材をいただいた後

【材料】 （４人分）
●卵：３個 ●キャベツ：1/2 玉 ●モ
ヤシ：1 袋 ●豚細切れ肉：150g ●

塩コショウ：少々 ●マヨネーズ：お
好みで ●ソース：お好みで

【作り方】
❶�キャベツを千切りにし、モヤシ、
豚細切れ肉を炒め、別のボウル
に移す。
❷�卵を溶き、フライパンに薄く広げ、
卵が半熟な状態で、①で炒めた
材料を乗せる。
❸�半分に折りたたみ、４等分にカッ
トして完成。

▲こども食堂
　おばちゃんち
　Instagram

▲皆
みな
吉
よし
縁
ゆかり
さん（左から３番目）とスタッフの皆さん
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巡
り
合
え
て
良
か
っ
た

　「
巡
り
合
わ
せ
で
私
は
今
こ
こ
に

い
ま
す
」と
話
す
の
は
、川
内
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
０
１
で
、
健
康
運
動
指
導

士
、
脳の
う
わ
か若
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
勤
め

る
桑
原
さ
ん
。
川
内
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
０
１
の
名
付
け
親
で
も
あ
り
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
で
、
い
つ
も
通
り

マ
マ
友
と
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
せ
ん
だ
い

で
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
し
て
い
た
と
こ

ろ
、
知
人
か
ら「
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

の
立
ち
上
げ
に
関
わ
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？
」と
声
を
掛
け
ら
れ
た
そ
う
で

す
。
も
と
も
と
運
動
や
人
の
身
体
に

興
味
が
あ
っ
た
桑
原
さ
ん
は
、
こ
れ

も
何
か
の
巡
り
合
わ
せ
か
も
し
れ
な

い
と
考
え
、
立
ち
上
げ
に
関
わ
る
こ

と
を
決
め
た
と
の
こ
と
。「
子
育
て
を

す
る
立
場
で
意
見
を
出
し
た
り
、
地

域
に
周
知
す
る
た
め
に
チ
ラ
シ
配
り

を
し
、
そ
の
後
、
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
し
て
立
ち
上
が
っ

た『
川
内
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
０
１
』の

非
常
勤
職
員
と
し
て
事
務
手
続
き
な

ど
を
担
当
し
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
す

る
と
、『
運
動
指
導
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
？
』と
声
が
掛
か
り
、
挑
戦
す

る
こ
と
に
し
、
猛
勉
強
を
し
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
20
年
経
ち
ま
す
。
い
つ
で

も
辞
め
る
こ
と
は
で
き
た
け
ど
、
辞

め
な
か
っ
た
の
は
こ
の
仕
事
に
や
り

が
い
を
感
じ
た
か
ら
」と
話
し
ま
す
。

利
用
者
に
寄
り
添
う

　
川
内
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
０
１
が
市

か
ら
介
護
予
防
事
業
を
受
託
し
て
運

営
す
る「
せ
ん
だ
い
☆
暮
ら
す
メ
イ

ト
」な
ど
で
高
齢
者
に
健
康
運
動
指
導

な
ど
を
行
う
桑
原
さ
ん
。
指
導
の
際

に
意
識
し
て
い
る
こ
と
を
尋
ね
る
と
、

「
ま
ず
は
安
全
に
、
そ
し
て
効
果
的
に
。

理
解
し
な
が
ら
動
い
て
ほ
し
い
の
で
、

な
ぜ
こ
の
動
き
を
す
る
の
か
必
ず
説

明
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、『
横
か
ら
見

て
背
骨
を
Ｃ
の
字
に
』な
ど
、
イ
メ
ー

ジ
し
や
す
い
よ
う
、
見
本
だ
け
で
な

く『
言
葉
』で
届
け
て
い
ま
す
。
語
彙

力
が
必
要
で
す（
笑
）」と
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。「
お
か
げ
で
病
院
に
行
く
必

要
が
な
く
な
っ
た
よ
。
あ
り
が
と
う
」

と
い
う
声
を
聞
い
た
と
き
な
ど
、
役

に
立
て
た
こ
と
が
心
の
底
か
ら
う
れ

し
く
、
と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
る

そ
う
で
す
。
ま
た
、
教
室
が
終
わ
っ

て
か
ら
家
の
畑
で
取
れ
た
野
菜
や
花

を
く
れ
る
方
も
い
た
り
、「
先
生
と
お

話
し
た
く
て
今
日
は
来
た
の
」と
言
っ

て
く
れ
る
方
も
い
た
り
、
地
域
を
身

近
に
感
じ
る
瞬
間
も
多
い
そ
う
で
す
。

運
動
を
通
し
た
健
康
維
持

　

　
桑
原
さ
ん
は
指
導
す
る
中
で
、
年

代
に
よ
っ
て
運
動
や
健
康
に
対
す
る

意
識
が
さ
ま
ざ
ま
で
あ
る
と
感
じ
る

そ
う
で
す
。「
例
え
ば
、
子
育
て
や
仕

事
に
追
わ
れ
、
自
分
の
時
間
が
限
ら

れ
て
い
る
方
は
、
時
間
が
あ
る
と
、

体
を
休
め
よ
う
と
じ
っ
と
過
ご
す
こ

と
が
多
い
よ
う
で
す
。
で
も
、
疲
れ

て
い
る
と
き
こ
そ
軽
く
体
を
動
か
す

と
、
老
廃
物
が
除
か
れ
、
体
の
回
復

が
早
く
な
る
の
で
、
近
く
を
散
歩
し

た
り
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
た
り
な

ど
、
日
常
生
活
か
ら
運
動
を
取
り
入

れ
て
ほ
し
い
で
す
。
逆
に
、
体
を
動

か
し
す
ぎ
る
人
た
ち
は
、
し
っ
か
り

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
し
て
ほ
し

い
で
す
。
特
に
成
長
期
や
若
い
世
代

は
、
関
節
を
使
い
す
ぎ
て
傷
め
や
す

い
の
で
。
適
度
な
運
動
は
、
こ
れ
か

ら
の
人
生
に
影
響
し
、
と
て
も
大
切

で
す
」と
話
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も「
楽
し
く
・
明
る
く
」

　「
老
若
男
女
問
わ
ず
誰
も
が
自
分

の
健
康
を
意
識
し
、
適
度
な
運
動
を

し
て
ほ
し
い
。
そ
の
た
め
に
、
ク
ラ

ブ
の
ポ
ス
タ
ー
掲
示
を
市
内
の
お
店

な
ど
に
お
願
い
し
た
り
、
新
し
い
種

目
を
増
や
し
て
受
け
皿
を
増
や
し
た

り
な
ど
、
少
し
で
も
興
味
を
持
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
体

は
使
わ
な
い
と
衰
え
、
使
い
す
ぎ
る

と
壊
し
ま
す
。
自
分
の
た
め
だ
け

じ
ゃ
な
く
、
家
族
や
友
人
、
社
会
の

た
め
に
も
一
度
健
康
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
？
」と
話
す
桑
原
さ

ん
は
、
こ
れ
か
ら
も
市
民
の
健
康
維

持
の
た
め
に「
楽
し
く
・
明
る
く
」指

導
に
励
み
ま
す
。

桑く
わ
は
ら原

　由ゆ

み美
さ
ん（
60
歳
）

　
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
市
民
の
健
康
を

支
え
、
楽
し
み
を
届
け
る
特
定
非
営
利

活
動
法
人
川
内
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
０ゼ

ロ
１ワ
ン
。

　
今
回
は
、
立
ち
上
げ
か
ら
関
わ
る
桑

原
さ
ん
の
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た
健
康
維

持
や
地
域
へ
の
思
い
に
寄
り
添
い
ま
す
。

　文字通り、その人の隣に
いて、思いに寄り添うこと
や人柄を表す言葉「人とな
り」をイメージしたコー
ナーで、人物や活動の紹介
だけでなく、その人の思い
にスポットを当てることを
目的としています。 

　「人のとなりに」とは…

▲健康体操教室の様子（入来会館）

２
０
０
１
年
発
足
で
あ
る
こ
と

と
、「
１
」
を
「
０
」
よ
り
上
に

表
す
こ
と
で
、
一
歩
前
に
進
み

出
そ
う
と
い
う
意
味
が
込
め
ら

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
※
「
０
」

は
足
が
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。

川
内
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
０
１
の
由
来
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