
　
令
和
６
年
に
開
催
さ
れ
る
パ
リ
五ご

輪り
ん

の

出
場
権
獲
得
を
目
指
し
て
、
本
市
で
強
化
合

宿
を
行
う
選
手
た
ち
。
パ
リ
五
輪
予
選
は
、

３
カ
国
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
予
選
に
は
、
世

界
ラ
ン
キ
ン
グ
上
位
24
カ
国
が
参
加
。
３
つ

の
予
選
に
８
カ
国
が
抽
選
に
よ
っ
て
振
り

分
け
ら
れ
、
総
当
た
り
戦
で
各
予
選
上
位
２

カ
国
が
パ
リ
五
輪
出
場
権
を
獲
得
し
ま
す
。

　
パ
リ
五
輪
出
場
権
獲
得
に
向
け
て
日
々

練
習
に
励
む
選
手
た
ち
で
す
が
、
本
市
で
の

合
宿
期
間
、
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。

　
選
手
た
ち
は
、
市
総
合
運
動
公
園
の
一
角

に
併
設
さ
れ
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
交
流
研
修

セ
ン
タ
ー
に
宿
泊
し
、※
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
せ

ん
だ
い
で
練
習
を
行
い
ま
す
。
１
日
の
大
ま

か
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
次
の
通
り
で
す
。

※�（
公
財
）日
本
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
競
技
強
化
セ
ン
タ
ー
に
認

定（
パ
リ
五
輪
ま
で
）

　
こ
れ
ら
の
食
事
メ
ニ
ュ
ー
は
、
管
理
栄

養
士
が
献
立
を
考
え
て
い
て
、
朝
食
は
６
種

類
、昼
・
夕
食
は
７
種
類
の
お
か
ず
が
提
供

さ
れ
る
よ
う
で
す
。
種
類
が
豊
富
な
た
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。　

　
そ
の
他
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
完
備
し
て

お
り
、
選
手
た
ち
は
充
実
し
た
日
々
を
過
ご

し
て
い
ま
す
。　

◀林
はやし
琴
こと
奈
な
選手

バレーボール
女子日本代表チーム
薩摩川内合宿に迫る

▲トレーニング室
　の一部

▲選手が食事をする食堂

▲取材を行った８月10日（木）の昼食

スポーツ交流研修▶
センターの外観

６
時
30
分
　
　

８
時
30
分
　
　

12
時
30
分
　

15
時
30
分
　

19
時
　
　
　
　

20
時

　
　
　

22
時
　
　
　
　
　

　

朝
食

午
前
練
習

昼
食

午
後
練
習

夕
食

自
由
時
間

（
フ
リ
ー
練
習
含
む
）

就
寝

〇塩焼きそば
〇チキングリル　香味ソース
〇回
ほいこうろう
鍋肉

〇鮭の幽
ゆうあん
庵焼き

〇アスパラとベーコンのソテー
〇ごぼうと人参の胡麻ドレッシング
　和え
〇豆腐と青ねぎたっぷり味噌汁

おかずのメニュー

▶山
やま
田
だ
二
に
千
ち
華
か
選手

22023.10.10 広報

　
基
本
的
に
、
練
習
は
午
前
、午
後
の
２
回

で
す
が
、
夕
食
後
の
自
由
時
間
に
個
人
練
習

を
行
う
選
手
も
い
る
よ
う
で
す
。
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
女
子
日
本
代
表
チ
ー
ム
は
、特
に
こ

の
個
人
練
習
の
時
間
が
長
い
そ
う
で
す
。

　
８
月
19
日（
土
）、
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
せ
ん
だ

い
で
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
女
子
日
本
代
表
チ
ー

ム
に
よ
る
紅
白
試
合
が
行
わ
れ
ま
し
た
。迫

力
あ
る
試
合
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
市
外
、県

外
の
方
を
含
む
多
く
の
観
客
で
に
ぎ
わ
い

ま
し
た
。

　
会
場
に
来
て
い
た
方
へ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

し
ま
し
た
。

　　

●
熊
本
県
在
住
の
方

　
私
自
身
も
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
し
て
い

て
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル
日
本
代
表
の
皆
さ
ん

は
、
私
の
憧
れ
で
す
。
今
日
の
試
合
は
、

日
本
代
表
だ
か
ら
こ
そ
の
力
強
さ
を
感

じ
、
く
ぎ
付
け
で
し
た
。

●
市
内
在
住
の
方

　
娘
の
小
学
校
か
ら
の
お
便

り
に
案
内
が
あ
り
、
な
か
な

か
見
る
機
会
の
な
い
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
日
本
代
表
の
試
合
を

ぜ
ひ
子
ど
も
た
ち
に
見
せ
て

あ
げ
た
い
と
思
い
、見
に
来
ま

し
た
。
選
手
の
皆
さ
ん
、パ
リ

五
輪
予
選
、
頑
張
っ
て
く
だ
さ

い
！

２
０
２
３
　
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル  

日
本
代
表
紅
白
試
合

ミ
ズ
ノ
マ
ッ
チ
　
薩
摩
川
内
大
会　
in
　サ
ン
ア
リ
ー
ナ
せ
ん
だ
い

公開
練習
の様子
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