
山や
ま

本も
と

　
凛り
ん

さ
ん

　12
月
に
サ
ウ
ジ
ア
ラ
ビ
ア
の
リ
ヤ
ド

で
開
催
さ
れ
る
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
ア
ジ
ア

大
会
。

　今
回
は
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
日
本
代
表
に

初
選
出
さ
れ
た
本
市
出
身
の
若
き
選
手

の
思
い
に
寄
り
添
い
ま
す
。

　文字通り、その人の隣にいて、思いに寄り添うことや
人柄を表す言葉「人となり」をイメージしたコーナーで、
人物や活動の紹介だけでなく、その人の思いにスポット
を当てることを目的としています。 

　「人のとなりに」とは…

※正式名称は 2023 Asian Championships Riyadh です。

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
競
技
と
の
出
会
い

　「
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
を
競
技
と
し
て

始
め
る
前
は
、
休
み
時
間
に
校
庭

で
遊
ん
で
い
ま
し
た
」と
話
す
の
は
、

12
月
に
サ
ウ
ジ
ア
ラ
ビ
ア
で
開
催
さ

れ
る
※
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
ア
ジ
ア
大
会

の
日
本
代
表
に
初
選
出
さ
れ
た
山
本

凜
さ
ん
。
本
市
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム

「
可え

愛の

赤
ず
き
ん
」で
本
格
的
に
競

技
と
し
て
始
め
た
の
は
小
学
３
年
生

の
頃
だ
っ
た
そ
う
で
す
。「
小
学
１
年

生
の
頃
、
同
級
生
か
ら
の
勧
誘
が

あ
っ
た
が
、
徐
々
に
友
達
が
始
め
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
自
分
も
の
め
り

込
ん
で
い
っ
た
」と
言
い
ま
す
。
そ

の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
で
、
全
国
大
会
に

も
出
場
し
ま
し
た
。

一
度
競
技
と
離
れ
て

　
中
学
・
高
校
時
代
は
、
陸
上
部

に
所
属
し
て
お
り
、
中
学
時
代
に

は
、
タ
ー
ボ
ジ
ャ
ブ（
ロ
ケ
ッ
ト
型

の
用
具
）の
投
げ
た
距
離
を
競
う
ジ
ャ

ベ
リ
ッ
ク
ス
ロ
ー
と
い
う
種
目
で

ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し

た
経
験
も
あ
り
ま
す
。
高
校
３
年
生

の
時
、
霧
島
市
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
で

再
び
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
を
始
め
、
毎
日

学
校
か
ら
直
接
練
習
に
通
っ
て
い
た

そ
う
で
す
。
現
在
は
、
霧
島
ホ
ー
ク

ス（
霧
島
市
）と
バ
ン
ジ
ー
ガ
ム（
大
阪

府
）の
両
チ
ー
ム
に
在
籍
し
て
い
ま
す
。

「
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
は
相
手
に
ボ
ー
ル
を

当
て
た
と
き
が
楽
し
い
。
チ
ー
ム
で

気
持
ち
を
共
有
で
き
る
の
で
、
チ
ー

ム
内
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

大
切
」と
話
し
ま
す
。

マ
ル
チ
ボ
ー
ル
と
の
出
会
い

　
今
回
、
山
本
さ
ん
が
日
本
代
表
に

選
出
さ
れ
た
の
は
、
男
女
混
合
の
マ

ル
チ
ボ
ー
ル
と
い
う
種
目
で
す
。
マ

ル
チ
ボ
ー
ル
と
は
、
５
つ
の
ボ
ー
ル

を
用
い
、
６
人
ず
つ
の
チ
ー
ム
で
行

う
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
競
技
の
１
つ
で
す
。

　
山
本
さ
ん
が
マ
ル
チ
ボ
ー
ル
と
出

会
っ
た
の
は
約
１
年
半
前
。
そ
れ
ま

で
は
、
存
在
す
ら
知
ら
な
か
っ
た
そ
う
。

「
大
阪
で
い
ろ
い
ろ
な
チ
ー
ム
と
練
習

試
合
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
対
戦
相
手

に
マ
ル
チ
ボ
ー
ル
の
日
本
代
表
の
ベ

テ
ラ
ン
選
手
が
い
て
初
め
て
知
っ
た
。

翌
年
に
日
本
代
表
の
選
考
会
が
あ
る

と
知
っ
た
の
で
、
マ
ル
チ
ボ
ー
ル
も

や
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
た
」と
話
し
ま

す
。
よ
け
方
や
投
げ
る
タ
イ
ミ
ン
グ

を
考
え
な
が
ら
、
頭
を
使
っ
て
プ
レ
ー

す
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

背
番
号
が
導
く
縁
　

　
山
本
さ
ん
が
日
本
代
表
の
試
合
で

着
用
す
る
背
番
号
は「
19
」。
日
本
代

表
選
考
会
で
好
き
な
選
手
を
聞
か
れ
、

「
以
前
、
日
本
代
表
だ
っ
た
お
世
話

に
な
っ
て
い
る
選
手
の
名
前
を
伝
え

る
と
、
偶
然
に
も
今
回
の
自
分
の
背

番
号
が
そ
の
方
が
着
用
し
て
い
た
も

の
と
同
じ
で
し
た
」と
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。
ま
た
、「
い
つ
も
応
援
し

て
く
れ
て
い
る
伯
父
の
誕
生
日
が
１

月
９
日
な
の
で
、
何
か
縁
が
あ
る
の

か
も
」と
話
し
ま
す
。

将
来
の
夢
を
叶
え
る
た
め
に

　
現
在
、
専
門
学
校
で
ス
ポ
ー
ツ
指

導
や
身
体
の
仕
組
み
な
ど
に
つ
い
て

学
ぶ
山
本
さ
ん
。
将
来
の
夢
は
ス

ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
や
鍼
灸
師
。
プ

ロ
チ
ー
ム
の
専
属
と
し
て
も
活
躍
し

た
い
そ
う
で
す
。

　「
自
分
が
け
が
を
し
て
い
た
と
き

に
、
通
っ
て
い
た
整
骨
院
の
先
生
に

お
世
話
に
な
っ
た
。
そ
の
経
験
か
ら
、

自
分
も
け
が
で
困
っ
て
い
る
人
を
助

け
た
い
」と
将
来
の
夢
を
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

ア
ジ
ア
大
会
に
向
け
て

　
今
回
ア
ジ
ア
大
会
が
開
催
さ
れ
る

サ
ウ
ジ
ア
ラ
ビ
ア
の
リ
ヤ
ド
は
、
山

本
さ
ん
に
と
っ
て
初
め
て
の
海
外
渡

航
先
に
な
り
ま
す
。「
環
境
が
違
う
の

で
、
調
子
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
食
事

面
な
ど
体
調
管
理
に
気
を
付
け
た
い
。

大
会
で
優
勝
し
て
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

の
知
名
度
を
上
げ
、
盛
り
上
げ
て
い

き
た
い
」と
話
し
ま
す
。

　
本
市
か
ら
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
日
本
代

表
と
し
て
初
選
出
さ
れ
た
山
本
さ
ん
。

12
月
の
ア
ジ
ア
大
会
優
勝
に
向
け
て
、

今
日
も
全
力
で
取
り
組
み
ま
す
。▲可愛赤ずきんで

　プレーする山本さん

62023.10.10 広報

●｢

こ
こ
ろ
の
病｣

は
誰
に

で
も
起
こ
り
得
る
病
気

　｢

こ
こ
ろ
の
病（
精
神
疾
患
）｣

と
は
、
脳
に
何
ら
か
の
変
化
が

起
こ
っ
た
り
、
脳
の
働
き
が
損

な
わ
れ
た
り
す
る
こ
と
に
よ
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
精
神
症
状
、
身
体

症
状
、
行
動
の
変
化
が
み
ら
れ

る
状
態
で
す
。
風
邪
を
ひ
い
て

熱
が
出
る
よ
う
に
、
決
し
て
特

別
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
家
族
や
友
人
、
同
僚
な
ど
、

周
囲
の
方
が｢

い
つ
も
と
違
う

な｣

と
感
じ
た
と
き
は
、
早
め

に
声
を
掛
け
、
サ
ポ
ー
ト
で
き

る
体
制
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

●
地
域
で
生
活
す
る
た
め

の
サ
ポ
ー
ト
体
制

　
本
市
で
は
、
こ
こ
ろ
の
病
を

抱
え
な
が
ら
地
域
で
生
活
す
る

方
を
支
え
る
た
め
の
相
談
窓
口

を
設
け
て
い
ま
す
。
当
事
者
、

家
族
、
周
囲
の
方
た
ち
、
ど
な

た
で
も
相
談
で
き
ま
す
。
ま
た
、

地
域
の
皆
さ
ま
へ
の
講
演
な
ど

の
普
及
啓
発
活
動
に
つ
い
て
も

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▲市ホームページ
　こころのサポート
　相談窓口連絡先

問
合
先
／
本
庁
障
害
福
祉
課

支
援
Ｇ（
内
線
２
１
３
４
）

「
こ
こ
ろ
の
病
」
を
抱
え
る
方
の

　
　
　
　
　地域
で
の
生
活
を
み
ん
な
で
支
え
ま
し
ょ
う

地域で生活するためのサポート体制～こころのサポート相談～

医療

暮らし 仕事

お金

こころの病を抱える方の
地域での生活をみんなで支えます

主要な相談窓口 名称 電話番号 対応時間

行
政

市 薩摩川内市役所　障害福祉課 （23）5111 月～金
8:30 ～ 17:15

（祝日・年末年始を除く）県
川薩保健所 （23）3166

精神保健福祉センター 099（218）4755

総
合
相
談

障害者基幹
相談支援
センター

可
え

愛
の

会（宮内町 2633） （22）0112 月～金
8:30 ～ 17:30サニーサイド（中郷町 4708-1） （24）0331

縁
えん

joy（水引町 3247-1） （26）2463 月～金  8:00 ～ 17:00

つくし園（永利町 4107-16） （24）2385 月～金  8:30 ～ 17:15

●自立した生活を送るためのサポート ●仕事を探す方へのいろいろな相談や
支援を行う場所

●生活するための経済的な支援
（条件に当てはまる方が利用できます）

●お金の管理が一人では心配…
という場合のサポート

●病院と自宅などでの生活の懸け橋

●治療だけでなく、
病院でもさまざまな相談に応じます

【訪問介護～ヘルパー～】
生活するための家事などを一緒に行い、練習をします。
【グループホーム】
グループホームで共同生活をしながら、自立した生活
ができるよう経験を積みます。
【居住支援法人】
１人暮らしをする際の家探しの手伝いや、保証人の相
談を受けます。

【ハローワーク／ほくさつ障害者就業・生活支援センター】
一般の企業に障害者雇用枠などで就職したい場合、紹
介や調整をします。
【就労移行支援、就労継続支援事業所】
一般の企業に就職する前に、障害福祉サービス事業所
で働く準備や経験ができます。
【精神科医療機関デイケア・地域活動支援センター】
働くことに向けて、まずは日中のリズムを整えるなど、
社会復帰への支援を行います。

【年金事務所】
障害により生活に支障がある方への年金制度（障害者
年金）について、相談に応じます。
【医療機関、市役所】
精神科医療機関へ通院している方への医療費を助成す
る制度があります。（自立支援医療）
【市役所・精神保健福祉センター】
障害に応じて手帳の取得もできます。手帳の程度に応
じて税の助成などの制度が使えます。（障害者手帳）

【権利擁護センター】
成年後見制度、日常生活自立支援事業について、相談
に応じます。

【精神科訪問看護】
薬の飲み方を一緒に確認したり、病院と連絡を取るな
ど、自宅などでの生活を支援します。家族からの相談
にも応じます。
【地域移行・相談支援事業所】
病院から退院して、自宅などへ帰る際のさまざまな相
談に応じ、調整を行います。

引きこもっている家族の治療が必要なのか診断してほ
しい、どう接したらいいか分からないなどの相談に応
じます。
【精神科医療機関】
精神保健福祉士やメディカルソーシャルワーカー、外
来看護師がさまざまな相談に応じたり、診療につない
だり、必要な窓口を紹介します。

毎年10月10日は
世界メンタルヘルスデー
（国際記念日）です。
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