
　
今
回
は
、
有
限
会
社
木
原
商
店

を「
深
ボ
リ
！
」。
代
表
取
締
役
社

長
の
木き

原は
ら

誠せ
い

悟ご

さ
ん
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

事
業
の
概
要

　
昭
和
24
年
に
、
呉
服
や
布
団
、

生
活
衣
料
な
ど
を
中
心
に
取
り
扱

有限会社木原商店 － Information －
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▲木原代表取締役社長（後列一番右）と従業員の皆さん

う
店
舗
と
し
て｢

木
原
源
次
郎
商

店｣

と
い
う
名
前
で
創
業
し
ま
し

た
。

　
現
在
は
、
地
元
の
小
・
中
学
校

や
幼
稚
園
、
保
育
園
の
制
服
も
取

り
扱
い
、
約
10
年
前
か
ら
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
販
売
も
行
っ
て
い
ま

す
。
販
売
方
法
を
増
や
し
た
こ
と

で
、
地
元
だ
け
で
な
く
、
全
国
各

地
の
方
に
学
校
用
品
や
衣
料
の
販

売
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

交
流
を
大
切
に

　
当
社
は
、｢
子
育
て
世
代
を
応

援
す
る｣

を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
販
売
を
利
用
し
て
い
た
だ
く
こ

と
で
、
買
い
物
に
行
く
時
間
を
お

子
さ
ま
と
の
時
間
に
充
て
て
ほ
し

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
販
売
で
お
互
い

に
顔
が
見
え
な
い
か
ら
こ
そ
、
手

書
き
の
情
報
紙｢

き
は
ら
だ
よ
り｣

を
商
品
に
添
え
る
な
ど
、
お
客
さ

ま
と
の
交
流
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
が
小
学
生
の
と

き
に
ず
っ
と
利
用
し
て
い
た
と
い

う
お
客
さ
ま
か
ら｢

６
年
間
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た｣

と
い
う

言
葉
を
頂
く
こ
と
も
あ
り
、
こ
れ

か
ら
も
子
育
て
世
代
の
力
に
な
れ

る
よ
う
に
、
利
用
し
や
す
い
環
境

づ
く
り
に
励
ん
で
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

今
後
の
抱
負

　
祖
父
の
代
か
ら
ず
っ
と
当
社
を

支
え
て
く
だ
さ
る
地
元
東
郷
地
域

の
魅
力
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
販
売

を
通
し
て
全
国
の
方
々
に
発
信
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
衣
料
を
中
心
に

取
り
扱
う
店
だ
か
ら
こ
そ
、
地
域

の
子
ど
も
た
ち
の
見
守
り
役
と
な

り
、
地
域
へ
貢
献
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

入社３年目
末
すえ
吉
よし
千
ち
弘
ひろ
さん

　障
が
い
者
就
労
支
援
で
の
業
務

体
験
か
ら
の
縁
で
、
木
原
商
店
に

勤
め
る
よ
う
に
な
り
、
受
注
品
の

伝
票
作
成
や
商
品
の
出
荷
作
業
を

担
当
し
て
い
ま
す
。

　苦
手
な
作
業
に
対
し
て
は
、
配

慮
し
て
も
ら
う
な
ど
、
働
き
や
す

い
環
境
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
配

慮
し
て
も
ら
っ
て
い
る
こ
と
を
当

た
り
前
と
思
わ
ず
、
今
の
業
務
を

正
確
に
遂
行
し
、
で
き
る
仕
事
を

増
や
し
て
い
け
る
よ
う
精
進
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

社
員
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

▲ ｢きはらだより｣ の一部

▲店内の様子
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本
市
で
は
、
脳
卒
中
や
心
臓
病
の
一
つ
で

あ
る
心
筋
梗
塞
の
死
亡
率
が
全
国
、
県
と
比

較
し
て
高
い
現
状
で
す
。
こ
れ
ら
の
主
な
原

因
の
一
つ
が「
高
血
圧
」で
す
。

　
今
回
は
、「
肥
満
に
つ
な
が
る
生
活
リ
ズ

ム
の
乱
れ
と
高
血
圧
」を
テ
ー
マ
に
お
伝
え

し
て
い
き
ま
す
。

●
薩
摩
川
内
市
は「
メ
タ
ボ
」が
多
い
？

　
左
記
の
図
の
通
り
、
本
市
で
は
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
該
当
者
が
、
予
備

群
も
含
め
、
令
和
３
年
度
は
男
女
共
に
県
と

比
較
し
て
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
内
臓
脂
肪
が
蓄
積

し
て
い
る
状
態
で
、
高
血
圧
を
は
じ
め
と
し

た
生
活
習
慣
病
に
深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。

●�

生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ
に
よ
る
睡
眠
不
足

と
肥
満
の
関
係
性

　
睡
眠
不
足
が
食
事
・
運
動
・
睡
眠
な
ど
の

生
活
習
慣
に
ど
の
よ
う
に
影
響
し
て
い
る
か
、

左
記
の
図
で
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
睡
眠
不
足
が
続
く
と
、
体
の
中
の
調
節
機

能
が
崩
れ
食
欲
増
進
ホ
ル
モ
ン
が
増
え
て
過

食
と
な
っ
た
り
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の

長
時
間
利
用
に
よ
り
覚
醒
時
間
が
長
く
な
っ

た
結
果
、
摂
食
機
会
が
増
え
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

過
剰
に
摂
取
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
疲
労
が
た
ま
り
運
動
量
が
減
少
す

る
こ
と
で
、
肥
満
に
つ
な
が
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

●�

肥
満
を
防
ぐ
に
は
幼
少
期
の
生
活
リ
ズ

ム
が
大
切

　
幼
児
期
肥
満
の
25
％
、
学
童
期
肥
満
の

40
％
、
思
春
期
肥
満
の
70
～
80
％
は
成
人
肥

満
に
移
行
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど

も
の
肥
満
は
大
人
の
肥
満
に
つ
な
が
っ
て
い

る
の
で
す
。

　
幼
児
期
は
食
事
・
運
動
・
睡
眠
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
生
活
習
慣
が
形
成
さ
れ
身
に
付
く
時

期
で
す
。
周
り
に
い
る
大
人
の
生
活
習
慣
が

子
ど
も
の
生
活
習
慣
に
も
大
き
く
影
響
し
ま

す
。
そ
の
た
め
、
子
ど
も
の
日
々
の
生
活
リ

ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
が
、
将
来
の
高
血
圧
を

含
む
生
活
習
慣
病
を
防
ぐ
重
要
な
ポ
イ
ン
ト

に
な
り
ま
す
。　

●
親
子
で
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
よ
う

　
肥
満
の
予
防
に
は
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
生
活
習
慣
病
の
予
防
の

た
め
、
そ
し
て
子
ど
も
の
未
来
の
健
康
の
た

め
に
家
族
で
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で

い
き
ま
し
ょ
う
。

　
健
康
に
つ
い
て
個
別
で
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ス
ト
ッ
プ
！

　
　
　

  

～
生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ
が
影
響
し
ま
す
～

問
合
先
／
市
民
健
康
課
健
康
増
進
第
１
Ｇ

　
　
　
　（
す
こ
や
か
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
内
）

　
　
　
　
（
22
）８
８
１
１

シ
リ
ー
ズ
高
血
圧
⑤肥

満

　
日
々
の
生
活
習
慣
が
高
血
圧
予
防
に
つ

な
が
り
ま
す
。
高
血
圧
を
予
防
し
、
健
康

な
体
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

＜ 食 事 ＞
・１日３食しっかり食べる
・よく噛む習慣をつける
・バランスの良い献立にする
・おやつの食べ方に気を付ける
＜ 運 動 ＞
・１日 60分以上の身体活動をする
＜ 睡 眠 ＞
・早寝早起きをする
・決まった時間に布団に入り、決まった時間に起きるようにする
・テレビやゲーム、スマートフォンの利用は時間を決める

生活リズムを整えるには
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